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ખીજી આવૃત્તિના દીખાચો 


આ આજત્તિમાં પુષ્કળ સુધારા વધારા કર્યા છે. આખુ' પુસતક 
વાંચી જઈ ભાષાને અનેક ઠેંકાણું સહેલી કરવા અને વધારે સ્પજ 
કરવા પ્રયત્ન કયો છે, પ્રકરણા અને ખ ડેની ગોઠવણુમાંયે ૬૨8 કર્યો 
છે, અને કેટલાંક પ્રકરણુા। તયા પરિશિષ્દોનો ઉમેરો પણુ કયો છે. 
એટલે કેટભેક અ'શે આ પુસ્તક પહેલી આજત્તિ કરતાં નવું થાય છે. 
પરતુ એમાંના વિચારો તો એના એ જ છે. પહેલું પુસ્તક ખે 
ભાગમાં હતું તેને બદલે હવે આ એક જ પુસ્તકરૂપે છપાય છે, એથી 
વાચકની કાંઈક સગવડ વધરે એમ આશા રાખુ' છું. આ છપાવતી 
વખતે સાંખ્યખ'ડ અને થોગખ'ડને છેવટે મૂકવાતો વિચાર રાખ્યો 
હતો, કારણુ કે એ બે ખડેામાં બધા જ વાચકોને સરખો રસ 
લાગતો નથી. પરતુ સરતચૂકથી સાંખ્યખડ એના મૂળ ક્રમમાં 
જ છપાયો, તેથી માત્ર થોગખ'ડ જ છેવટે મૂજઝી શકાયે। છે. 
સાંખ્યખ'ડનું આ સ્થાન યુક્તિયુક્ત છે ખરું; પણુ જેમને એમાં રસ 
ન હોય તેએ તેને છોડી ૬ઈ ત્યાર પછીનો ખ'ડ શરૂ કરશે તોયે 
ચાલશે. તત્ત્તવશેધક અને સાધકને માટે સાંખ્ય તેમ જ યોાગખ'ડ 
ધણુ મહત્ત્વના છે એટલું માત્ર યાદ રાખવું નઈ એ. બન્નેમાં 
શેધનની નવી દ૬ણિ છે, અને એથી સાંખ્ય અને યોગ વિષેની ચાલી 
આવેલી સમજણુમાં પુષ્કળ પરિવતન છે. 

પણુ આ આશજૃત્તિને અ'ગે એક મહત્ત્વનો વધારે અને 
આનદની વાત તો મારા પરમ પૂજ્ય ગુરૃદેવની ભૂમિકા છે. ભૂમિકા 
કેટલી ઉપયોગી છે તે ત્રેયાથીને સમજયા વિના નહિ રહે. 
આ ભૂમિકા મેળવવાનું ત્રેય મારા પ્રિય મિત્ર પ'ડિત હરિભાઉ 
ઉપાષ્યાયને ધટે છે. મારા ગુરુમાં લેખનશક્તિ નથી એમ નહિ, 
પણુ લખવાની વૃત્તિ નથી. આથી મારી પોતાની એમને વિન'તિ 
કરતાં હિ*'મત ચાલતી નહેતતી. માટે પહેલી આજવત્તિ વખતે પે' 


૪ 


પૂન્ય ગાંધીજને ભૂમિકા લખવા વિન'તિ કરેશી, પરંતુ એમનાથી 
તે યઈ શકયુ નહિ. ત્યાર પછી શ્રી. કાકાસાહેબ કાલેલકર એની 
ભૂમિકા લખવાના હતા તે પણુ ન લખી શકચથા, અતે પુસ્તક છપાય 
તે પહેલાં અમે બધા જેલમાં જઈ ખેઠા. ગયે વરસે પ'ડિત હરિભાઉએ 
પોતાના કારાવાસ દરમ્યાન આ પુસ્તકનું હિ'દી ભાષાન્તર કયુ. 
એ બાબત મારી ન્નેડે વાત થતાં પુસ્તક માટે કોઈક પાસે ભૂમિકા 
લખાવવાની ૪ચછા એમણે વ્યક્ત કરી. મે' કહ્યું કે, પૂન્ય નાથ કે 
પૂન્ય ગાંધીજી જો એતી ભૂમિકા લખી આપે તો મને ફૃતાર્થતા 
જરૂર્‌ લાગે, પણુ નાથજને કહેવાની મારી હિંમત નથી અને ગાંધીજને 
સમય નથી; એટલે મારે ભૂમિકા વગર સંતોષ રાખવે। પડે છે. 
ત્યારે. એમણું નાથજને વિનતિ કરવા માથે લીધું અને તુરત જ 
કાગળ લખ્યો. નીચે મે' પણુ મારી વિત્તપ્તિ ઉમેરી. એ વિગ્તતિ 
સ્વીકારાઈ એ કહેવાપણું રહ્યું નથી. આ અનુગ્રહ માટે મારા ગુરુ- 
દેવનો તેમ જ તે મેળવી આપવા માટે ૫*. હરિભાઉનો જેટલે 
આભાર માનું તેટલો એછે છે. ગુરુદેવની માતૃભાષા મરાઠી હોઈ 
એમની લખેલી ભૂમિકા મરાડીમાં છે, અને અહી' છાપ્યો છે 
તે એનો અનુવાદ છે એ જણાવવું ધટે છે. અનુવાદની ભાષા 
એમના મૂળ કરતાં કાંઈક એ।છા ગુણાવાળી છે એની મને નનણુ છે. 
એ માટે લાચાર છું. 

ભૂમિકામાં મારે પોતાને વિષે પણ ગુર્દેવે લખ્યુ છે, એ 
મારા ગુર્દેવનું માર પ્રત્યેનું મમત્વ છે. મને પોતાને એમ ભાસે 
છે કે મારામાં દહતાની સારી પેડે ખામી છે. અને તેથી મારા 
પ્રયત્નોમાંથે નિષ્ફળતા, અને તેટલે અંશે જવનમાં અસમાધાન પણુ 
છે. એટશ્ે કૈ સામાન્ય વાચક એમની ભૂમિકા પરથી મારી પાત્રતા 
વિષે વધારેપડતો ખ્યાલ ન બાંધે, પણુ મને એ માગે પ્રયત્ન 
કરનારો જ માતે, 

અંતમાં, જેમના સત્સંગ, અનુત્રહ અને મારે માટે લીધેલા 
પરિશ્રમથી મારી પોતાની દણ્િ શુદ્ધ થઈ તે મારા પરમ પૂન્ય ગુરુ, 
જેમણે મને શ્રેયને માર્ગે સદૈવ ધક્કો આપ્યા કરયો છે તે પૂન્ય 
ગાંધીજ, જેમણુ' મારે માગ સરળ કરવા માટે પોતાનું જીવન 
ખચી નાંખ્યું તે મારા સદ્ગત વડીલ બધુ તથા મારી પત્તી, અને 


ક 
જેમના આગ્રહ વિના ડું આ પુસ્તક કદાચ પડતું મૂકત તે માર 
મિત્ર સ્મણિકલાલ મે!દી --એમને હું અત્યત ત્રડણી છું. 
 દેવલાલી 
૨૦ મી ફેખુઆરી કિરોમરલાલ ઘ. મશરૂવાળદ 
૧5૩૪ 


ત્રીજી આવૃત્તિ 


આ આઉ1ત્તિ બીજના લગભગ પુનમુંદ્રણ જેવી છે. કટલીક 
છાપવાની ભૂક્ષો સુધારવા કે જરરી નાનકડા ફેરફાર કરવા ઉપરાંત 
એમાં કગેઓ ફરક કર્યા નથી. છેવટે, વર્ણાનુકમણિકા આપવી જેઈ એ 
એવી ઘણે હેકાણુથા સમ્રચના આવી હતી. પણ તે વિચાર નવી 
આગરત્તિ માટે મુલતવી રાખ્યા છે. પણુ તેને બદલે સામાન્ય અનુક્રમણિકા 
પુખ્કળ વિગતવાર કરી છે. એથી, વાચકને ધ્છેલા વિષય શોધતાં 
વાર નહિ લાગે. 

આ અનુક્રમણિકા બતાવી આપવાની તેમ «/ પ્રૂફે। સુધારવાની 
મહેનત માટે હૈ અનુક્રમે શ્રી. ગોપાળદાસ પટેલ તથા શ્રી. રમણિકલાલ 
મોદીનો આભારી છં. 

વધાં ડિ. ધ. મ. 
૧1-૫-૧૬૧૬૯૦૪૬ 


ભૂમિકા 


વિવેકી, ઉત્સાહી અને જીવન દરમ્યાન કાંઈ પષ્યુ ઉદાત્ત ખ્યેયને* 
સિદ્ધ કરવાની આડ્ટાંક્ષા રાખનાર પુસ્પના મનમાં પોતાના જીવનને 
હેતુ શે! હોવો! જેઈ એ, શું સિદ્ધ કરવાથી અથવા તે માટે પ્રયત્ન 
કરતા રહેવાથી પોતાની ઉન્નતિ થશે, એવા પ્રશ્નો વારવાર ઊઠતા 
હેય છે. એવા પુરૃષતે વિચાર કરવામાં થોડીક પણુ મદદ થઈ 
શકે તો કરવી એ ઠતુથી શ્રી. કિશેરલાલભાઈએ આ પુસ્તક 
લખવાને પ્રયત્ન ક્યો છે. તે જતે શ્રેયાથી હોવાથી, અને ત્રેયાથીને 
પવા કેવા પ્રકારની અડચણૂુમાંથી પસાર થવું પડે છે, કેવા પ્રકારના 
સ'શચે। અને ભ્રમે।માંથી પે!તાના મનને છેડવવું પડે છે, વિવેકબુદ્ધિ 
અને કેવળ પર'પરાથી ચાલી આવેલી ત્રહદદા વડે જ સ્વીકારેલી 
માન્યતાઓની વચ્ચેનો ઝઘડે! કેવે। તીત્રપણુ મનને સહન કમ્વે। પડે 
છે, તે બધાનો અનુભવ તેમને પોતાને હોવાથી, તેમણું લખેલા વિચારે 
જાતે અનુભવીને તથા મથન કરીને પછી લખ્યા છે. આથી તે 
શ્રેયાથીને ઉપયોગી થાય એવા છે એમાં શ'કા નથી. માણુસ ગમે 
તટલો સાત્વિક હોય, અનેક સદ્ગુણુ। તેનામાં સજ સ્વભાવ બનીને 
રહ્યા હોય, અને તેનું જવન ઉન્નતિને માગે જ નિગમન થતું હેય, 
છતાં કૈવળ ૫૨પરાગત સંસ્કારોને લીધે અને કોઈક અસ'ભાવ્ય - અશકય 
ષ્યેયને જવનને। અ'તિમ હૈંતુ માનેલો હોવાને લીધે તેનું મન અશક્યને 
માટે વ્યથા જ ઝ'ખના અને ઉદ્દેગ કરતું રહે છે. એવી સ્થિતિમાં 
તેની કતૃંત્વશક્તિનો લાભ તેના સમાજને પૂરતો મળતો નથી, તેમ 
જ તેને પોતાનેયે પૂર સમાધાન મળતું નથી. સાત્તિકતા હોવા 
છતાં જેના ચિત્તમાં સમાધાન નથી તેમના પ્રત્યે સમભાવથી પ્રેરાઈ 
ભેખકે આ પુસ્તકમાં પુષ્કળ જ લખ્યું છે. 

વિવેક, સત્ત્વસ'શુદ્ધિ, પ્રામાણિકતા, સત્યત્ાન માટે ઉત્ક'ઠા, 
સમાજનું હિત કરવાની બુદ્ધિ, કર્તવ્યપાલન, સંયમ, નિષ્કામતા, 
પવિત્રતા, વગેરે દૈવી ગુણુ।ના ઉત્કર્ષ પર આ પુસ્તકમાં બહુ 
ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે, એમ વાચકને સ્પણ્પણે દેખાઈ આવશે. 
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આપણું જવનમાં દૈથી ગુણુ।નું મહત્ત્ત અતિશય છે. એ ગુણુ।ાના 
"ઉત્કર્ષ દારા જ આપણે મતનુષ્યત્વની પૂણુંતાને પામવાના છીએ. 
-એ ગુણુ।માં જેટલી ઊણુપ છે, તેટલા આપણે મનુષ્યત્વથી દૂર છીએ 
એમ સમજવું જોઈએ. જને આપણુ માણુસ છીએ, અને તેમ 
હોવામાં જે કાંઈ ખોટું નથી, તો આપણે પૃણુ'પણે મનુષ્ય બનવાના 
ગ્રયત્ન કરવો ગમે જ આપણે ધર્મ હોવે! જેઈએ અને પૂણુ પણે 
મનુષ્ય થવું એ જ આપણું પષ્યેય હોવું જેઈ એ. એ પ્યેય દૈવી 
ગુણાના ઉત્કર્ષ વિના સિદ્ધ થવું શકય નથી. 

સર્વ ગુણુ।માં વિવેક એ પ્રધાન ગુણુ છે. કાર્‌ણુ, ગુણુને ચુણ 
“ક અવગુણુ દરાવનારે।, યોગ્ય શું અને અયોગ્ય શું તેનો નિકાલ 
કરનારો આજ ગુણુ છે. દરેક વસ્તુને એની જ પરીક્ષામાંથી પસાર 
થવું પડે છે. જવનમાં આ ગુષુનું જેટલું મહત્ત્ત છે, તેટલે! જ 
તે દિન પ્રતિદિન વધારે ને વધારે શુદ્ધ થતો જવે। જેઈ એ. જવનના 
અનેક પ્રકારના અનુભવ, તે અનુભવોનું સુછ્દમ નિરીક્ષણુ, નિર'તર 
કર્મરત સ્વભાવ અને નિરંતર કમ'રત રહેતાં રહેતાં તેમાંથી જ 
'ધામે ધીમે નિ*કામ બનતી આપણી ખુદ્ધિ-- એ સર્વના યોગથી 
વિવેક શુદ્ધ થતા શય છે. એની શુદ્ધિ પર જ જવનની નૌકા 
ચોગ્ય માગે ચાલી શકશે. વિવેક જીવનમાં ભોમિયારૂપે છે. સદ્ગુણુ 
હોવા છતાં માગ ચૂકી જવાય તા, અથવા અનેક સદ્દગુણામાં કયા 
-ગુણુનું કયારે કેટલું મહત્તત છે એ બાબતમાં તારતમ્ય ચૃ#ી જવાય 
ક ન સમજય તો, નુકસાન થયા વિના રણ નહિ. નિદાન મનૃખ્યત્વમાં 
ઊષણુપ તો રહે “૮. ઊણુપ એ જ નુકસાન. 

વિવેક પછી ખીજ મહત્ત્તતી જરૂરિયાત ૬ઢતાની છે. દઢતા 
એટક્ઞે નિમ્રહશક્તિ. વિવેકથી જે થેગ્ય ઠંયું હાય, વિવેકે જે માર્ગ 
આચરષણુ માટે આં આપ્યો હાય, તે માગે જવાની ને માખુસમાં 
દઢતા ન હોય તો વિવેક હોવા છતાં તે માણુસ પાંગળા જેવા રે. 
સારું શું ત મુદ્લ સમન્નતું ન હેય એવા માણુસ જગતમાં મળશે 
નહિ. કદાચ મળે તોયે આપણા સમાજમાં તો નહિ જ મળે. 
પણુ સારા નરસાનોા ભેદ સમન્નતાં છતાં તે પ્રમાણું વતી શકે નહિ 
એવા જ માણુસ ઘણુંખરું મળશે. આનું કારણુ, સારું ચું ત 
-સમનતું હોય છતાં તેને આચરવા માટે જોઈતી ૬ઢતાને તેમનામાં 
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અભાવ * હેય છે, એ જ છે. આવી સ્થિતિમાં એની સારા વિષેની 
સમજણુ પણુ વ્યથ જ થાય છે. આથી ૬ઢતાની અત્યત આવશ્યકતા 
“છે, દઢતા વિના માગતું આક્રમણુ થઈ શકતું નથી. વિવેકના 
અનુશીલનથી જેમ વિવેક દિવસે દિવસે શુદ્ધ યતો જાય છે, તેમ 
દઢતાનતા અનુશીલનથી દઢતા પણુ વધે છે. ધીમે ધીમે દઢતા 
પોતાનો સ્વભાવ બનવા લાગ્યા પછી ખરે માગે ચાલતાં એછી 
-એઇછી કઠણાઈ લાગે છે. 

જેને પોતાની ઉન્નતિ કરવી છાય તણું સમાજથી વેગળા 
રહેવું જોઈ એ એવી જે સમજણુ આપણી પ્રશ્નમાં પેસી ગઈ છે, 
તે દૂર કરવા માટે ભેખકે ડેંકકેકાણું વિસ્તારપૂર્વક લખ્યું છે. સમાજ 
પ્રત્યેની આપણી ફરજોને નિષ્કામપણુ બજાવતા રહેવામાં જ ત્રેયાથી નું 
કલ્યાણુ છે, એ વાત ખાસ કરીને ચોથે! પુર્ષાથ,, જીવનસિદ્ધાન્ત, 
જગત સાથે સ'બ'ધ, સન્યાસ, ઉપાધિ વગેરે પ્રકરણુ।માં વિશેષ 
સ્પણ્પણુ પ્રતિપાદન કરેલી જોવામાં આવશે. આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
અને સમાજ પ્રત્યે કર્તવ્ય એ ખે વચ્ચે અત્ય'ત વિરોધ છે, એવી 
સમજણુ આપણુ લેકેામાં ઘણા લાંબા કાળથી ચાલી આવેલી છે. 
આ માન્યતાથી સમાજનું અતિશય નુકસાન થયેલું છે, આ માન્યતાને 
લીધે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ ઇચ્છનારી વ્યક્તિના મનમાં સમાજ 
વિષેના કતવ્ય માટે ઉદાસીનતા આવી એટલું જ નહિ, પણુ કોટુંબિક 
કતવ્યનો ભાવ પણુ તેના મનમાંથી તીકળી ગયે. આવા પ્રકારના 
માણુસો।માં કયારેય સાત્ત્િકતાની *દ્વે મુદ્લ થઈ જ નહિ એમ નહિ, 
પણુ તેમતી સાત્વિકતાનું પરિણામ સમાજ પર કેઈ ઇજ રૂપમાં 
ચવા કરતાં તેમની ઉદાસીનતાનું જ પરિણા।મ સમાજ પર્‌ બહુ અનિજ 
મ્રકારે થયું છે. એક બાજુથી આ પ્રમાણું સમાજમાં કતવ્ય પ્રત્યે 
'ઉદાસીનતા --- જડતા --પસરી, અને ખીજ બાજુથી સ્વાથીપણું, 
કપટ, દ'ભ, દુણતા વગેરેની સમાજમાં ૬૭ થતી ગઈ. સમાજમાં 
રહેનારાએ સવાથી, મતલખી, કપટી, દ'ભી, દુષ્ટ હોવું જ ભનેઈ એ, નહિ 
તા સંસારવ્યવહારમાં ચાલે નહ, એવી સમજણુ ધર કરી ખેસવાથી 
સમાજમાં આવી ન્તતના દુમુણા। વધતા ગયા, આ રીતે બોળપષુ, 
જડતા, સ્વાથનૃત્તિ, દભ વગેરે દુમુંણાના જ ઉત્કર્ષ થયે. 
કર્તવ્યખુદ્ધિનો પ્રોપ યવાથી સમાજની ઉત્તતિ થઈ નહિ. * ન્યાં 
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સમાજની ઉન્નાંત અટકી ત્યાં વ્યક્તિનીયે કયાંથી થાય ! માટે સમાજમાં 
જ કતવ્યનિઇ રહીને આપણુ આપણી ઉશ્નતિ સાધવી ન્નેઈ એ. 
ઉન્નતિના આ જ એકમાત્ર માર્ગ છે. નિષ્કામપણું પોતાનું કર્તવ્ય 
કરતા રહેવામાં જ પોતાનું તેમ જ સમાજનું શ્રેય છે---એ વાત 
નને બધાંને સમજાઈ “નય અને એને જ વર્તનના સિદ્ધાન્ત તરીકે નને 
સમાજ મ્રહણુ કરે, તે જ ભૂલભરેલી સમજણુને લીધે સમાજનું બેય 
ખાજીથી થતું નુકસાન ટળી શકશે. તે નુકસાન ટળે તે ખાતર લેખકે 
પુસ્તકમાં અનેક રીતે સમજવવાને। પ્રયત્ન કયો છે. ક્રેયાથીને તે 
મા સિદ્ધાંત ગળે ઊતર્યા વિના રહેશે નહિ. 

આપણે આપણુ સમાજની સ્થિતિનું બરાબર નિરીક્ષણુ કરીશું 
તો માલૂમ પડશે કે, કેટલીયે ભૂલભરેલી માન્યતાઓ અને અસ'ભાવ્ય 
--અશકથષ --કલ્પનાઓને લીધે આપણી અને આપણા સમાજની 
કતૃત્વશક્તિ હણાઈ ગઈ છે; આપણા તથા આપણા સમાનના 
કલ્યાણુ માટે ઉપયોગી થનારી આપણી વિવેકબુદ્ધિ બ'ધાઈ ગઇ છે. 
એ ભૂલભરેલી માન્યતાએ, એ અસ'ભાવ્ય કલ્પનાઓ છેડી દ્ધ નેં 
જ આપણું તથા આપણા સમાજનું કલ્યાણ થવાનું છે. કાં તા કેવળ 
સ્વાથ સાધવે,, નહિ તો કાંઈક અસ'ભવનીય માની લીધેલા ખ્યેયની 
પાછળ લાગવું,--એવી આપણુ મનને પડેલી ટેવ આપણે છેડી દેવી 
ઘટે છે. એ ટેવ છેડી દેવાથી અને સ્વકર્તવ્યનિષ્ઠ રહેવાથી જ 
આપણું તથા સમાજનું કલ્યાણુ થનારું છે, એ વાત વિચાર કરવાથી 
આપણને સમજનઈ નાય એવી છે. 

આપણામાં સમાજહિતની દષ્રિએ દરેક બાબતના વિચાર 
કરવાની *ૃત્તિ ઉત્પન્ન થઈ નથી. શ્રેયાથીમાં આ ભત્તિ હેવી જરૂરની 
છે. પોતાની જત પૂરતું જ વિચારવાનો આપણે સ્વભાવ ધાર્મિક 
તથા આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાંચે તેવા જ રહ્યો છે. એ આપણે સ્વભાવ 
આપણે બદલવાની જરૂર છે, આપણામાં તેમ જ સમાજમાં દૈવી 
ગુણની ૬ઢ્િ થયા વિના, આપણું તેમ જ સમાજનું શીલસ'વર્ધન 
ચયા વિના, આપણુ તરણુપાય --ઉદ્દાર -- નથી, એ વાતની ધડ 
મ્રેયાથીને પૂણુપણે બેસી જવી જેઈ એ. આપણું એકલાનું જ 
કલ્યાણુ થાય --પછી તે આર્થિક હોય કે ધામિક હેય --એ 
સાંકડી ભાવના તેણે છેડી દેવી જેઈ એ, દરેક કલ્યાણુપ્રદ વસ્તુને 
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તેણે સ્રયુદાયતી દણિએ વિચાર કરતાં શીખવું જોઈ એ. આપણામાં 
આવી જાતની વ્યાપક દષ્ટિ અને વિચારસરણી આવેલી ન હોવાથી, 
જે ગુણની, જે ભાવનાઓની, જે વિદ્યાએ વગેરેની ૬ઢ્રિ સ'ધ- 
શક્તિને આધારે જ થાય છે, તે ગુણા, તે ભાવનાએ। તથા તે વિદ્યાખે। 
જુ આપણામાં આવ્યાં નથી. એ બાબતમાં આપણે ધષ્યા જ 
પાછળ રલ્દા છીખે, તે ન આવવાયી તેના પ્રમાણુમાં આપણી 
બ્યક્તિગત ઉશતિમાંયે ધણી ખામી રહી ગઈ છે. બ્યક્તિગત તથા 
સામુદાયિક ઉન્નતિ એકખીક્નથી સ્વત'ત્ર નથી પણુ એકખીન્ન 
પર આધાર રાખે છે, એકના વિના બીજ પૂરી થઈ શકતી નથી. 
વ્યક્તિ તથા સમુદાય બન્નેની શારીરિક, બૌદ્ધિક તથા માનસિક 
ત્રણે પ્રકારે ઉન્નતિ થવી જેઈ એ. તેમાં કયાંયે ખામી રહી નય 
તો તેનું ૬ળ વ્યક્તિને તેમ જ સમુદાયને ભોગવવું જ પડે. શકથ તેટલું 
જલદી આપણું આ સમજી જ એ તો સારૂં. સિક'દરના કાળથી ન 
કહીયે તોયે, કમમાં કમ આજે દસખાર સેકાથી આપણે પરદેશીઓને 
માર ખાતા આવ્યા છીએ; હવેયે આપણુ આટલુ' સમજી જઈ એ 
તો સારું. મહ'મદ, તૈમુર, નાદિરિશાહ જેવા કેટલાયેને કેટલીયે વાર 
આપણું અગણુત સ'પત્તિ લઈ જવા દીધી છે; હવેથો આપણુ 
આટલું સમજી જઈએ તો સારું. સેકડો વષથી હાલબેહાલ થઈ એ 
'છીએ, દર સાલ અખબનજે રૂપિયા પરદેશ મોકલીએ છીએ; આટલી 
કિ'મત આપીનેયે હવે આપણું આ સમજવું જ જોઈ એ. સત્યનિછા, 
કતૃત્વ, પ્રામાણિકતા, નિઃસ્વાથતા, પવિત્રતા, દેશપ્રેમ, પુરુષાર્થ, 
'પરાક્રમ, તેજસ્વિતા, સ્વાભિમાન, સ'ઘશક્તિ, વ્યવસ્થિતતા, ઉદ્યોગિતા, 
આત્મરક્ષા માટે આવશ્યક બળ, નિભચયતા વગેરે અનેક સદ્મુણુને 
અભાવે, આપણે આજ સુધી કેટલું ખમતા આવ્યા છીએ : આપણાં 
આઔપુરુષા પર કેવા ભય'કર્‌ જુલમે। થયા છે તથા તેમતે। સ'હાર 
થયો છેઃ કેટલી માનહાનિ-- માણુસાઈને હીણુપત લગાડનારી 
માનહાનિ --- આપણુને સહંવી પડી છેઃ અનાથ સ્ત્રીએ અને બાળકોને 
જટકેટલા અત્યાચારો ખમવા પડયા છેઃ અને આ બધા જ્ુલમે।, 
અ બધી વિડ'બના પરદેશીએ। તરફ્થી જ થઈ છે એમ ક'ઈ નથી, 
* અપણે આપસમાંથે એકખીશ્નને રજાડવામાં કાંઈ ઓછું રાખ્યું 
નથી, પણુ આ ખધું ખમ્યા પછી હવેયે આપણું વિચાર કરતાં 
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શીખવું “જોઈ એ. સામુદાયિક હિતની દષ્ટિએ વિચાર કરવાની જૃત્તિ 
આપણામાં ન હોવાથી આપણામાં બ્રેઇ અને ગ્યાપક સદ્ગુણુ।ની 
વૃદ્ધિ થઈ નથી, અને તેને લીધે જ આપણું અને આપણુ! સમાજનું 
અતિશય નુકસાન થયું છે. સમુદાયના કલ્યાણુમાં જ પોતાનું કલ્યાણુ. 
છે એ વાતની શ્રેયાથીને રગેરગે ખાતરી થવી નઈ એ. આપણું 
શ્રેય અને સમાજનું શ્રેય વેગળુ' નથી પણુ એક જ છે, એ વાત 
નિશ્રિતપણે સમજી લઈ બ'નેનું કલ્યાણુ થાય એવી જ વિચારસરણી 
તેણે સ્વીકારવી નઈ એ. જેમનો વ્યક્તિગત તથા સાસુદાયિક 
કલ્યાણુ સાથે સ'બંધ ન હેય એવી માતી લીધેલી કલ્પનાએ અને 
અસ'ભવનીય પ્યેયોને બને તેટલી ઝડપથી તેણે છેડી જ દેવાં 
ન્નેઈ એ. 

ખીજ પણુ એક વાત ત્રેયાથી એ ખાસ ષ્યાનમાં રાખવાની જરૂર 
છે. જેમ સ્વાર્થ, પ્રતિષ્ઠા, દેહસુખ, #ીતિ વગેરે પ્રાત કરવાં એવે 
જવનને। હૅતુ ન હોવે જેઈ એ તેમ જ કેઈ પણુ પ્રકારની આન'દપ્રાપિ 
એ પણુ જીવનનો હેતુ ન હોવે નઈ એ. નમ ભૌતિક આન'દમાં 
તેમ જ ઈશ્વરાન'દ, આત્માનંદ કે ષહ્માનંદમાંયે નિમગ્ન રહેૅવાને। તેણે 
ઉદ્દેશ ન રાખવે। જેઈ એ. “આન'દ'ને જીવનને! ઉદ્દેશ માનવામાં 
માણુસની ભૂલ થતી હોય છે. મ્રેયાથીએ કત વ્યપાલનને પરિણામે 
સહજ પ્રાતત થતું જે સમાધાન તે સિવાય બીન કશાનીયે અપેક્ષા 
ન કરવી નનેઈ એ. જેનામાં ભરપૃર કર્તવ્યનિષ્ઠા અને કરુણુ। રહ્યાં છે,. 
તેને આનદનો ઉપયોગ કરવા ભાગ્યે જ ૬ુરસદ હોઈ શકે. શ્રેયાથીને 
પાતાના હુંદયમાં પૂરતું કારૃણ્ય આવી ચૂકયુ' છે એમ કથારેય લાગતું 
નથી. જગતમાં દુઃખે।ના જેટલું પોતાનું કારૃણ્ય પણુ અગાધ છે એમ 
તૅને કદી જ ભાસતું નથી. બધી.વસ્તુઓનું -- તેમાંનાં સુખદુ:ખનું -- 
નિરીક્ષણુ કરીને તેણ કત વ્યનેો! માગ મ્રહણુ કર્યો હાય છે. કારષ્ુ,. 
કતવ્ય બનવવું એથી અધિક આપણું કશું કરી શકીએ એમ નથી 
એમ તે નિશ્રિતપણે સમજતો હેય છે. જ્યારે જ્યારે ફર્તભ્ય કરતા 
રહેવામાં તેનાં મન -બુહદ્ધિ- શરીરને શક્તિબાલ્ર તાષ્યુ પડે છે, ત્યારે 
જ તેના મનને કતવ્ય બજવ્યાને લીધે ક'ઈક અલ્પ માત્ર પ્રસન્નતા 
લાગે છે. એમાં જ તેને પોતાના કર્તવ્યાચરખુને। પૂણુ અને યોગ્ય” 
બદલે મળી ગયો એમ તે સમજે છે. તેમ છતાંયે, એવે। પ્રસશ્નતારૂપીઃ 
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બદલે મળે એવે ઉદ્દેશ રાખીનેયે તે કઈ કતવ્ય બન્4વતા નથી. 
પ્રસન્નતા એ તો! કત'વ્ય બજાવતાં લાગેલી તાણુનું સહજ પરિણામ 
માત્ર તે સમજે છે. આન'દ લાગે છે માટે અમુક એક કાય કરવું 
અથવા કાક વસ્તુમાં આનદ રહેલો! છે માટે તેની પાછળ લાગવું 
એવી તેતી બુહ્ધિ હતી નથી; એવે! તેનો ઉદ્દેશ પણુ તે નથી. 
છતાં, આનો અથ એવેયે નથી કે તેને કદી આન'દ થતે। જ નથી. 
પોતાના કે બીજાના જવનમાં કાંઈક ઇજ, ઉન્નતિકારક બનાવ બને, 
અથવા સિદ્ધ થવી કઠણુ એવી મનની પવિત્રતા કૈ નિષ્કામતા સિદ્ધ 
થાય, અથવા વ્યક્તિ કે સમાજનું કાંઈ શુભ બની આવે, ત્યારે આનદ 
યયા વિના રહે નહિ. પરંતુ તે આનદનો બે।કતા બનીને રહેવાની 
તે ઇચ્છા કરશે નહિ, નિષ્કામ કમયોગ સિદ્ધ કરવા તરક જ તેના 
મનની ૬ત્તિ દોડતી હશે. 

વિચાર કરતાં એમ લાગે છે કે, શ્રેયાથીએ પોતાને સુખ યા 
આન'દ થાય છે કે દુઃખ યા શેક થાય છે તેનો વિશેષ વિચાર કે 
ચિ'તા ન કરતાં તે સુખ અથવા દુઃખનું કારણુ ખોળી કાઢવું. 
આનદ કે સુખનું કારણુ જે સાત્વિક હોય તે! તેથી ડરવાની %૩૨ 
નથી, અતે દુઃખ કે કજીનું કારણુ પણુ સાત્વિક જ હય તો તેનેયથે તેને 
ઝઢાળા કે ત્રાસ લાગવો ન ન્નેઈ એ. સાત્તિકતાને માર્ગે ચાલતાં 
ક'ચારેક આન'દ લાગવાના તે। કચારેક અસશ્ચ દુ:ખ ભોગવવાના પ્રસંગ 
આવશે, એ વાત ત્રેયાથીએ દઢપણેુ ષ્યાનમાં રાખવી જેઈ એ. 
પોતાને દુઃખ પડથુ' હેય ત્યારે, યોગ્ય ઉપાયથી અને ન્યાય્ય માગે 
ત ઢાળવાનેો પ્રયત્ન કરતાં છતાં, જે દુઃખ પોતાન ભાગે રહે તે 
સહન કરવા માટે લાગનારી જરૂરી ધીરજ અને સહિષ્યુતા તેણે 
પોતામાં આણુવાને પ્રયત્ન કરવે। જેઈ એ. દુ:ખ અથવા આપત્તિથી 
તેનું મન હણાઈ જવું ન જેઈએ. ઉતન્નતિનેો માગ સુખ અને 
સગવડેમાં થઈને પસાર થતે। નથી, એ વાત તેણે પોતાના મનને 
સારી રીતે શીખવવી જેઈ એ. દુઃખ અને સંકટ સામે ઝઘડતા 
રહેવાની જત્તિ અને પુરુષાર્થ તેનામાં હોવાં જેઈ એ. જવનને। પરમ 
ઉદ્દેશ સિદ્ધ થયા પછીની સ્થિતિમાં જે સમાધાન હેય તે હે, પણુ 
તે પરમ ઉદ્દેશની સ્થિતિ માટે જે સતત પ્રયત્ન કરવો પડે તેમાંયે 
તેને સમાધાન લાગવું જેઈએ. ઉભશ્નતિ માટે પ્રયત્ન કરતાં કરતાં 


૧૪ 


“જે દુઃખ કે સંકટ આવી પડે તેમાં પોતાનાં મન-ભુર્ટિ-શરીરતે જે તાણયુ 
આપવી પડે છે, અડચણુ।માંથી માગ કાપતાં, સ'કટોને અસલ ભાર 
ખે'ચતાં, મતોભાવનાઓને જે રીતે કજારેક અત્ય'ત કોમળ તો કયારેક 
અત્ય'ત કઠંણુ કરવી પડે છે, તે તે વખતે, મનને કોમળ કે કઠુણુ 
કરતાં, મન ખુદ્ધિ અને શરીર દ્વારા જે અનુભવે। થાય છે, તે અનુભવે।માં 
જ સવ* વિશેષતા રહેલી છે, તે અનુભવ દારા જ મસનુષ્યત્વને 
'ઘાટ ઘડાય છે, એવો શ્રેયાર્થીનોા વિશ્વાસ હોવો જેઈ એ. 
અનેક પ્રકારના વિકટ અને કઠણુ પ્રસંગોામાંથી તવાઈને નીકળ્યા 
વિના આપણી સત્ત્વશીલતાની પરીક્ષા થતી નથી, અને પરીક્ષા વિના 
આત્મવિશ્વાસ ઊપજતેો નથી. સાત્તિક હેતુ માટે જે દુઃખે! અને 
'હાડમારીએ સહન કરવાં પડે છે તેથી જ આપણામાં રહેલી મલિનતા 
નીકળી જઈ આપણામાં રહેલી મનુષ્યતા પ્રગટ થાય છે, એવે। વિશ્વાસ 
મ્રેયાથીના હેદયમાં હોવો જેઈ એ. ઉલ્નતિને માર્ગે ચાલતાં ન્યાય 
અને કરુણાથી તરબોળ થયેલા હેદયમાં સાત્ત્વિક સુખ તથા આન'દ 
પ્રાસ થાય, તેને માટે જો અવકાશ હેય તો તેને તે ધિક્કારશે નહિ, 
અને જે દુઃખ તથા હાડમારીએ આવે તેતે દુભોંગ્ય લેખશે નહિ. 
આ બધાના અરથ, નાણીબૂજને આપણા પર દુઃખે! વહેરી 
લાવવાં જેર એ એવે! કર્તવ્યનો માગ છે, એમ કેઈ એ ભૂતઘ્ષેથે 
ન કર્વે।, ર 

“જવનશે।ધન'માં જે વિચારો અતે જે વિચારસરણી રૂ 
કરવામાં આવ્યાં છે તે વિચાર લેખકે નનતે અનુભવીને અને તે 
વિચારસરણી પ્રમાણું વર્ત'તાં ત્રેયપ્રામિ માટે જે સહન કરવું પડે છે 
તે ખમતાં ખમતાં તેમણું દર્શાબ્યાં છે. કેવળ કલ્પનાના આનદ 
માટે કે તકખુદ્દિ કુશાત્ર કરવા માટે તેમણે કશું લખ્યું નથી. 
વિવેકબુદ્ધિ કુશાત્ર થયા પછી ભ્રમ રહેતો નથી તેથી વિવેકબુદ્ધિને 
કુશાત્ર કરવાને! તેમણુ પ્રયત્ન કયો છે. મતુષ્ય આચરી શકે અને 
તે દારા પોતાની ઉન્નતિથે કરી શકે એવા જ વિષયે।માં તેમણે પોતાની 
વિવેચકય્રુહ્ધિ કુશાત્ર કરીને વાચકતી બુહ્દિનેયે કુશામ્ર કરવાને પ્રયત્ન 
કર્યો છે. સારાંશ કે, ન્નતે અનુભવ જ્લેતાં અને તે પ્રમાણુ વત વાને! 
પ્રયત્ન કરતાં તેમણું આ બધા વિચાર લખ્યા છે. એ વિચારોની 
સત્યાસત્યતાની બાબતમાં લેખકે નનતે પ્રસ્‍તાવનાને અ'તે જે ૪ંચ્છા 


પ 


પ્રગટ કરી છે અને જે નિણુંય આપ્યો છે * તે મતે સમપ'ક લાગતા 
હોવાથી એ વિષયમાં વધારે લખવાની જરૂર રહેતી નથી. 

આપણુને સવેને એક જ શ્રેય સાધવાનું છે. આપણું એકમેકનું 
તેમ જ સમુદાયનું શ્રેય આપણી એકમેકની સહાયથી જ સધાવાનું છે. 
તે ત્રેયનું અને તેને સાધવાના માગનું સપણ સાન આપણુ સવને 
થાઓ, અતે તે સુન થઈ શ્રેયપ્રાપ્તિ માટેના આવશ્યક દેવી ગુણે 
આપણામાં દિવસે દિવસે #ઢિને પામે, એવી ઇચ્છા કરતો આ ભૂમિકા 
પૂરી કરૂં છું. 

મુંબઈ જસ્‌ારતાથ 
નનેવારી 9૯૩૪ 


સ-તાગાબતળાઓનાાઇ પમ. નમનાાઇન્નડનમાાઇનનનાઈન્ગસાભરુમબરા-તઇનકનસનનર. ન્ન- 


ક “આ લેખોમાં જેટ્લું સત્ય, વિવેકબુષદ્ધિથી સ્વીકારી શકાય એયું, 
પવિત્ર પ્રયત્નોને પોષનારું હોય તેટલું જ તરે; જે વધારે અનુભ્રવ કે 
વિચારથી ભૂલભરેલું કે પવિત્ર પ્રયત્નોને નુકસાન કરે એવું હોય તેને 
નિરાદર થાઓ અને નાગ પામે! -- એમ ઇચ્છુ છું.” 


અનુક્રમણિકા 


પૂ. થી કેદાર્નાથજીની ભૂસિકા 
ગસ્તાવના ર 


જ. 


છવનનું ધ્ચેચ ૩; ખોટી કલ્પનાઓ, સ'સ્કારો ઇ.ની 
અસર; આય તત્ત્વજ્ઞાનમાં શેધનની જરૂર ૪; જવનફેર 
અને માન્યતાફેર; કતૃંત્વનો અપવ્યય પ; આધથાતોની 
₹૪રૂ૨ ૬. 


ખ૧લેા 
પુરુષાથ'શેઓપ્ધન અને વિષચગ્રવેશ 
ચેપ્થેપ પુરૃષાપ્થ' . જ ડી 


પુરુષાર્થોની સખ્યા; કામ અને અથ ની મર્યાદ્દા હ; 
અર્થને પુરુષાથ; કમ નાં લક્ષ્ય; ધમનો પાચો 1૦; ધમને 
પુરુષાથ ૬3--૧3૩; સત્વસ'શૃષ્દિ તથા જીવનનિર્વાહ ૧૩; 
ધર્મની મર્યાદા; પુરુષાથ નાં અ'ગો; જ્ઞાનને! પુરુષાર્થ --મે।ક્ષ 
૧૪-૧૫; ચિત્તશેોધન; પુનર્જન્મવાદ; અનુગમે। ૬૬; 
આત્મતત્ત્વની શોધ; પુનજન્મના ભ્રચથથી મે।કક્ષ; મોક્ષ 
અને ખીન્ન પુરુષાર્થી વચ્ચે વિરોધ ૬૭; ચિત્તનાં « બ'ધન- 
મોક્ષ; મોક્ષ શબ્દની ભ્રામક્તા; ચારે પુરુષાર્થોના અવિરોધ 
૧૮; પુરુષાથ માટે થોગ્ય વૃત્તિ ૧૯. 
ર્પ્નની શે।ધનાં અ'ગેા ી ે 

પહેલા પરિચ્છેદનેો સાર ૨૦; પુસ્તકની મર્યાદા ૨૧; 
પુસ્તકના વિભાગ ૨૨. 
કેયાર્થીની સાધનસ'પત્તિ ી ક 

સત્યાગ્રહ; વ્યાકુળતા ૨૩; પ્રેમ; શિષ્યતા; નિમ'ત્સરતા 
૨૪; વૈરાગ્ય; સાવધાનતા; નીરોાગિતા ૨૫. 
પમ'સચય જીવનન સિદ્ધપ્ન્તે॥ રુ ક 

અથ; વિચારોની ક્સોટી ૨૬; ન્યક્તિ અને સમાનનાં 
ધારણુ-પાષણુ તથા સત્ત્વસ'શષ્દિ; અભ્યુદયની વ્યાખ્યા 
ર૭; ધમ'માર્ગની ગ્રહમા્ગ સાથે સરખામણી; ધ્યેચ-કમ' 
સ'ખ'ધ; નીરોગિતાની જરૂર; તેનાં અ'ગો ૨૮; પોાષણુની 


૭-૧૫ 
૩-૬ 


૯-૧૯ 


૨૦--૨૨ 


૨૩-૨૫ 


૧૦ 


૨.૦ 


ઈ. 


૧૮ 


મર્યાદા; યોગ્ય ધારણુ-પાષણુ પ્રાસ કરવાનો ધમ'; સત્ત્વ- 
સ'રુદ્ધિમાં બાધક ભેગો ૨૯; સત્ત્વસ'શુદ્ધિતું મહત્ત્વ ૩૦; 
સત્ત્વસ'શુદ્ધિનું લક્ષણ; સ'યમની અનિવાર્યતા; સ'યમ 
એટલે ૩1; દેવી સ*પત્તિઆની ખિલવણી ૩૨; સત્ત્વસ'શુદ્ધિ- 
જીવનનું ધ્યેય અને સિદ્ધાન્ત; સ'પત્તિઆના ઉત્કર્ષ'નાં 
સાધનોને મેળ ૩૩; કૌટુ'બિક સ'બ'ધોની વિશેષતા; બ્રહમાચય*; 
થ્રહમાચ્ચની શરતે ૩૪; પરણુવાનો અનધિકાર; કુટુ'બ 
તથા સમાજ્ધર્મ વચ્ચે વિરોધ ? ૩૫; શ્રેયાર્થી ની નિર્વાહુ- 
પદ્ધતિ; સૌથી નીચેના થરનું પાષણુ; સાદાઈ, પરિશ્રમ 
અને સ'યમ ૭૬; સામાનિક કર્તવ્યો; સમાજવુ' પ્રયે।જન; 
સમાજધમ; સમાજટદ્દોહ; રાજકીય પ્રદૃત્તિ ૩૭; સમાજ 
અને વ્યક્તિનું સરવેયું; ધસારો વેઠવાને। નિત્યધ્મં ૩૮--૩૯. 


ખડ જેજે 
અદશ્યશેપ્ધન 


અપધ્લ'બન ી 
જ્ઞાનનું અ'તિમ ફળ : નિરાલબ સ્થિતિ ૪૩; પણુ 
શરૂઆતમાં આલ'બનની જરૂર ૪૪; શુદ્ધ આલ'*બનનાં 
લક્ષણા! ૪૫-૪૭. 
શુદ્ધ અપ્લ'બન ર દ 
લક્ષણુની ફરી સ્પછ્તા ૪૮; બે પ્રકારના પ્રમાણાતીત 
વિષચેો। ૪૬; પહેલે પ્રકાર: પરમાત્મા ૫૦; તેને વિષે 
વિવિધ માન્યતાઓ ૫૧; શ્રેયાર્થીનો માર્ગ; ખુદ્દિ અને 
શ્રદ્ધા પર-૫૩ 
જગલનું કારણુ ર 
નિમિત્ત કારણુ અને ઉપાદ્દાન જ મ પરમાત્મા 
જગતનું ઉપાદ્દાન કારણુ ૫૪; તેની ચૈતન્યરૂપતા ૫૫; સાકાર- 
નિરાકારનો અથ ૫૬. 
ચિત્ત અને ચેતન્ય ર જ મ 
ચેતનના ધર્મઃ જ્ઞાન અને ક્રિયા; “જવ ?; અહ'- 
મમત્વ પહ; સૃછિન્યાપક ચૈતન્ય; “પરમાત્મા' ૫૮; 
પ્રત્યગાત્મા; તેની વિશેષતાઓ ૫૮-૫૯; તથા મર્યાદાઓ 
૬૦; પરમાત્મા અને પ્રેત્યગાત્માનાં વિશેષણ્‌ા।ની સરખામણી 
૬૨. 


૪૩-૪૭ 


૪૮-૫૩ 


૫૪-૫૬ 


પછ--૬૨ 


૧૬ 


પ. સગુણ બહ - ઉપપ્સન। સાટે ર ર 


૧૦ 


મવુષ્યની ત્રણુ અચળ શ્રદ્ધાએ ૧૩; શ્રેચાર્થીની 
પ્રતીતિએ ૬૪-૬૫; પરમાત્માની વિભૂતિઓનું ચિતન -૬૫- 
૬૭; શ્રેયાર્થીને યોગ્ય પરમાત્માવું ચિતન ૧૭. 
સગુષણુ બ્રહ્મ -ભક્તિ માટે . ા ા 

પરમાત્મચિતનના ઉદ્દેશો : તે દેછટિએ પરમાત્માનાં 
વિશેષણા ૧૯-૭૬; સમપણુ વિચાર; પરમાત્માના 
આલ'બનનું ફળ ૭૨. 
પરસાપત્મધ્ની સપ્ધન। --૧ ૦ 

જ્ઞાન, ભક્તિ અને કર્મની ચર્ચાના સાત પક્ષો ૭૩-૭૪; 
જ્ઞાન-ભાવના-કમ નું ચક ૭૫-૭૬; લાગણીઓ કેળવવાની 
ખાખતમાં બે પક્ષઃ ગુણાત્મક ભક્તિમાર્ગ” ૭૬; અવસ્થાત્મક 
જ્ઞાનમાગ' ૭૭; લાગણીઓની યોગ્ય ખિલવણીની અનિવાય'તા 
૭૮; જ્ઞાનથી કમ સુધીનું ચક ૭૯-૮૦; એક ચક્ર પૂડુ 
થયે નવા ચક્રની શરૂઆત ૮૧; અ'તે આત્મસ્વરૂપને! નિશ્ચય; 
તેની પાછળ સર્વાત્મભાવી ભાવનાઓની ન્નગ્રતિ, અને તદનુરૂપ 
કમ'ચોાગ ૮૨; એ કર્મયોગ પૂર્ણ થતાં કલ્પી શકાતી નેષ્કમ્યર' 
કે નિઝુણુ સિદ્ધિની સ્થિતિ; શ્રેચાર્થીને। ક્ત'ન્યમાગ: સાત્તવિક 
જ્ઞાનની પ્રામિ, સાત્ત્વિક ભાવનાઓનું પોષણુ, અને સાત્વિક 
કમે! કરવામાં કુશળતાની પ્રાત્તિ ૮3. 
પરસપ્ત્મપ્ની સપ્ધન। --૨. ર 

પરમાત્મા સાથે અનુસ'ધાનના કેટલાક સ્થૂલ પ્રકારો; 
તેને અ'ગે વિચારવા જેવી કેટલીક સામાન્ય બાબતે।; એકાકી 
ચિતન, સત્સ'ગ, ખાનગી અનુશીલન, સામાન્સ્ક અનુશીલન, 
પ્રત્યેક કિયા સાથે અનુસ'ધાન ૮૫; “એક તત્ત્વમાં શ્રદ્ધા? ૮૬. 


હ. ક્રદ્ધાછી નપ્સ્તિડતા ુ 


સાધનાના સ્થૂળ પ્રકારોના ઉપયોગમાં વિવેકની ડિ 
કાલ્પનિક દેવતાએ। ૮૮; એકેશ્વર ઉપાસના - અનન્યાશ્રય ૮૯; 
મૂર્તિના ઉપયોગની મર્યાદા ૮૯; મ'દિર-સમરિજદ જેવાં 
સ્થાનોની ઉપયથેોગિતા અને મર્યાદા ૮૯-૯૦; જ્ઞાનેશ્વરે કરેલું 
શ્રદ્ધાળુ નારિતક્રોનું વર્ણન ૯૦; એક જ દેવને માનવા- 
વાળાઓની શ્રદ્ધાછુ નાસ્તિક્તા - તેની ભૂમિકા ૯૦-૯૨, 


/૧૩-૬૮ 


૬૯૯-49૨ 


૫૩૭૩-૮૪ 


૮૫-૮૬ 


૮૭-૪૨ 


સ્તવન ઉપાસના અને સહજ ફહપાસના «૩; ખુદ્ટિ 
અને જીવનને ભેદ ૨૪-૯૫; સહજ ઉપાસનાનેા સિદ્ધાન્ત 


૧૧. 


૧૨. 


શ 


3, 


૨૦ 


૯૫; તેની ત્રણુ શરતે! «૬; કમ જડતાના પ્રકારો ૧૦૦; 
“ કમથોગ એ જ ઈશ્વરો-પાસના”વું સૂત્ર : સ્તવન-ઉપાસનાની 
જરૂર ૬૨૦૨; સ્તવન-ઉપાસનાનું “નેતિ સ્વરૂપ' ૬૦૨; 
સ્તવન-ઉપાસનાની “ઇતિ'એ ૬૨૦૪; ખાનગી કે સ્ામુ- 
દ્દાયિક? 1૬૦૫; સામુદ્દાયિક ઉપાસનામાં ઊપજતા દોષેા 
૬૦૮; ઉપાસનાનું સ્થાન ૨૨૬૪; ઉપાસના પાઠ; સકામ 
યાચના, અનેક દેવ અને અનેક નામ ૧૧૮-૧૨૨; 
ઉપસ'હાર ૧૨૩. ી 


મરણેપ્ત્તર સ્થિતિ ં ક ૧૨૪-૧૩૨ 
પુનજન્મવાદ, મેોક્ષવાદ, ક્યામતવાદ ૧૨૪--૨૨૫; 

ખુજ્દની દષ્ટિ ૧૨૫; ચિત્તનાં કેટલાંક લક્ષણ્‌।ાનો વિચાર : 

સ'સ્કાર ૬૨૭; સ'સ્કારોની ન્યાપક અસર ૬૨૮; શરીરના 

નારા સાથે ચિત્તતો નાશ (?) ૧૨૮; ખીન્ન' શરીરની 

આવશ્યકતા ૬૧૨૬; પુનર્જન્મવાદ્ની પ્રેરક્તા ૬૩૦; 

નર્‌ વન્‍્ચાળકત્‌ જશ્રિટ્‌ રુગતિં તાત મચછતિ ૫૩૬. 


ઉશહ#્વસ'હેદર મ રિ ી ૬૩૨-૧૩૪ 
ખુ'ડ ૩જે 
સાજખ્ય આને વેદાતવિચાર સપ્થે રર્યશેપ્ષન 


પ્રપ્સ્તાવિક ન ી ર ૧3૭-૨3૯ 
સાંખ્યદર્શનનું મહત્ત્વ; તેની પરિભાષા સમનળવામાં 
ભૂલભરેલી કલ્પનાઓ; આધુનિક [વિજ્ઞાન અને સાંખ્ય ૬૩૭. 


ત્રિગુહાત્મડ પ્રકૃતિ ુ . ૧૪૦-૧૪૬ 
પચીસ તત્વો; “તત્ત્વ' રાબ્દ્નો અર્થ ૧૪૦; 

ત્રિગુણાત્મક પ્રેકૃતિતત્ત્વ; ત્રણુ ગુણા વિષે સાંખ્યકારિકા 

અને ગીતા ૬૪૬; ત્રણુ ગણે! વિષે લેખકના મત ૧૪૪-- 

૧૪૬; પ્રકૃતિની વ્યાખ્યા ૬૪૬. 


સચેત તન*ત્થ ર ર ૦ ૬૪૭-૨૬૪૯ 
મહત્‌ તત્ત્વનું સ્વરૂપ ૧૪૭૩; વસ્તુનો ધમ અને તે 

પ્રગટ થવાને ન્નેઈતા સાધના વચ્ચે ભેદ; અગાચર સૂઠ્મ 

ગક્તિના ભેદો અને વિભાગો ૬૪૭; રાક્તિ અને તત્ત્વ ૧૪૮; 

મહત્‌, ચિત્ત અને ખષ્દિ ૧૪૮; લેખકની મહત્‌ની ન્યાખ્યા 

૨૪૯. 


ની 


૧૦. 


૧૧. 


૨૧ 

અહેકદર હ ર ર ૬૫૦-૬૫૨ 
અહ'કારતું લક્ષણુ (૫૦; અહ'કારનાં પરિવત ને। ૬૫૧; 

મહત્‌ અને અહુ'કારનું જડ ચેૅતનમાં આસ્તત્વ ૬૫૨. 

મહાભૂતેદ--સપ્માન્યપણે . ી ૧૫૩-૧૫૬ 
મહાભૂતોની સ'ખ્યા ૬૫૭; તેમના બે અર્થ; અવસ્થા- 

દરા, શક્તિદ્ટર'ક ૧૫૩; તેથી ઊભી થતી વર્ગીકરણુની 

મુશ્કેલી ૬૧૫૪; “પ'ચીકરણુ'ની પ્રાચીન કલ્પના ૧૫૫; મહા- 

ભૂતો! અને તન્માત્રાઆ વચ્ચે કા્યકારણુ સ'બ'%ાની ભ્રામક 

કલ્પના ૧૫૫; પરિમિતિની દક્િએ મહાભૂતોનું વગીકરણ 

૧૫૬, 

મહાભૂતે। -- આકાશ ર ક ૧૫૭-૨૬૫૯ 
ગમાકાશ અને શન્ય આકારની કલ્પના વિષે યાસ્ર- 

કારામાં મતભેદ ૨૧૫૭; આ કાશની ભાવરૂપતા ૧૫૮; આકારના 

પ્રકારભેદ 1૫૮, આકારા અને “ઈથર'; આકાગાની ન્તુદ્ી જુદી 

વ્યાખ્યાઆની તુલના ૧૫૬. 

મહપ્ભૂતેપ્--વપ્યુ, જળ, પૃથ્વી ૦ ૧૬૦ 

તેજ ી ં ૧૬૨-૨૧૬૨ 
તંજ વિષે પ્રાચીનોામાં કેટલીક અસ્પષ્ટતા ૬૬૧; ફૃષ્ણુતા 

મહાભતનો બેદ નહિ પણુ તન્માત્રાનાો ભેદ ૬૬૧; ચાર 

ભૂતોમાં જ અ'તર્ગત તેનું અસ્તિત્વ ૬૧૫૨. 

સાત્રાએ --સાસપ્ન્યપણે ર ૨૬૩-૨૬૫ 
પ્રકરણુપથી4૮ને સારાંશ 1૬૬; પદાર્થોના પરિ(સિતિની 

દક્રિઅ પડતા વર્ગા તે “મહાભૂત'; ક્રેયાધમં અથવા રન્ને- 

ગુણુની દક્િએ પડતા પ્રથમ બે વર્ગો: ચિત્તહીન અને ચિત્તવાન 

પદ્દાર્થો ૧૬૪; માત્રાની વ્યાખ્યા ૧૬૪; મહાભૂત અને 

માત્રા સાથે નિયત સ'બ'ધનેો અભાવ ૨૧૫. 


સપ્ત્રપએની સખ્યા જ કે ૧૬૬-૬૬૭ 
પદાર્થોમાં ચાલતી કેયાઓનું ભાન ૬૬૬; પાંચ જ્ઞાને'- 

દ્રિયાના વિષમા મુજબ જગતના પહદ્દાર્થોના પાંચ પ્રકાર 

૧૬૬; મન અથવા ચિત્તના રેવત'ત્ર વિષયાઃ “સ'ચાર' 9૬૬; 

લેખકના મત પ્રમાણે માત્રાઆની કુલ સખ્યા ૨૬૬૭. 

બજ્યવસ્થિતિ વિચ।ર જ પા ૧૬૮-૧૬૯ 
બ્યવસ્થષાંતે પરિમિંતે અને ગતિથી અસ્વત'ત્ર ૬૬૮; 

બ્યવસ્થિતિ, તત્ત્વવ્યક્તિ અને [વિવિધતા ૬૧૬૬; પ્રાથીન 


૧૨. 


૨૧૩. 


૧૪. 


૧૫૫. 


૧૬, 


૧. 


૨૧ 


દરા'નકારોમાં વ્યવરિથિતિની દછિએ ચિત્તડીન સૃછ્િના 
વિચારનો અભાવ ૬૬૯. 


કસે'ન્દ્રિયા, જ્ાને'દ્રિચા તથા ચિષ્ત . ૧૭૦-૧૭૩ 
ચિત્તવાન સૃછિના રન્નેગુણુના ભેદો; શરીરના અવયવે।ઃ 

અ'તર'ગોા અને ખાહ્મ અ'ગો; કમે'ન્દ્રિયા ૧૭૦; ચિત્તવાન 

સૃછિમાં વ્યવસ્થિતિતુ' મહત્ત્વ ૧૭૬; જ્ઞાનેન્દ્રિયો; ચિત્તનું 

લક્ષણ; ચિત્તના આવિર્ભાવ પછી ક્રાન્તિનો ક્રમ ૧૭૬. 

પુરુષ . ક રે ૬૭૪-૬૧૭૭ 

માત્ર પ્રકૃતિવાદ; તેમાંથી ઊપજતા બે પ્રશ્નો ૬૭૪; 

પુરુષતત્ત્વના સ્વીકારથી તેમતું સમાધાન ૧૭૬; જગતની 

ભાંગફેડનું પ્રયાજનઃ પુરુષનો ભેગ અને અપવર્ગ ૧૭૬; 

સાંખ્યરાસ્રનો નિણુંચઃ પુરુષનું લક્ષણુ; પુરુષની સ્વરૂપ- 

સ્થિતિ અને કમની સમાપ્તિ ૬૭૭. 

વેદાન્ત રી મ ૧૭૮-૧૮૪ 
તત્ત્વશીધનમાં સાંખ્યદશ નને! ફાળે; વેદાન્ત અને 

સાંખ્ય; પરિસિતતા વિષે ખુલાસો ૧૭૮; સાંખ્યનુ' પુરુષ- 

તત્ત્વઃ જ્ઞાનેશ્વરી ૬૭૬-૬૮૦; પ્રફૃતિ અને પુરુષનો અભેદ; 

વસ્તુભેદ અને સ'સ્કારભેદ ૧૮૨; પ્રકૃતિની સવિકડારતાને 

અર્થ ૧૨૮૩; પુરુષના નિવિકારિત્વના અથ ૧૮૩. 


શીતાનેપ વેદાતસત મ ૧૮૫-૧૮૭ 
સાતમે! અધ્યાય; “જ્ઞાન” અને “વિજ્ઞાન?; “પ્રકૃતિ 

૧૮૫; “પર અને અપર? પ્રકૃતિએ; ગીતાનું બ્રહ્મા અને 

શાંકર વેદાંતનુ' બ્રહ્મા ૧૮૬; પરમાત્મા વિષે “સાંખ્ય છિ 

અને “ચોાગદછિ?' ૧૮૭. 

ઉપસ'હાર૨ -- અપ ખ'ડનું ટકુ' નિદર્શન ૧૮૮-૧૯૧ 

પરિટદિણ ૧૯ું -- સાંખ્ય કારિકાનુવાદ ૧૯૨-૧૯૯ 

પરિશિણ ૨જુ' -- આત્માવિષયક મતે! પર દ'જી નોંધ ૨૦૦-૨૦૩ 
સેશ્વર સાંખ્ય, શાંકરમત, વિશિષાટ્વેત ૨૦૦; શુષ્દ્રા- 

દ્વૈત, હત, જેન ૨૦૧; સિહાવલે।કન ૨૦૨. 


ખડ ૪થે 


ભક્તિરેપ્ધન 
પ્રાસ્તાવિક પ કે ર ૨૦૭-૨૦૮ 
શક્તિ રાબ્દના વિવિધ અર્થે; “સાકારની ભક્તિ 


૭ 


કરૈ 


૨૦૭; તેની એકદેશીયતા અને સાકારનિષછઠા ૨૦૮૮; તેનું થોાગ્ય ' 

અને વિવેક્યુક્ત સ્વરૂપ ૨૦૮. 

ભક્તિ અને ઉપાસનપ॥ પી ૨૦૯-૨૧૬૭ 
કામનાવાળા આરાધકે। ૨૦૯; અઉૈતુક શુદ્ધ પ્રેમ ૨૧૦; 

ઉપાસના અને ભક્તિ ૨૬૬; ભક્તિનું સાફલ્ય ૨૧૨; ગુણૂાના 

વિકાસનું સાધન, ઉપાસના; જીવનની ઉત્કૃષ્ટ સફળતા ત્રાસ, 

કરવાનું સાધન, ભક્તિ ૨૬૩. 

અદરપ્ધનપ ર દ ૨૧૪-૨૨૬ 
આત્મનિવેદનભક્તિ : મી સેવાનો સહજ માર્ગ 

૨૬૪; ઇષ્ટપુરુષની લાયકાત ૨૬૧૪; પ્રત્યક્ષના અભાવે પરોક્ષની 

“આરાધના' ૨૧૫; આરાધનાની અપૃણુંતા; વિકૃત 

આરાધના ૨૬૬. 

ભક્તિ અને પસ ૂ ર ૨૧૭-૨૨૨ 


' સવેધર્માન્‌ પર્ત્યઝ્ય' શ્લોકનું રહસ્ય; સદ્ગુરુ 

રરણુ સ્વીકારવામાં ગૃહીત ખાબતે। ૨૨૮; ભક્તિનું પય'વસાન 

૨૬૯; “ધમ 'ને। અર્થ, ધસ અને કર્મ વચ્ચેના ભેદ ૨૬૯; 

રારણુભાવના અને બુદ્દ્ના વિકાસ ૨૨૦; ઉત્કૃણ શક્તિનું 

અ'તિમ લડ્ય ૨૨૦; ભક્તિ અને ધર્મની મર્યાદા ૨૨૬; 

“શરણુ નો અર્થ ૨૨૧; શક્તિના ભાવોની માત્રા ૨૨૨. 

ગુરુ . પ ર ૨૨૩-૨૨૬ 
ગુરુ -- સદ્ગુરુ; સદ્યુરુની આવશ્યક્તા કોને ? ૨૨૩; 

ગુરુશિષ્યના સ'બ'ધની અવધિ; “ગુરુકફૃપા' ૨૨૪; પ'થ- 

નિર્માણુ ૨૨૫; વહેમ અને અ'ધશ્રદ્ધા ૨૨૬. 

સદ્ઝુરુરારણ્યુ શિ ૨૨૭-૨૩૪ 
ગુરુરારણુ બાબત હના ખુદ્ધ અને ગાંધીજી, ગુરુ- 

શાહી ૨૨૭; ઢોંગી બ્રહ્મનિછ્ઠો; કોઈને ગુરુ ન કરવાનું 

સિથ્યાલિમાન ૨૨૮; જવનરો।ધનમાં અહ'કારના વિલચની 

જરર; તેનો એક માર્ગ “પેમ? ૨૨૯; સદૂગઝુરૃની ખાખતમાં 

લક્ષમાં લેવા જેવી બાખતેો। ૨૩૦; તેમાં થતી ચાર પ્રકારની 

ભૂલે; ચમત્કારની શક્તિ; બાલ્મ પૂણુંતા; વિભૂતિમત્તા 

૨૩૩; જગદૂગુરૃનો અર્થ ૨૩૪. 

ગુરુભક્તિ અને પૂલ્ત ી ૨૩૫-૨૩૯ 
ગુરુપૂન્નના ખોટો આદર ૨૭૫; ગુરુ ગે શ્રાવિદસિહનું 

દૃછાન્ત ૨૩૭; મૂર્તિપૂન્તની મર્યાદા વિષે નોધ ૨૩૮. 


દન 


નજ, 


"હુ 


૨૪ 


સદ્શપ્મ આને સદ્સ'ગ પી રુ ૧૪૦-૨૪૩ 
સ'તભાવ -- સ'તભક્તિનો અથ; હનુમાન અને અ'ગદને 

દ્રાખલેો ૨૪૦; તેનું જવનમાં ઉપચોાગી ન2ેથાન ૨૪૬; 

અવિવેકી સ'ત'પૂન્ન ર૪૨. 


ભઝ્વતિગપ્રડચ્ણેપ્નુ' તપ્ત્પચ' . મ ૨૪૪-૨૪૫ 
ભક્તિભાવનાને! યોગ્ય અને અયોગ્ય વિનિશાગ. 
ખડે પસે 
પ્રકીણુ' વિચદરદેપ્ષેદ 
વૈરાગ્ય . ર . ૨૪૯-૨૫૨ 


વૈરાગ્ય વિષે વિચિત્ર કલ્પનાઆ; જડભરત ૨૪૯; 
વેરાગ્યને નામ બેજવાબદાર સ્વચ્છ*ટ; વેરાગ્યનું સ્વરૂપ ૨૫૬; 
ક્તન્યબ્રષ્ટ-- ખેમવિહોન --મનનેો આવેગ અને વૈરાગ્ય ૨૫૨. 
જગત સપ્ધે સ'બ'ધ ી ન્‍ ૨૫૩-૨૫૬ 

તે વિષે ખોડી કલ્પનાઓ તથા તેનાં દૃષ્પરિણામ 
૨૫૬; સમાજના ત્યાગનો અથ; વ્યક્ત અને સમાજનો 
અવિચ્છેધ સ'બ'ધ ૨૫૪; સમાજ પ્રત્યે ત્રદણુબુદ્ધિનું મહત્ત્વ 
૨૫૫; શ્રેયાથી માં સમાજનું શ્રેય વધારવાની વધ્રુ ચીવઢની 
જ૪ર્‌ર ૨૫૬, 
ઉપપધિ પી રપ૭-૨૫૯ 

નિરુપા|ધક્તાની મર્યાદા ર૫૭; તેને જવનનું બ્યય 
ન બનાવાય; શ'કરાચાર્યને। નિષ્ક્િયતાને ઉપદેશ ૨૫૮; કમ ના 
સાગ તથા અનાર'ભ; સહજપ્રામ ડમે ૨૫૬. 
સન્યાસ ૫ ી મ પ ૨૬૦-૨૬૨ 
સ'ન્યાસના ઉદ્ભવ ૨૧૬૦; સ'ન્યાસીના વેરા અને 
નામની અનાવશ્યડતા; તેની અ'ધ્રપૃન્ન ૨૬૬; સ'નન્‍્યાસ 
“બારણુ કરવાને!' મોહ ૨૬૨. 
ભિક્ષા દ ૨૬૩-૨૬૫ 
શિક્ષાની પ્રથા પ્રાચીન કાળમાં ૨૧૨; આજના કાળમાં 
તે લાજ્ય તેમ જ પાપરૂષ ૨૧૪; ન્યાય્ય આજાવિકા 
મેળવવાની જરર; તેમાં શ્રેય:સાધનના અ'શે।; સાષના અને 
પરાશ્રય ૨૬૫. - 
આાપવરિચહ ુ ન ર ૨૬૬-૨૭૬ 
' સ'ત્રહ વિષે વ્યાવહારિક ડહાપણુ ૨૬૭; સ'તોનેો 
ઝપરિત્રહના ઉપદેશ; ખે પક્ષની વિચારણા ૨૬૭; પરિગ્રહ 


૭. 


ફ્ષ્‌ 


અને સ્વામિત્વ વગ્ચનો ભેદ ૨૧૭; પરિગ્રહના પ્રકાશેના 

ભેદ ૨૬૮; પરિશ્રહુમાં ભળેલા બે ભાવે!ઃ ભવિષ્યનો ખપ 

અને માલિકી ૨૭૦; મનુષ્યના નિર્વાહમાં મદદગાર થનારી 

બે પ્રકાશ્ની સ'પત્તિએ: બાલમ અને આંતરિક; ચારિત્રધન 

૨૭૧; પરમેશ્વરતું વિશ્વ'ભરપણું ૨૭૨; તેનું પૃથકરણ 

૨૭૩; પરિગ્રહ અને માલિકીદાવે। ૨૭૪; પરિગ્રહ અને શ્રમ; 

પરિગ્રહ અને સાચવણી; ઉડાઉપહ્યું રઠપ; ચારિત્ર અને ઉદાત્ત 

સ'કલ્ષ; પરિત્રહ અને ભાગોને મર્યાદા; ચલણી નાણાને 

મળેલું હદ બહાર મહત્ત્વ ૬૭૬, 

ચાહા દેપાભ . પ ી ૨૭૭-૨૪૭૯ 
સાધુના પહેરવેરા અને બાપા; સાધુના બાલમ વર્તનનું 

અનુકરણ; તંમની વિગિષ્ટ ટેવોમાં આધ્યાત્મિક કિમત 

સમજવામાં થતી ભૂલો ૨૭૭; અણ્‌ધડપણું અને સાખુતા 

૨૭૮; “જ્ઞાનની અલિપ્તતા ' અથવા “અવશેષ પ્રારખ્ષ્ાના 

ભાગ'; ખાદ્ય દેખાવમાં ફેરફાર કરવામાં યોગ્ય પ્રયોજન 

૨૭૯. 

સ્વાભલિમપ્ત ૦ હ ન ૨૮૦-૨૮૨ 
માનાપમાનમાં સમખૃદ્દિ -- નિરભિમાનેતાનો આદર્શ 

૨૮૦; તેની ખોરી સમજથી થતું નુક્સાન; તેજરિવતા; 

ઉદ્દાત્ત ગુનાનું યાગ્ય પ્રમાણમાં સ'મેલન હોવાની જરૂર; 

“માનાષમાને તુલ્ય 'નાોા અથ ૨૮૧; અપમાન ડરનારને 

જતવાની જરૂર ૨૮૨. 

સ્બાદજયચય --૧ . ક પ 2૮૩-૨૮૬ 
સ્વાદ્જય મામટેની ભૂલભરેલી રીતા અને માન્યતાઓ 

૨૮૩; ખાવાની તૃષ્ણા અને સ્વાદની ચટ; ઉપવાસ -- 

અલ્પાહારથી સ્વાદેન્ક્રયની વધારે તીક્ષ્ણતાનેો સ'ભવ 

૨૮૫; જભ ઉપરના જયમાં મુસ્કેલી ૨૮૬. 


સ્વધપ્દ#ચ --૨ ણ ર ૨૮૭-૨૬૪ 
મ્વાદ્જયની યોગ્ય રીત અને શ્ચય ૨૮૭; “ «ય? 

શબ્દને દ્રિવિષ અર્થ : 5દ્રિયનો નાશ કરીને જતવાની 

ખોઠી રીત; મન-ઇન્કિયો પ્રત્યે રગ્રુભાવે ન્નેવાનેો ભ્રમ 

૨૮૭; તેમના ઉપર સ્વાધીનતા મેળવવાની જરર ૨૮૮; 

ઇન્દ્રિયજય માટે આવશ્યક વસ્તુઓ : સાવધાનતા, થિત્તને 

ઉદ્દાત વિષયને! રસ; વિરેધભાવે પણ્‌ વિષયનું ચિતન 


ણ 


૧૧. 


૧૨. 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫. 


૧૬. 


૨૬ 


ને કરવાની જરૂર ૨૮૯; જમભશની સ્વાદવત્તિને આરોગ્ય- 
પોષક બનાવવાની જરૂર ૨૯૬; કૃત્રિમ શક્તિ અને કૃત્રિમ 
યોગ વગેરે માર્ગોએ કરી મૂકેલી કહિનતા કે અશકયતા 
૨૪૨; ચિત્તનું નિર્દોષ અને સદોષ ૨*જન; અવિવેષી ઇદ્રિચ- 
જચના પ્રચત્નોનું દુષ્પરિણામ ૨૯૩. 


કંસ વાદ ર ર ૨૯૫-૨૯૯ 
કમ વાદનો દુરુપચોાગ; લા કમ અને પૂવ જન્મનું 

કર્મ ૨૯૫; ખીન્ના પૂર્વ કર્મની અસર; આધિદૈવિક 

ખ્ારણા। ૨૯૬; સ'કલ્પ કરનારના ક્સનું મહત્ત્વ ૨૯૭; સમાજ 

ઉપરની આફ્તે। ૨૯૮. 

અધ્યપ્સવપ્દ --૧ ૦ ર ૭૦૦-૩૦૨ 
અધ્યાસવાદનું નિરૂપણુ ૩૦૦; ઇયળ-ભમરી તથા 

કણુખી-ભે'સનાં દષ્ટાંત; દેહાદિકમાં અહ'તા અને અધ્યાસ; 

આત્મજ્ઞાન એ અધ્યાસનેો વિષય નહિ; આળક્-ધાત્રીનું 

દૃછાંત ૩૦૧. 

અધ્યપ્સવાદ --૨ ર ૩૦૩-૩૦૫ 
અન્વચ અને વ્ય કિિક્યા ર સમજ ૩૦૩; વ્યતિરેષ્ઠી છું- 

પણાને વિચાર 3૩૦૪; તે અધ્યાસનેો વિષચ નહિ પણુ 

પરીક્ષણુને। ૩૦૧૫. 

રહનેો સ'અબ'ધ . ર પ ૩૦૬-૩૦૮ 
તે વિષેનાં શાસ્રવચનથી ,થચેલી ગેરસમજ ૩૦૬; 

આત્મરિથતિ કે વાસનાક્ષચ માટે દેહનારાની ઇચ્છા; દેહ 

છતાં જ આત્મજ્ઞાનની જરૂર ૩૦૭; આય તત્ત્વજ્ઞાનની 

વિશેષતા ૩૦૮. 

વાસનાક્ષય હ ૩૦૯--૩૧૬૧ 
વાસનાનિવૃત્તિ ખાખત મસ થોરના ઉશ્છેદ્ 

૩૦૯; વાસનાઓની ઉત્તરૉત્તર શુજ્દિ; વાસના અને સ્વભાવ 

વચ્ચેનો ભેદ ૩૬૦; ક્રિયાશક્તિને વાગ્ય વલણુ આપવાની 

જર્‌ર; પૂવ ગ્રહોનો ત્યાગ અને શોધવાની વસ્તુ પરત્વે 

નિષ્કામતા 5૬૨. 

પૂવ*ચહેપ ુ ર ા ૭૧૨-૩૧૫ 
આત્મશેધનની ખાખતમાં પૂવ'ગ્રહો ૩૧૨; સવક્ઞતા, 

આન'દમચતા, સત્ય-શિવ-સુંદર આદિને લગતી ગેરસમન્ને, 

અમરતા વિષેની કલ્પનાઓ, સત્યની શોધ અને વિભૂતિઓની 


૨૭. 


૧૯.* 


૧૯. 


૨૦૦# 


૧૨૧. 


રષ 


શેધ ૩૧3; નીરેગિતા, ભવિષ્ય નનણુવાની શક્તિ ૪૦ 
બાખતના પૂર્વત્રહો ૩૧૪; પૂણુતાની ખે બાન્તૂઓ ?: આત્મ- 
પ્રવીતિ અને જીવનને! પરમેોત્કષ ૩31૪; આત્મપ્રતીતિ થયા 
ખાદ પણુ પ્રાકૃતિક [નેયસે।નું મહત્ત્વ; આત્મપ્રતીતિવાળા 
અને વિનાના માણુસમાં ભેદ ૩૧૫. 


જીવઈશ્વર તથદ પિડણદાાંડ ફે 3૨૬-9૨૯ 


ચિત્તતો જવસ્વભાવ અને ઈશ્વરસ્વભાવ ૩૬૬; જવ 
અને ઈશ્વર વિષે સામાન્ય કલ્પના 9૧૭; તે અગેની 
પરિભાષાતું પાંડિત્ય ૩૧૮; પિંડબ્રહાંડની એકતાનો અર્થ*; 
તે વિષેની કેટલીક વ્યર્થ કલ્પનાઓ ૩૧૯. 


અવલદધરવપ્દ છે છ જ ૩૨૦-૩૨૩ 


ચુસ્ત અવતારવાદીની માન્યતા ૩૨૦; તેમાં રહેલી 
ભૂલે ૩૨૬; દરેક જવાત્મામાં રહેલી એશ્ચયેચ્છા; રામ- 
કૃષ્ણાદ્રિનાં જન્મકર્મની દિવ્યતાના અથ ૩૨૨; ખોટા 
અવતારવાદનાં નુકસાને1; તેને અ'ગે ઊભાં કરાતાં કાલ્પનિક 
ધ્યેયો અને સિદ્ધાન્તો; અવતાર મારે પેો।કાર ૩૨૩. 


નિઝુ'ભ્ુ અને ગુણુપ્તીત . ૩૨૪-૩૨૬ 


આ બે શબ્દોએ ઊભા કરેલા બ્રમે।; ખાટી નિગુણુ- 
તાની ઉપાસના ૩૨૪; આત્માની અલિેપ્તતાના સિદ્ધાન્ત 
પાછળ પોપષાતેો અનાચાર, તેમાં શાસ્રકારોને! ફાળે, કૃષ્ણુ- 
ચરિત્ર, યોગવાસિષ્ઠના ખ્રહ્માનિર્ષ્ડા, નિગુણુ કે સર્વગુણાા- 
શ્રય? ૩૨૫; નિગઝુણુતાની ખાબતમાં ચિત્ત અને આત્મા 
વચ્ચેનો ભેદ --ચિત્તને અભ્યુદય, ગુણુ!તીતતા પ્રત્યે નિર્ગુણ 
પ્રત્યે નહિ; ગુણાતીતને। સાચે। અથ નિરાભમાન સ્થિતિ ૩૨૬, 


“અધે હુ'' અને “બધે રપસ' ર ૩૨૭-૩૩૦ 


એ પ્રકારની ભાવના કે ધ્યાસ કરવાને! શિથ્યા પ્રયત્ન 
૩૨૭; તેથી ઊભાં થતાં કૃત્રિમ ભાષા અને તત્ત્વવાદો; કૃત્રિમ 
ભાષાના નમૂના ૩૨૮; એ ન્નતના વાદોનેો આશરે લેવા 
પાછળ રહેલી સુખાલસ વૃત્તિ ૩૩૦; અહ'કારની અવિનાશિતા 
૩૩૦. 


સપ્યાવપ્દ ૦ ક ૦ ૩૩૬-૩૩૪ 


માયાવાદની દુસ્તર માયા 1 ૩૩૧; તેની પાછળ રહેલું 
સાચુ' અવલોકન ૩૩૨; મનેવ્યાપાર ૦૮ જ્ઞાનનું સાધન, તેને 
શુદ્ધ અને સૂડૂમ કરવાનો જ આગ્રહ થોાગ્ય ૩૩૪. 


૧૮ 


૨૨. લીલપ્વાદ રી નુ ર ૩૩૫-૩૩૭ 
લીલાવાદની ભ્રામક રાબ્દન્તળ -- તેની પાછળની તત્ત્વ" 
દેણ્િ ૩૩૫; તેણે ઊભી કરેલી ગેરસમજ; અને પાખ'ડ; 
ચૈતન્યશક્તિની પરિકરાન્તિ ૩૩૬; ચૈતન્ય એટલે ત્રદતતા; લીલા 
--સ્વચ્છ'દતા નહિ ૩ક૭, 
૧૩. પૂણુતા ક ે ર ૩૩૮-૩૪૧ 
પૂણુ'તાના આદશ અને તેને પ્રાપ્ત કરવાની પદ્ધતિ 
વિષે ભ્રમભરી કલ્પનાઓ; ચૈતન્યની શક્તિમત્તાની અમર્ય[- 
દિતતા અને મર્યાદ્િતતા ૩૩૮; આત્મપ્રતીતિવાળા પુરુષોની 
પૂણુતાનો અર્થ; સ્થિર સ'પત્તિ અને વિભૂતિ વચ્ચેને। ભેદ 
૩૩૯; પૃણુ તાને વિચાર, સ્થિર સ'પત્તિની બાબતમાં યોગ્ય; 
ખે પ્રકારની પૃણ"તા 9૪૦; ક્યાસ અને 'પપૃર્ણાતા ૩૪૧. 
૧૪. અરત્ાનનું સ્વરૂપ અને સવ'ટ્ાતા ૩૪૨-૩૪૫ ૫ 
અજ્ઞાનનું સ્વરૂપ ૩૪૨; ચાર રીતનું અજ્ઞાન; 'પણુ 
બેભાનપણું; અશાત: બેલાનપણું; અનિશ્રય, પાછળથી ખોરા 
થનારા નિશ્ચચ; અજ્ઞાનના અબાવને। અર્થ ૩૪૩; થાગ- 
દરા'નમાં કહેલી જ્ઞાનની સાત સીમાએ; સર્વજ્ઞ થવાની 
આકાંક્ષા ૩૪૪; જ્ઞાનપ્રાશ્તિનાં સાત ફળ ૩૪૫. 


ખ'ડ ૨ડ્ઠો 
ચેપ્મવિચારરોધન 


૧. ત્રાપ્સ્તાવિડ . ા નુ ક૪૯--૩૫૧ 
યોગગશાસ્રના વિષય ૩૪૯; સાંખ્યશાસ્ર અને યોગ- 
શાસ્રના વિષયો; વોાગસૃત્રોનું મહત્ત્ત ગામાં, એ દષ્ટિએ 
કેટલાંક યોગસૂત્રો સમન્તવવાને પ્રયત્ન, અથ ફેર ૩૫૦. 
૧. ચેપ એટલે શુ'? ી * કપ૨--૬૬૧ 
યાગની વ્યાખ્યા: ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ ૩પર; ચિત્ત- 
વૃત્તિના અથ; “વૃત્તિ” કપક; “ચિત્ત ૩2૫૪; “વિકલ્પ” 
કપ; “પ્રત્યય ' ૩૫૭. 
૩. જ'પ્રસરાતચોાઃગ . ર ી ૩૬૨--૩૬૮ 
“સ'પ્રજ્ઞાન' 5૬૨; ઉદાહરણુ; “ વિતક '; “વિચાર? 
૩૬૩; “આન'દ ?; અસ્મિતા?” ૩૬૪; સ'પ્રજ્ઞાનાનો નિરોધ 
૩૬૫; વિતર્ક નિરાધ; વિચારનિરોધ ૩૬૬; આન'દનિરોધ- 
અરિમતાનિરોધ ૩૬૭. 


૪, 


ની 


કે 


અસ'ગઞર્રાત ચાગ ૦ ા 5૬૯-૩૭૩ 
"અસ'પ્રજ્ઞાન'ઃ જ્ઞાનેશ્વર ૩૬૯; શન્ચય અને અસ'પ્ર- 

જ્ઞાન--“પરમાસૃત' ૩૭૧; સૂત્રાથ ૩૭૨. 

નિરોધ થવાનાં ડારણેઃ! તથા સમાધિ કડક--૩૮૦ 
૧૯મું સૂત્ર ૩૭૭૩; ૨૦માં સૂત્ર; “ સમાધિ ' “ સમાપત્તિ” 

કહ૪; “વ્યુત્થાન ';  સર્વાર્થાતા અને એકાગ્રતા ૩૭૭. 

ચોમગના માગે --ઈશ્વરપ્રસિધાન અને 

અભ્યાસ-વેરાગ્ય ી . ૩૮૧--૩૮૪ 

ચોાઃગગનુ' ફળ અને મહત્ત્વ . મ 5૮૫-૩૮૮ 
યોગનું ફળ; સ્વરૂપમાં અવસ્થાન ૩૮૫; યાગાભ્યાસનું 

જવનમાં મહત્ત્વ: સમાધ્વિ વિષેની ખોટા કલ્પનાઓ 

૩૮૧-૩૮૮, 

સપ્ક્ષપ્ત્ડપ૨ વિષે ગેરસસજ ી ૩૮૯--૩૯૧ 
“મૂતિંમ'ત ઈશ્વરના સાક્ષાત્મર તેમ જ યૌગિક 

પ્રત્યક્ષાના અથ” ૩૯૦; સાક્ષાત્કાર પ્રકૃતિના «૮ કોઈ કાર્ચને 

હોય ૩૯૧. 

ઉપસ'હેદર -- રૂરી ચયાગસૂત્રે ા ક૯૨૬--ફટછ 

અ'તિમ ડથન . ક પ 3&૮-૪૦૦ 
આ લેખો લખવા પાછળનો હતુ; વદધમ એટલે 

જ્ઞાનના - અનુભવના પ્રમ; અનુભવ અને અનુબવની 

ઉપપત્તિમાં ફરક; શાસ્્રપ્રમાણની મર્યાદા ૩૯૮; આત્મતત્ત્વના 

સિદ્ધાન્ત; તેને માટે શાની જરૂર; “ મુક્ત 'ને અયોગ્ય કમ 

કરવાની છૂટ નહિ; અનુભવ અને તર્ક વચ્ચેનો બેદ; વાદ 

અને સિષ્ટ્દાંત વચ્ચેનો ભેદ ૩૯૯; પૂવ ગ્રહો છોડવાની જરૂર; 

શેધનને। વિષય રાસ્ર નહિ, પણ આત્મા કે ચિત્ત; ગાસ્્રા- 

ધ્યયચનને ઉપયોગ; સત્સ'ગ; ભાષાની અચાકસતા : સત્ય- 

શેોધકમાં હોવા નેઈતા ગૃણે! ૪૦૦. 


નમન 


સિણાજાશનવચ્છિશાનન્તચિન્તાશ્રસૂર્લયે 

સ્વાનુમૃસ્યૈવસસારાચ નઃ શાન્સાથ ત્રણ્ળે ॥ 

આળિજ્ વવળા નયા જવળાયે સ્તવન વર । 

ગચ ગચાગી શ્રીગ, અમાષ સહિયાં ॥ 

લુગ વીળ અન્ય ત ફેશોં જોળી, ચ્હળોતિ આળિવાતેં ન સાનો । 
૬1 સસ્તજ લુક્િચયે વરળીં | ટેવિછા લહ્ય ॥» 


જેના અનુગ્રહ વડે થતી શુદ્ધ બુદ્ધિ, 
જેની સદેવ અતિ પ્રેમળ શાંત દૃષ્ટિ; 
મારા હિતાર્થ મનમાં દિનરાત્ર ચિંતે, 


દિ 


સો! સો હજો નમન તે ગુહ્પાદયુગ્મે. 





-કન્-------------*-------“--- -- -------- 


₹ પાછળ જુએ. 


નસનન॥ ચ્લેપ્કોનેપ અતુવપ્દ 


દેશ અને કાળથી અમર્યાદિત, અનન્ત, ચિન્માત્ર જેનું સ્વરૂપ છે, જે 
પોતાના અતુભવોના સારરૂપે પ્રાપ્ત છે, તે રાત બ્રહ્મને નમસ્કાર હે. 

ખીન કોને નમસ્કાર કરું? ખીન્ન કોનું સ્તવન કરું? અગાધ 
મહિમાવાળા શ્રીગુરુ તમારો જય હો. 

તારા વિના કોઈ અન્ચને નતો નથી, માટે કોઈ બીનનને માનતે। નથી; 
આ સસ્તક તારે જ ચરણે નિશ્ચિતપણે મૂડચુ' છે. 


મસ્તાવના 


“ હે જ્વેકો, હું જે કાંઈ કહું તે પરપરાગત છે એમ જણી 
ખરું માનશે। નહિ. તમારી પૂવપર'પરાને અનુસરીને છે એમ જાણીને 
ખરું માનશે નહિ. આવું હશે એમ ધારી ખરુ માનશે નહિ. 
તકકિદ્ધ છે એમ જણી ખરું માનશે નહિ. લૌકિક ન્યાય છે એમ 
જાણી ખર્‌' માનશે! નહિ. સુંદર્‌ લાગે છે માટે ખરુ માનશે! નહિ. 
તમારી શ્રદ્ધાને પોષનાર| છે એવું નનણી ખરૂં માનશે નહિ. હું 
પ્રસિદ્ધ સાધુ છું, પૂન્ય છું, એવું જાણી ખર્‌' માનશે નહિ, પણુ 
તમારી પોતાની વિવેકબુદ્ધિથી મારે! ઉપદ્દેશ ખરે લાગે તો જ તમે 
તેનો સ્વીકાર કરન્ને.” --આદ્ધ 

પણુ તે સાથે જ, હે વાચકે, હું જે કાંઈ કહું તે પરપરાગત 
નથી એટલા માટે જ ખોડું માનશે નહિ. તમારી પૂવપરપરાને 
ફેરવનાર છે એટલા જ માટે ત્યાજ્ય છે એમ માનશે। નહિ. ચિત્ત 
આકર્ષાય એટલું સુંદર કે સહેલું લાગતું નથી માટે ખોટું માનશે 
નહિ. તમે લાંબા કાળથી ૬ઢપણે પેષેલી શ્રદ્ધાને ઉથલાવી નાંખનારુ' 
છે એટલા જ માટે અવળે માગે દોરનાર છે એમ માનશે। નહિ. 
હૈં કોઈ સિદ્ધ, તપસ્વી, યોગી કે શ્રોત્રિય નથી માટે જ મારુ કહેવું 
ખોાડું માનશે નહિ. પણુ, સાથે જ, તમારી પોતાની વિવેકબુદ્ધિથી 
મારા વિચારે સત્ય અને ઉન્નતિકર લાગે, જીવનના વ્યવહારમાં અને 
પુરુષાથ માં ઉત્સાહ પ્રેરનાર1, પ્રસન્નતા ઉપન્નવનારા, અને તમારુ તેમ 
જ સમાજનું શ્રેય વધારનારા લાગે તો તેને સ્વીકારતાં ડરશે।યે નહિ. 

જિદગી ખાઈ-પીને મેજ કરી લેવા માટે છે, એથી વધારે 
ઉદાત્ત ભાવના જેમને અડી શકતી જ નથી એવા માટે મારે કશું 
કહેવું નથી, પણુ જેમના ચિત્તમાં ઉદાત્ત ભાવનાઓ વસે છે, કદી 
કદી બહુ જેર કરીનેયે ઊઠે છે, જેમને પોતાની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
થાય, પોતાને જીવનનું તત્ત્ત સમજાઈ નય, પોતાનું ચિત્ત પવિત્ર 
થાય, પોતાનું જીવન બીજાનું સુખ વધારવામાં કાંધ કે ઉપયોગી થાય, 
પોતાના જન્મસમયે પોતાના સમાજની જે સ્ત્રિતિ હતી તેથી કાંઈ કે 


જ જીવનરેોધન 


તે અભ્યુદયને માગે? આગળ વધે, અને તેમાં પોતાને લ્વેશ પણુ ફાળે 
હોય એવી એવી અભિલાષા નિરંતર અથવા રહી રહીને ન્નેર કરી 
ઊઠે છે, એમને મદદગાર થાય એ ઇચ્છાથી આ લેખમાળા લખવા 
પ્રેરાયે। છું. 

આવા કેટલાએક ઉદાત્ત ભાવનાવાળા તરુણુ!ની અને મારી 
પોતાની એક વારતી મનોદશા તપાસતાં મને જણાયું કે, આપણામાંના 
ધણુાકનાં ચિત્ત ઉપર ખોટા આદશૈૌએ કે સાચા આદશૈીની ખોટી 
કલ્પનાએ, અથવા ભૂલભરેલા તત્ત્વવાદોએ કે યોગ્ય તત્ત્વવાદોની 
ભૂલભરેલી સમજણે ઘેરે। ધાલેલે! હેય છે. તે ભૂલને ઘેરો એટલે 
જબરદસ્ત થાય છે કે, જ્યારે જાવાનીના પૂરબહારમાં માણુસ પોતાના 
તથા સમાજના કલ્યાણુ માટે પૂરેપૂરો પુરૃપાથ કરવાની શક્તિ 
ધરાવતો હેય ત્યારે જ તેનું કતૃત્ત એકાએક અટકી પઠે છે, અથવા 
નિષ્ફળ માગે વહેવા માંડે છે, અને જણે પોત!ની સમાજસેવાની જૃત્તિ 
જ પાપરૂપ હેય તેમ તેમાંથી ભાગી છૂટવા તે અધીરો થતો જણાય 
છી; અને જે કાળે અવિરત કમમાં પોતાની સવ શક્તિઓને! થોગ 
થવો જેઈએ તે જ વખતે જીવનથી નાસી છૂટવા અને કમથી 
ભાગવા એ પ્રયત્ન કરતે! જણુ।ય છે. 

મતે સખેદ «૪ણાયું છે કે, આવી સ્થિતિ થવામાં જીવન વિષે, 
જવનની સિદ્ધિ વિષે, અને જવનના ષ્યેય વિષે ભલતી % કલ્પનાઓના 
સ'સ્કારો કારણુભૂત છે. એ સસ્કારો આપણાં ચિત્ત ઉપર એટલા 
બળવાનપણેં પડેલા હેય છે, અને તેને વિશેષ બળવાન કરવાતે પૂજ્ય 
થયેલા પુરૃષાોએ એટલે પ્રયત્ન પણુ કરેલે। હેય છે, કે એમાં રહેલી 
ભૂલને ભૂલ તરીકે સ્વીકારવાની પણુ બુદ્ધિની હિંમત થતી નથી. 
છતાં, કેવળ કેઈ કલ્પના પરતી શ્રદ્ધા પર આધાર ન રાખનારું, પણુ 
પોતાના સ્વત'ત્ર અનુભવમાં આવે અને બુહ્દિગમ્ય હેય એવું બ્રેય 
નનેવાની »ચ્છાવાળાએ એ ભૂક્નેમાંથી જેમ બને તેમ જલદી નીકળ્યે 
જ છૂટકે! છે, એવી પ્રતીતિ થવાથી એવા કટલાક પ્રાચીન મતોને બને 
તેટલી સાફ સાફ રીતે સમજ્નવવા અને શોધવા આ પ્રયત્ન કરું છું. 

આય તત્ત્વજ્ઞાન પરિપૂણું રચાઈ ગયું છે, એમાં કાંઈ શોાધ- 
ખોળ, શુદ્દિ-દૃદ્ધિને અવકાશ નથી, હવે માત્ર પ્રાચીન શાસ્ત્રાને જુદાં 
જુદાં ભાષ્યો! દારા કે નવાં ભાષ્યો રચીને સમજવાનાં જ રહ્યાં છે,-- 


મસ્તાવન॥દ ્ુ 


એવું હું માનતો નથી. નવા અનુભવે અને નવા વિત્તાનની દણિથી 
જૂનાને સુધારદવા-વધારવાનો અને જરૂર પડે લાં જુદા પડવાને 
અર્વાચીનાોને અધિકાર છે. એ અધિકાર છેડી દઈ હિ'દુસ્તાન 
“અચલાયતન' ખની રહ્યું છે. હું માનું છું કે બાદરાયણુના કાળથી 
તત્ત્વજ્ઞાન વિકાસ લગભગ અટ૪ી ગયે। છે. એમણે જૂનાને 
સૂત્રબદ્ કરી નાંખી તત્ત્વસ્ઞાનનું બારણું વાસી દીધું અને શ'કરાચાય 
અતે પાછલા આચાયૌએ એ બારણુ તાળાં માર્યા* એ તાળાં 
ખોલ્યે જ છૂટકે! છે. 

નવા સાંખ્યને અવકાશ છે, થોગનેો પુનઃ વિચાર કરવાની 
જરૂર છે, વેદાન્તના પ્રતિપાદનમાં શુદ્ધિ થઈ શકે એમ છે. એ બધાથી 
સાનમાર્ગ, ભક્તિમાગ, કમ માગ કે યોગમાર્ગ બદલાઈ નય તો 
તેમ થવા દેવાતી જરૂર છે. 

આ પુસ્તક આર્યોના કે જગતના તત્ત્વજ્ઞાનની ૬ૃહ્ધિમાં યત્ક'ચિત્‌ 
પણુ કાળા આપે અને શ્રેયાર્થીને ઉપયોગી થઈ શકે તે। બસ જે. 
આ પુસ્તકથી તત્ત્વજ્ઞાન પૂણુ થશે એવે। મારો દાવો નથી, આજના 
ક ભવિષ્યના બીજ વિચારકો આમાં સુધારો-વધારે કરે. 

તત્ત્વજ્ઞાન, મારી દણ્િએ, કેવળ બૌદ્ધિક વિલાસને। વિષય નથી. 
એને આધારે જીવન ૨ચવાનું છે, આથી જે માનન્‍્યતાએ।ને જીવન 
સાથે સ'બ'ધ નથી તેની ચર્ચામાં મતે રસ નથી. કેવળ બુદ્ધિ કસવાના 
અખાડા તરીકે તત્ત્વસ્તાનની ચચૌ કરવાની હું ઇચ્છા રાખતો નથી. 
આથી આ પુસ્તકમાં નને કાંઈ પણુ ખ'ડન-મડન કરવા મસે' પ્રયત્ન 
કયો છે તો તે ગીવનને બદલવાની દણિથી, કેવળ માન્ચતાને બદલવાની 
દૃષ્િથી નહિ. 

સભવ છે કે, કોઈકને આ લેખે! પૃષ્ઠતાભર્યા, કે!ઈકતે આધાત 
પહોંચાડનારા, અને કોઈકને જાણે હિ'દુધર્મની વિશિણતાનેો ૩ચ્છેદ 
કરવા માગતો હોઉં એવા લાગે. હું એ વિષે એટલું જ કહી શકુ 
%, આ લેખો લખતાં મારી પોતાતી શૃત્તિ મારામાં શકય છે તેટલા 
ભક્તિભાવની, (મારી દણિએ) અમૂલ્ય કતૃષત્વને વેડાઈ જતું જવાથી 
થતાં દુઃખની લાગણીની અને સત્યોપાસનાની છે. 

સ'ભવ છે કે, આ લેખેમાંતાં કેઈ કોઈ વચને! કોઈ પ્રષૃદેવ, 
ગુરુ કે બીજ પૂન્ય જના ઉપર એમના અનુયાયીઓને સાંભળવી ન 


હર જવનસાખન 


રથો એવી ટીકા કરનારા લાગશે. એમાં કોઈનું અપમાન કરવાને? 
% નિદા કરવાનો આશય નથી; કેઈ પવિત્ર પુસ્ધનેો નિરાદર કરવાને! 
ચંપાશય નથી. પણુ મને જે ભૂલભરેલું લાગે તે ભૂલ છે એમ સ્પ 
ન કહું તો! મારે કહેવાનું જ નિરથ'ક થાય એમ સમજી એવાં વિધાને 
કર્યા છે. 

છતાં, કોઈક સાંપ્રદાયિકેનો રોષ હું વહોરી જ લઉ તોયે મને 
આશા છે કે, એ રેોષને। પહેલે જાવાળ ઊતરી ગયા પછી રોષ 
કરવા જેવું મે' કાંઈ કયું' નથી એમ તેમાંના ધણાકને લાગશે, અને 
ધીમે ધીમે મારી વાત ગળે ઊતરવા માંડશે, 

નૂતી શ્રદ્ધાઆ અને સ'સ્કારામાં રહેલી ભૂલે! પ્રત્યે જ્યારે પહેલી 
વાર લક્ષ જય છે, ત્યારે જબરે। આધાત પહોંચે છે. પોતાની મેળે 
લક્ષ ખે'ચાય છે તે ઘણી વાર તે નિરાશાના વહેણુમાં ધસડાય છે, 
અને બીન દ્દારા થાય છે તે શ'કાના કે રેષના વ'ટાળિયામાં સપડાય 
છે. પણુ નિઃસ્વાથી: અને વિચારી માણુસને નિરાશા, શકા કે 
રષ થોડા વખતમાં શમી નય છે અને એને। માગ ઉન્જ્વળ થાય છે. 

જગતના સવે અનુગમોને * ( એટલે હિંદુ, મુસલમાન, ખ્રિસ્તી 
વગેરે ધર્મોને ) કેટલાક વિષયે।માં એવા આધાતે। સહન કર્યા વિના 
છૂટકો નથી. હિ'દુ અનુગમેો એમાં અપવાદરૂપ નથી. એવા 
આધાત યેગ્ય રીતે પહોંચાડવામાં હં નિમિત્તરૂપ થતો હોઉ તે 
તેનો મને શેક નથી. કારણુ, મારી ખાતરી છે કે એ આધાતેોની 
અસર સ્વીકારી લેવાથી ધમભાવના વધારે સપણ અને ઉન્ન્વળ થશે. 

આ લેખોમાં જેટલું સત્ય, વિવેકબુદ્ધિથી સ્વીકારી શકાય એવું, 
પવિત્ર પ્રયત્નોને પોષનારું હોય એટલું જ તરે; જે વધારે અનુભવ 
% વિચારથી ભૂલભરેલું કે પવિત્ર પ્રયત્નોને નુકસાન કરે એવું હય 
તેનો નિરાદર થાએ અને નાશ પામે।--એમ ઇચ્છું છું. 

આશા છે કે વાચક લેખની શરૂઆતમાં કરેલી વિન'તિને 
ઘ્યાનમાં રાખી આ પુસ્તકમાં દર્શાવેલા વિચારોનું તથ્યાતથ્ય તપાસશે. 


₹ આ રાબ્દના અથ માટે જીઓ, ૬૬મા પાન ઉપરની ઢીપ. 


જીવનશેાધન 


[શોધડું એટલે ન નણેલું ખાળવું અને નણેલું સુધારવું. 


ખુ'ડ ૧લે 


પુરૂષાર્થશેધન અને વિષયપ્રવેશ 


વ્‌ હ 


ચોથો પુરપ્ષાર્થ 


નૂના ત્ર"થામાં ધર્મ, અર્થ અને કામ એ ત્રણુ જ પુરુષાર્થ 
ગણુવેલા જણાય છે. પાછળથી કયે વખતે મેક્ષ નામને! ચોથે! 
પુરુષાથ' ઉમેરવામાં આવ્યે! એ પુરાતત્ત્વ ખોળનાર કહી શકે. છતાં, 
પુરૃષાથ' ત્રણુ નહિ પણુ ચાર છે, એ તો જરા વિચાર કરતાં સમળ્નય 
એવું છે. પણુ, ચોથા પુરૃષાથનું નામ “મે।કક્ષ' પડયુ' એ કેટલેક 
અ'શે ભ્રમ ઉપન્નવનારું થયું“એમ મને લાગે છે. 

પુરુષાથ એટલે જેને મેળવવા માટે માણુસ પરિશ્રમ કરે તે. 

સામાન્ય પ્રાણીએની માફક માણુસની પણુ પહેલી કુદરતી 
પ્રશત્તિ કામ એટલે સુખને ભોગવવા અને શોધવા માટે હોય છે. 
એના સવ પ્રયત્નોનું એ જ પ્યેય જણુ।ય છે. આ રીતે પુરૃષાથોમાં 
પહેલું સ્થાન કામને સહેને જ મળે છે. 

પણુ કામની પાછળ પ્રયત્ન કરતાં કરતાં જ થેડેયયે વિચાર 
જેના મનમાં ઉદ્ભવ્યો હોય તેવો માણુસ સુખતી પ્રાપ્તિ માટે અર્થની 
આવસ્યકતા જુએ છે, અને આથી, અથ એટલે સુખસગવડનાં 
સાધને।ની પ્રાપ્તિ, એ એને। ખીન્ને પુરુષાથ બની નજય છે. 

પહેલાં તો, અથ'પ્રામિ એ સ્વતત્રપણે પુરુષાર્થને! વિજય નથી 
લાગતો, પણુ સુખ ભોગવવાના આવશ્યક સાધનરૂપે જ જણાય છે. 
એટલે કે થોડી અથ પ્રાપ્તિ કરવી અને એની મદદ વડે સુખ ભે।ગવવું; 
વળી પાછી થોડી અર્થપ્રાપઠિ કરવી, વળી પાછું સુખ ભોગવવું; -- 
એમ કમ ચાલ્યા કરે. પણુ અથપપ્રાપ્તિ કરતાં કરતાં માણુસને ખે 
બાખતે। માલૂમ પડી આવે છેઃ (૧ ) સુખેપભે।ગની ઇચ્છાને અંકુશમાં 
રાખ્યા વિના અથ'પ્રાપ્તિ કરવી જ શકષ થતી નથી; અને (૨) 
અથતી શોધમાં જ કકે એવાં સ'તોષ તથા મમાધાન મળી રહે છે 
% જેતે લીધે સુખ એટલે શું એ વિષેની એની ભાવનામાં જ રક 
પડે છે, અને તેથી એતી પહેલાંની કામેચ્છા અથવા તેની તીવ્રતા 


૧૦ જવનટેપધન 


જટક્ેક અ'શે કાયમને માટે મદ પડી જાય છે. અને પરિણામે, એના 
જીવનને। વધારે ને વધારે વખત કામ કરતાં અથપપ્રાત્તિ માટે પુરુષાથ' 
કરવામાં જાય છે. ભલે કેઈ માણુસ ગાન-તાન, ખાન-પાન અને 
વિલાસ કરવાં એથી વધારે જીવનનું કેઈ ભ્યેય ન સ્વીકારતો! હેય; 
પણુ એ ભોગવવા માટે ને એને પોતાના પ્રયત્નથી અથ પ્રાપ્તિ 
કરવી પડતી હોય તો થોડા વખતમાં જ એ જ્નેઈ લે છે કે, દિવસને 
શેડો વખત જ એ સાધારણુ પ્રકારનું સુખ ભોગવવામાં ગાળી શકે 
છે; એતે વધારે વખત તે। અથ શેધવામાં જ જય છે. આ કાંઈ 
એને અસ'તોાષનું કારણુ થતું નથી; કારણુ કે, સુખને ભોગવવાથી કે 
શેધવાથી જે સ'તોષ મળે છે તેના કરતાં જુદી ન્નતનો છતાં 
વધારે ઊ'ચા પ્રકારનો સ'તોષ સુખ-સગવડનાં સાધને1તી પ્રાપ્તિ કે 
શોધ માટેના પુસ્ષાર્થમાં રહેલો છે એવે1 અનુભવ થાય છે. આ રીતે, 
સ્વાભાવિક રીતે જ અથ કરતાં કામ પુરુષાથ'ને ગૌણુ વિષય બને છે. 

છતાં, અથને। પુરુષાર્થ ગમે તેટલું પ્રધાનપદ મેળવે તોયે તેનું 
પ્રયાજન કામની પ્રામિ માટે રહે છે. જે અથની પ્રાપ્તિ કાઈ નેયે 
સુખ આપનારી ન થાય તે અથ નહિ પણુ અનથ જ કહેવાશે. 
દાખલા તરીકે, એક જ દિવસમાં બગડી જનાશરાં કળે વાપરી શકાય 
તેથી વધારે પ્રમાણુમાં ઉપ“નવવામાં આવે તે તે અથ નહિ પણુ 
અનર્થ થાય; એ જ પ્રમાણે, માણુસતે આવસ્યક હેય તેથી વધારે 
વાહને।, યત્રો, નાનીમોટી ચીનને બને તો! તે બધું અર્થૌપા્જન નહિ 
પણુ અનથેપાર્જન જ બતે એમ સ'ભવ છે. એટલે અથ'પ્રાપિ 
માટેના પુરુષાથ ઘધટિત છે કે અઘટિત તે ઠરાવવાતી એક કસોટી 
એ છે ક તે કામના પ્રયોજનરૂપે હોવે। જેઈ એ. 

કોઈ પણુ પુર્ષાથમાં કમનો આરભ અવશ્ય થાય છે. તેવાં 
કમનાં ખે લક્ષ્ય હોયઃ (3) ઉંતુતે સિદ્ધ કરનારાં સાધનો ભેગાં 
કરવાં; અને (ર) એને વિધ્ર કરનારાં કારણુ। દૂર હઠાવવાં. 

જરા વિચાર કરતાં જણાશે કે, આ ખે પ્રયત્નોમાં કામ તથા 
અરથ માટે એકાકી માણુસના સીધા શારીરિક શ્રમથી માંડીને 
સામાજિક તથા રાજકીય બ'ધારણે।, પ્રનૃત્તિએ તેમ જ તે તે કાળની 
વૈજ્ઞાનિક અને આધ્યાત્મિક માન્યતાઓ અને શેધેોનતે અનુસરીને, 
અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ કુદરતી શક્તિએની ખિલવણી તથા દેવતાએ। નાં 
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અનુછીન સુધીનાં બધાં કમોતે! સમાવેશ થઈ જય છે. એટલે ક, 
અથ પ્રાપ્તિ તથા કામોપભેોગ માટે જેટલે અ'શે અનેક મનુષ્યોને, 
ત્રારૂતિક શક્તિઓને। તથ। (વાસ્તવિક કૈ કાલ્પનિક) અદસ્ય શક્તિઓને। 
સહકાર આવસ્યક જણાય છે, તેટલે અ'શે આપોઆપ કર્માચરણુ 
વિષે વિધિ-નિષેધના નિયમે। બ'ધાવા માંડે છે. આ ધર્મને! પાયે. 

અથી માફક ધર્મ પણુ પહેલી દણ્િએ સ્વત-ત્ર પુરુષાથ નથી 
જષ્યુઃઝતા. અથની અને (તે તે કાળની માન્યતા મુજબ ) આ 
લે।ક કે પરલે।કમાં કામની સિદ્ધિ માટે એની યોગ્યતા અને આવશ્યકતા 
હેય એમ લાગે છે. પરતુ, જેમ કામ માટેના પુરૃષા્થ કરતાં અર્થ 
માટેના પ્રયત્નમાં જ વધારે સમાધાન મળી રહે છે, અને તેથી, 
સુખની કલ્પનામાં જ કેટલ્ેક ફેર પડી ન્નય છે અને તેવા સુખ 
માટેતો પુરુષાથ મદ પડતે! નનય છે, તેમ ધમના પુરુષાથ થી પણુ 
બને છે. 

જે કેઈ માણુસ સમાજમાં રહે છતાં ધર્મના વિધિ-નિષેધોને 
ખાજૂએ મૂકે તો તે વધારે અથ તથા સુખ મેળવી શકે એવું બને. 
ધણી વાર ધમ વિચારવામાં એનાં પેો!તાનાં અથ અને કામને નુકસાન 
થાય છે એવું એના નેવામાં આવે. છતાં માણુસ હમેશાં એમ 
કરતો નથી. એ પોતાનાં અથ અને કામને ભોગ આપીનેયે 
ધર્માચરણુને મહત્તત આપે છે. સ્વર્ગની આશા, નરકની ધાસ્તી કકે 
રાજદ'ડને। સ'ભવ ન હેય, છતાં ધર્મ માટેનો જ પુરુષાથ જેમને 
મહત્ત્વનો લાગતો હેય એવા કૈટલાક માણુસે। દરેક કાળમાં મળી 
આવે છે. એટલે કે, ધમપાલનમાં જ એમને એટલે! સ'તોષ લાગે 
છે કે, તેને લીધે એમને અથ કે કામથી મળતું સુખ ગૌણુ લાગે 
છે. સારાંશ કે, જેમ અથો પુરૃષાથઃ કામના સયમ વિના સિદ્ધ 
નથી થતો, તેમ ધર્મને। પુસુષાથ પણુ એ બન્ને પુરુષાર્થોના સ'યમની 
અપેક્ષા રાખે છે. ધમ એ અર્થ અને કામની સિદ્ધિ માટે ઊપન્યે। 
એ ખરુ. છતાં, કેટલાકતે તો એ “7 ધીમે ધીમે મુખ્ય પુરુષાર્થ 
ખની નજય છે, અતે જેને મુખ્ય ન બને તેનેયો અથ અને કામની 
લાલસાને। સ'યમ કરવે। તો આવશ્યક થાય છે જ. 

ત્યારે ધર્મનું સાચુ સ્વરૂપ શું ? આ વિષે એવું કહેવામાં આવે 
છે કે, સાચા ધર્મથી અર્થ અતે કામ સિદ્ધ થવાં જેઈ એ. અથ 
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અને કામની સિદ્ધિને વિરોધી હોય એવાં કમતે ધર્મ કહેવામાં આવે 
તા તે ભૂલ હોવી નેેઈએ. આ વિધાન પૂરેપૂરું સાચુ' નથી. 
વ્યક્તિને વાર'વાર અને સમાજને પણુ ધણી વાર અથ અતે કામની 
ઇચ્છા ઉપર ધર્મ લગામ અથવા દાબરૂપ જ થાય છે. જેમ જેમ 
ધર્મની મર્યાદા વિસ્તૃત થાય તેમ તેમ અથ અને કામની સિહિનું 
ક્ષેત્ર સ'કુચિત થવાનું. ટોલ્સ્મીયના સિદ્ધાન્તો ૫૨ ચાલનારા સમાજ 
ખૂબ અથ'વાન કે વિવિધ પ્રકારનાં સુખ-સગવડૅ। બોગવવાવાળે। થઈ 
શકે એમ કલ્પના કરવી અશકય છે. સુખની પ્રાપ્તિ માટે ભલે અથને। 
પુરૃષાથ' ઊપન્યો હેય; તોપણુ પરિણામે, અથને પુરુષાર્થ એટલે 
કામનો સ'યમ થાય છે એમ આપણે જેયું. તે જ પ્રમાણે ધર્મને 
પુરુષાર્થ પર્િણિ।મે અથ અને કામના સ'યમરૂપે જ રહેવાને, જે 
સમાજ એટલે અ'શે ધર્મ શેધે અને પાળે તેટલે અ'શે તે સમાજનાં 
અથ અને કામતી સિદ્ધિનું ક્ષેત્ર મર્યાદિત જ થવાનું. પણુ ધમને 
પરિણામે એ સમાજની બહારના સમાજ કે પ્રાણીવગને અથ કે 
કામ વિશેષ સુલભ થાય. કુટુંબની એક વ્યક્તિ ધમને શે।ાધે અને 
પાળે, એટલ્લે પોતાનાં ખાનગી અર્થ અને કામની લાલસાને। સ'યમ 
કરે. તો બીજ વ્યક્તિઓનાં અથ-કામ સુલભ થાય; એક કુટુ'બ 
પાળે તો ખીજ કુટુંબોને ફાયદો થાય; એક પ્રજ્ન પાળે તો ખીજી 
પ્રજાએને ફાયદો થાય; માનવસમાજ પાળે તો પ્રાણીસમાજને થાય. 
આ રીતે, ધર્મથી અય અને કામ સિદ્ધ થવાં જેઈએ તેનો અર્થ 
એ નથી કે ધમ પાળનારને પોતાને જ તે સિદ્ધ થાય; પણુ તેનો અથ 
એ કે જગતને તે સિદ્ધ થાય. અર્થ અને કામની સિદ્ધિની દણ્િએ 
ઘર્મરૂપી પુરુષાર્થનું ક્ષેત્ર આચરનાર કરતાં વધારે મોટા ક્ષેત્ર પર 
વ્યાપે છે. 
પણુ, ધર્મ એટલે અથ અને કામને સયમ અથવા આચરનાર 
સિવાય ખબીન્ઓનેો દ્ાયદો, -- એનો અથ એ પણુ નથી કે, 
આચરનારનાં અરથ અને કામને! ચાલુ નાશ અને તેમને માત્ર 
:ખની જ પ્રાપ્તિ. કેઈ વાર્‌ ધર્માચરણુથી, આચરનારનાં અથ 
અને કામને નાશ જ થાય એવુંયે બને; પણુ તે પ્રસંગે નિત્ય- 
જવનના ન હેય. નિત્યજવનમાં સમાજની એક'દર પરિસ્થિતિને 
અંગે જેટલાં અર્થ અને કામ આવશ્યક જ હોય તેટલાંતી પ્રાપિ 


ચે પુરુષાથ* ૧૩ 


ધમ આચરનાર માટેયથે યોગ્ય ગણાય જ; અને ધમે તેની સિદ્ધિ 
કરી આપવી ન્નેણ એ. અથ અને કામને સ'યમ એટલે દુઃશ્િત 
ક પીડિત જવન નહિ, પણુ ખીજનએ ને મુકાબલે વધારાનાં અથ 
અને કામને! સયમ. 

છતાં, “ જે કમ અથ અને કામની સિહિને વિરોધી છે, તે 
કમને ધર્મ કહેવામાં આવે તો તે ભૂલ હોવી ન્નેઈ એ '-- એમ 
કહેવામાં એટલું તથ્યાંશ છે કે, એ નને કેોઈનાયે અથ અને કામની 
સિદ્ધિને ન પોષે અથવા સવના જ અથ અને કામની સિહિને 
વિરોધી થતું હોય તો તેને ધમ કહેવામાં ભૂલ હોવી ન્નેઈ એ. 
જેમકે, બાળલમ્, રોવુંકૂટવું વગેરે કમમાં મનાયેલી ધામિકતા. 

ખીજું, ધમની અસર તેના આચરનાર ડરતાં વધારે મોટા 
ક્ષેત્રને વ્યાપનારી હોવાથી, એ ક્ષેત્રની વિશાળતા કઈ બાબતમાં 
કટલી હોય લાં સુધી યોગ્ય ગણુય તેનીથે મર્યાદા રહે છે. એ 
મર્યાદા ન સમજવાથી તારતમ્ય (૬૯1૩૩૦ જ [10]0૦1 1010 ઝને 
ભગ થાય છે અને પરિણામે ધર્મ આચરનાર પેતે પ'ગુ બની નનય 
છે. એ મર્યાદાનો, દેશકાલ વગેરેની પરિસ્થિતિ પ્રમાણે, સ'કોચવિકાસ 
થાય. એવી મર્યાદાને જે પ્રન્ન સમજી શકે છે અને પાતાના જવનમાં 
તેને અનુકૂળ ફેરફાર કરી શકે છે, તે પ્રન્ન જીવનમાં ટકી રહૈ કે 
અને આગળ વધતી રહે છે. એ મર્યાદાની યોગ્યતા સમજવાની 
કસોટી તે આ : ધમનું સ્વરૂપ એવું ન ઠરાવવું “જનેઈએ કે જેથી 
તેને આચરનાર વ્યક્તિ કે વર્ગનાં જીવનનાં ધારણુપાષણુ અને 
સત્ત્વસરાદ્ધિ * અશક્ય કે અધટિત રીતે પરાવલ'બી થઈ જાય. 
દાખલા તરીકે, ખેતીમાં હિં'સા્જ્રહેલી છે; એટલે, ખેતી ન કરવાથી 
%ટલાંક પ્રાણીનું સુખ વધે છે. અથવા, શસ્ત્રધારણુમાં હિ'સા રહેલી 
છે; અને તેથી, નિઃશસ્્ર રહેનારથી કેટલાકને અભય મળી સુખ વધે 
છે. પણુ ખેતી કે શસ્ત્રનો ત્યાગ કરનાર વર્ગ પોતાનાં જીવનના 

* સત્ત્વ એટલે લાગણીઓ, ભાવનાઓ,.'ગણ્‌।, ટકામાં ચિત્ત; તેમ જ, 
નિર્ણય કરવાની શક્તિ ( એટલે ખુષ્દિ ). ભાવનાઓની શુષદ્દિવૃષ્ધિ તેમ જ 
ખ્ુદ્ધિના વિકાસ એ સત્ત્વસ'શુદ્ધિં. આ વિષયના વધારે સ્પષીડરણ માટે 
આ ખ'ડનું ૪થુ' પ્રકરણ જીએ. 


૨૬૪ જષ્રનરોષત 


નિર્વાહ તથા સત્ત્તસ'શુદ્ધિની બાબતમાં અધટિત રીતે પરાવલ'બી 
બતી જય છે. ને આખો મતનુષ્યસમાજ જ ધમ સ્વીકારે તો 
મતુષ્યજવન અશડષવત્‌ બને એવો સ'ભવ છે. એટલે, એ ધર્મ 
માનવસમાજનાં અથ અને કામની સિહ્ધિને વિરોધી હે।ાવાથી એને 
ધમ સમજવામાં ભૂલ થાય છે. કટલાક માણુસ ખેતીના કે શસ્્ર- 
ધારણુના ધધામાં ન પડયા હે।ઢય એ જીદી વાત છે. ખેતી કે શસા 
વિના જીવન ટકી શકે એવા ઉપાયે! યોજવા એ પણુ જીંદી અને 
વખાણુવા જેવી વસ્તુ છે. પણુ, ત્યાં સુધી, ખેતીનો કે સિપાઈ ને। 
ધંધે! કરનાર અધર્મ કરે છે અને તે કામો જતે ન કરનાર -- પરતુ, 
તેના સવે: લાભો ઉઠાવનાર--ધમ આચરે છે એવે ખ્યાલ 
ભૂલભરેજ્ઞે। છે. 

આ રીતે ધર્મના પુરૃષાથ પાછળ મડનાર ઉપર પણુ ખે 
મર્યાદાએ છેઃ (૧ ) એના ધર્માચરણુથી કોઈકને તો અથ અને 
કામની પ્રાપ્તિ સુલભ થવી ન્નેઈએ; અતે (ર) એ આચરણુ 
જીવનનાં નિર્વાહ અને સત્ત્તસ'શુદ્ધિતિ અશકય કૈ અધટિત રીતે પ'ગુ 
કરનારું ન હોવું જેધ એ. 

દરેક પુરુષાથમાં આપણે બે બાબતે જેઈ : તેની પ્રાપ્તિ માટે 
પ્રયત્ત અથવા શે।ધ; અને પ્રાપ્ત થયા બાદ તેનાં ફળોનો ઉપભે।ગ. 
આપણે એ પણુ ન્નેયું કે, એ પ્રાપ્તિના પ્રયત્નમાં જ મનુષ્યને એટલે 
સતોષ લાગે છે કે કૈટલાકને એ પ્રયત્ન જ જીવનને। મુખ્ય વ્યવસાય 
ખતી જય છે અને તેના ફળને। ઉપભોગ--પ્રયત્નનો પ્રેરક હેતુ-- 
ગૌણુ બની જય છે. એ રીતે કામ કરતાં અર્થ માટેનો પુરુષાર્થ 
અને અથ કરતાં ધમ માટેને પુરુષાર્થ સુખ્ય બને છે. 

પણુ શેધ સુખ માટે હોય, અથ માટે હેય કે ધર્મ માટે 
હોય, દરેક શોધ માટે સાનતી જરૂર રહે છે. સાનથી માણુસ 
સુખને શેધે છે, અથને શોધે છે, ધર્મને શે।ધે છે. શેધે છે એટલે 
ન જણાયેલ્ું ખોળે છે અને જણેલું શુદ્ધ કરે છે. અને જેમ અથ 
અને ધમની પ્રાપ્તિમાં જ માણુસને એટલું સમાધાન મળી રહે છે 
ક તેતી પહેલાંના પુરુષાથો ગૌણુ બની ન્નય છે, તેમ સાનની શોધ 
અને પ્રાપ્તિમાંયે માણુસને એટલું સમાધાન મળે છે કે એ જ એનેોા 
“સ્વત'ત્ર પુસ્ષાય બને છે, અને એનાં ધર્મ, અથ કે કામરૂપી પળે 


ચેપ્ધે પુરુષાર્થ શ્ર્ષ 


ભોગવવાની ઇચ્છા મ'દ પડી જય છે. આ રીતે કામ, અથ 
અને ધમતી સાથે સાન એ ચોથે! પુરુષાથ બને છે. 


પણુ આ ઉપરથી વાચક એટલું સમજ શકશે કે માણુસોને 
મોટો ભાગ તો દરેક પાછલા પુરુષાથને તેતી પહેલાંના પુરુષાચના 
ઉપાય તરીકે જ સ્વીકારે; આગલા પુરુષાર્થને ગૌણુ કરી નાંખી, 
એને જ મહત્ત્વ આપનારા માણુસે। થોડા થોડા જ થતા નનય. એટલે 
૧%, ધર્મ, અથ અને કામ માટે જ સ્તનને શોધનારા ઘણુ હેય; એ 
ત્રણુ વિષે ખેપરવા રહી કેવળ સાનપ્રાપતિના જ સ'તોષ લેનારા બહું 
જ થેડા હેય. એ જ રીતે, ઘષ્યાં માણુસે। ધર્મનું પાલન અર્થ 
અતે સુખની પ્રાપ્તિ માટે જ કરે; કેવળ ધ્મપાલનમાં સ'તોષ માની 
રહેનારા થોડા હોય. એ જ પ્રમાણે, સુખના સાધનરૂપે અથ માટે 
મહેનત કરનારા ધણા હોય; અથ પ્રામિના જ સતોષ મેળવી તૃત 
થનારા થોડા હેય. જેમ પુરૃષાથ વધારે પાછળને।, તેમ તેમાં જ 
સતોષ માનનારો વગ વધારે નાને થતો જય, 


આ રીતે કેટલાક મનુષ્યોને તસ્તાનની શેષ અને પ્રાપ્તિએ જ 
જવનને। મુખ્ય વ્યવસાય બની ગયે1. એનું ક્ષેત્ર અનત અને અપાર 
માલૂમ પડયુ. અનેક અનુભવોને તપાસી, અનુભવોને આધારે તક 
દોડાવી, તકને આધારે પાછી શોધ ચલાવી મનુષ્ય જ્ઞાન વધારતો જ 
ગયે।, કોઈક વાર જગતને શોધતાં અને કે।ઈક વાર પોતાનાં શરીર 
અને ચિત્તને શોધતાં એ છેવટે આત્મા અને પરમાત્માનેયે શોધવા સુધી 
પહોંચ્યો. બાકી બધું જ્ઞાન એને એ જ્ઞાનની આ પારતું લાગ્યું. 
અને એ ન્ેતાં એણે નનણ્યું કે હવે એ એની શે।ધના પ્રયત્નમાંથી 
મુક્ત થયે. વળી એ શેને અંતે એણે ન્નેયું કે, આત્માથી અથવા 
ખ્રહાથી પર તેતી ઉપર અધિકાર ધરાવનાર ખીજ કેઈ વસ્તુ નથી, 
ગ્મને એ રીતે પણુ એણે પોતાની સ્વત'ત્રતા અથવા મુક્તિ ન્નેઈ. 
એ ન્નણ્યા બાદ એથી આગળ કાંઈ નમણુવાનું રહેતું નથી એમ પણુ 
એણે જેયું. આથી એની અ'તિમ જિત્તાસાનેો અ'ત આવ્યે. એના 
પુરુષાર્થની કડાકૂટમાંથીયે એનો છુટકારો --મોક્ષ --થયે.. ધર્મની 
પ્રાતિના પ્રયત્નમાં એની વાસનાએ । ક્ષીષું થતી ચાલતી હતી, તે હુવે 
પૂણુપણું નિભ્ત્ત થઈ ગઈ. 


૨૬ જીવનરેોપ્ધન 


ધર્મ, અથ અને કામની પ્રાપ્તિને અગે નહિ, પરતુ સ્તરતત્ર 
રીતે જ જેમને સાન એ પુરૃષાથને। મુખ્ય વિષય ખન્યું, તેઓને જે 
ખાસ શક્તિના સ્વરૂપનું શોધન, તથા તેની યોગ્ય રીતે કેળવણી અને 
વિકાસનું મહત્ત્ત વધારે ને વધારે સમન્નતું ગયું, તે માનવચિત્ત છે. 
અનત પ્રકારના ચમત્કારોથી ભરેલા આ સમગ્ર વિશ્વમાં જે વિવિધતા 
તથા બળ જણાય છે, તેવી જ ચમત્કારિક વિવિધતા અને વિભૂતિઓ 
માનવચિત્તમાંયે નજરે આવી. આથી, ચિત્ત એ ચોથા પુરુષાયને 
અંગે સ'શોધનને। સૌથી મહત્ત્વને! વિષય બન્યું. જુદા જુદા વિચારકેને 
ગએએની તપાસ, શુદ્ધિ અને કેળવણી માટે જુદી જાદી પહ્દિએ। સૂઝી, 
અને તેમાંથી સાન, યોગ, ભક્તિ, કમ વગેરેના જુદા જુદા માર્ગી 
નીકળ્યા. તેમાંથી જ નિરીશ્વરમત, સેશ્વરમત, દૈતવાદ, અદતવાદ, 
સગુણુ।પાસના, નિ્ગુ ણાપાસના, હઠયોગ, રાજયોગ, કમ માગ, સ'ન્યાસ- 
માર્ગ, મૂતિપૂન્ન, મૂર્તિવિરાધ વગેરે અનેક દશને, સ'પ્રદાયો, દીક્ષાએ। 
વગેરેને! પ્રચાર થયે. એ બધાંના મૂળમાં તપાસીશું તો ચિત્તની જ 
જુદી જુદી બાજુઓનું શેધન અથવા કેળવણીને પ્રયત્ન નેવામાં 
આવશે. 


વળા, કોઈક અતિ પ્રાચીન કાળે, ત્તાનપ્રાપ્તિની શોધ દરમ્યાન 
કમને સિદ્ધાંત અને તેને પરિણામે પુનજ નમવાદ શોધાયા. આર્યા- 
વર્તના વૈદિક કે અવૈદિક લગભગ સવે સ'પ્રદાયોમાં પુનજ ન્મવાદ 
એકમતે સ્વીકારાતો આવ્યે. એ ધીમે ધીમે એટલું બળ મેળવતે 
ગયો! કે એ અનુગમો।માં* ઊછરેલાઓનાં ચિત્ત ઉપ૫૨ જન્મથી જ એ 
વાદનો! સ'સ્કાર ૬ઢ બનવા પામ્યે।. 

* અ“ગ્રેજ રાબ્દ “રિલિન્યન'ને માટે આપણે સામાન્ય રીતે 
“પ્રર્મ? રાબ્દ વાપરીએ છીએ; અને તે રીતે હિ'ડુધ્મ, ખ્રિસ્તીધમ, 
સુસલમાનધર્મ એમ બોલીએ છીએ. પણુ “ધર્મ ' શબ્દ * રિલિન્યન” 
રાબ્દટ કરતાં વધારે વ્યાપક અર્થ વાળે! છે, અને એ રાબ્દની વ્યાપકતા 
આપણા ખ્યાલ બહાર જતી નથી. ઉદાહુરણાર્થ, જીવનનાં જે જે ડર્મે 
અવશ્ય કરવાં નેઈએ, નેમાંથી મુક્ત રહેવું નોઈએ, જે સદ્ટાચાર પાળવે 
નેઈએ,--એ ખધાને આપણે ધમ સમજએ છીએ; અને વેદ, ફકરાન કૈ 
આઈબલના સ્વીકાર-અસ્વીકારથીચે તેને આપણે વધારે મહત્ત્ત આપીએ 
છીએ. આથી અમુક શાસ્ર કે અમુક પુરુષે પ્રવર્તાવેલી આચાર, વિચાર 


ચેપ્થે! પુરુષાથ* ૧૭ 


જેરુ સાનના પુરૃષાર્થતો અંત લઈ પોતાના અસ્તિત્વનું મૂળ -- 
આત્મતત્ત્ત--શેધી કાઢયુ', તેણે પોતાને વિષે પુનજ નમના સ'ભવ 
તથા. ભયમાંથીયે મુક્તિ જોઈ આત્મતત્ત્તતી શૈેધમાં પુનજ નમને 
અટકાવવાનું અથવા તેના ભયમાંથી છૂટવાનું સાધન મળી આવ્યું. 

આવા કોઈ કારણુને લીધે ચોથા પુરુષાથનું નામ સાનને બદલે 
મોક્ષ પડી ગયું, અને એનો અથ પુનજન્મથી છૂટવા માટેનો પુરુષાથ' 
એવે થઈ ગયે1. પુનજન્મના વાદની પાછળ કમને સિદ્ધાન્ત રહેલેદ 
હોવાથી, કર્મનાશને। ઉપાય થોજવે। એ ચોથા પુરુષાર્થ નું ષ્યેય મનાયું. 
ધમ, અથ અને કામ એ ત્રણું કોઈક રીતે કમને। વિસ્તાર વધારવ।- 
વાળા જ હોવાથી, એ ત્રણુ અને મોક્ષ વચ્ચે રાત અને દિવસ જેવે। 
વિરોધ છે એવી વિચારસરણી ન્નગી. આતે પરિણામે, એ ત્રણુ 
પુરુષાથીમાંથી નિન્ત્તિ અથવા એ ત્રણુ સાથે સંબધ ન હેય એવાં 
કમમાં પ્રકૃત્તિ, એ જ ચોથા પુસ્ષાથને સિદ્ધ કરવાનું સાધન એમ 
સમજ્યું. 


અને શ્રદ્ધાની પ્રણાલિકા માટે ધર્મ શખ્દ વાપરવાથી વારવાર વિચારમાં 
ગાઢાળા થાય છે. “ રિલિન્યન ' શબ્દ પાછલા અથમાં જ વપરાય છે. 
આથી * રોલેન્ચન? માટે મે' “ અનુગમ” શખ્દટ વાપર્યો છે. શ્રુતિસ્મૃતિને 
આધારે ૨્ચાથેલી પ્રણાલિકા તે વેદદાનુગમ; મહાવીરની પાછળ આવેલી 
પ્રણાલિકા તે જેનાનુગમ; બુષ્ઠ્ઠ પાછળની બુદ્ધાનુગમ; ખ્રિસ્ત પાછળની 
ખ્રિસ્તાનુગમ; મહ'મદ્ટ પાછળની મહ'મદ્ટાનુગમ ઇત્યાદિ. એને માનનારા 
લોકે તેના અનુગામીઓ અથવા અનુચાયીઓ. એવા કોઈ “ અનુગમ 'ને 
સ્વીકારીને પડેલી શાખાઓને તે તે અતુગમના સ'પ્રદાચો કહી શકાય. 
આ રીતે વૈષ્ણુવ, સ્માર્ત, દિગ'બર, શ્વેતાંબર, મહાયાન, હીનયાન, સુન્તી, 
શિયા, પ્રેપ્ટેસ્ટટ, રોમન ફેંથલિક વગેરે જુદા જુદા અનુગમોાના જુદા 
જુદા સ'પ્રદાથે! છે. 

રાજકારણુને “રિલિન્ન્યન $થી જીદુ' પાડવું નેઈએ એમ ન્ન્યારે 
કહેવામાં આવે છે યારે એનો અથ આવા અનુગમે। અને સ'પ્રદાચોથી 
તેને પ૨ કરવું નેઈએ, એમ યુરોપમાં થાય છે. પણુ “ રિલિન્ન્યન ને ધર્મ 
શબ્દના અર્થમાં સમજ, આપણા દેશમાંચે કેટલાક નેતાઆ એમ ડહેતા 
થઈ ગયા છે કે, રાજકારણુ નીતિ-અનીતિ, સદાચાર-દુરાચાર, વગેરેને 
લગતા ખ્યાલોથી પર થવું નઈએ ! રાખ્દથી વિચારમાં ઉત્પન્ન થતા 
ગાઢાળાનું આ ઉદ્દાહરણુ છે. 


ગી ર્‌ 


૨૬૮ જીવષનરફોપ્ષયન 


વળી, “મોક્ષ' નામ ચેથા પુર્ષાથને સ્થાને આરૂઢ થવાથી 
અને ચિત્તની તપાસ એમાં મુખ્ય બનવાથી કેટલાકને જણાયું કે આ 
બ'ધ તેમ જ મોક્ષ બન્ને ચિત્તને જ લાગુ પડનારા ધર્મો છે; ચિત્ત 
એટલે અનેક સ'સ્કારોનેો સમૂહ; એ સ'સ્કારેોનું જનેર તે જ ચિત્તનું 
અ'ધન; એ સ'સ્કારોની શિથિલતા એ જ ચિત્તતો મોક્ષ. માણુસે 
પોતાને દેશ, ન્નત, ધમ, અધમ, નીતિ, અનીતિ વગેરેના અનેક 
સ'સ્કારોથી બાંધી લીધો છે. એ સસ્કારાનું બધન તોડી નાખવું એ 
જ મોક્ષ. 

આ તેમ જ ઉપલા વિચારોમાં તથ્યાંશ રહેલું છે; પરતુ જે 
રીતે એ વિચારો પેોષાયા છે તેતે લીધે વિપરીત પરિણામો પણુ 
આવ્યાં છે. પ્રશૃત્તિવિચાર કે નિભૃત્તિવિચાર, સ'સ્કારાનું બ'ધન કે 
રૈથિલ્ય, એ કોઈ સ'પૂણું સિહ્ધાંતા નથી, પણુ મર્યાદિત છે. તે મયોદા, 
વળી, જુદે જુદે કાળે સ'કેોચ-વિકાસ પામતી રહે છે. આ તરક 
દુર્લક્ષ થયું; અને પરિણામે, એક બાજુથી જડ અને કૃત્રિમ નિભ્રત્તિ 
માટે અને બીજ ખબાજીથી સ્વચ્છ'દ માટે “મોક્ષ'માગે પરવાને 
આપ્યા જેવું થયું. 

આ રીતે “મેોક્ષ' શબ્દ અનેક રીતે ભ્રામક થયે! છે. વસ્તુતઃ 
ચોથે। પુરૃષાથ મે।હ્ષ નહે પણુ જ્ઞાન અથવા શે।ધ છે. એને માટેના 
પ્રયત્નથી મનુષ્ય ધમ, અર્થ અને કામતે શેધે છે એટલે ખેળે છે, 
તથા તે માટેની પ્ર૬ૃત્તિઓને શુદ્ધ કરે છે. એથી જ એ એની 
સયોદાએ અને એકખીન્ન પરના અંકુશો ન્નણે છે; અને, છેવટે, 
એથી જ એ જગતતે અને પોતાનયે શેધે છે અને શુદ કરે છે; તે 
એટલે સુધી કે એ જવનના મૂળ કારણુને પણુ શે।ધી લે છે. સ્તાની 
શ્રમ કે નીતિના અંકુશમાંથી મુક્તિ નથી મેળવતો, પણુ ધર્મને 
બરાબર સમજે છે, વિવિધ કમોનતી પોતાના કાળને યેગ્ય મર્યાદાઓને 
જાણું છે, અને તેનાં અંકુશ અને મર્યાદા જ્ઞાનપૂવક સ્વીકારે છે, અને 
અથ તયા કામને એ અંકુશમાં રહીને ભોગવે છે. 

જેમ પહેલા ત્રણુ પુરુષાથૌનું ધ્યેય જવનનાં નિર્વાહ અને 
સત્ત્વસ'શુદ્ધિને માટે છે, તે જ પ્રમાણું ચોથાનુંયે છે. મરણુ પછીની 
સ્થિતિની ચિંતા અસ્થાને છે. જેમ, પ્રત્યક્ષ જીવનના વ્યવહારે 
સાથે ધર્મનો સ'યોગ ન રહેવાથી તારતમ્યનો ભગ થાય છે, તેમ 


શોધે પુરુષાથ' ૧૯ 


જ ચોથા પુરુષાથ વિષે પણુ થાય છે. ચોથા પુરુષાય માટે કર્મ- 
માત્રથી બળાત્કારે નિદત્ત થવું જ જેઈ એ એવી કલ્પના “મેક્ષ' 
શખ્દે નિર્માણુ કરી છે. 

આ રીતે નેઈશું તો ચાર પુરુષાર્થી વચ્ચે રાત્રિતિવસ જેવે। 
વિરોધ નહિ જણાય; પણુ સવે એકબીજા પર આધાર રાખતારા 
અને એકખીજનું નિયમન કરનારા માલૂમ પડશે. 

“મેક્ષ' શખ્દે આચાર અને વિચારમાં અનેક ગોટાળા અને 
અસ્પણતા નિર્માણુ કર્યાં છે, પ્રકૃત્તિ અને સાધનાને કૃત્રિમ માર્ગૌમાં 
વાળી છે, અને સાંસારિક અને પારમાથિક એવા ખે, નાણું એક- 
બીજાથી સ'બ'ધ વિનાના હેય તેવા, કર્મૌના ભેદો રચ્યા છે. 

માણુસે નિત્તાસુ હોવું જેઈ એ; શ્રેયાર્થી હોવું જનેઈ એ; શુશુત્સુ 
(શેોધનની અને શુદ્ધિની 9ચ્છાવાળા) હોવું ન્નેઈએ. એને 
પરિણુા।ઃમે એને અનેક વહેમે।, અન્નાન, અધૂ રું સાન, અનિશ્ચિતતા -- 
ટેકામાં, અખુદ્ધિ -- માંથી મોક્ષ મળશે. ને પુતજન્મ સાંષ્ના 
નિયમો! પ્રમાણું અનિવાય હોય તે તેતે સમાધાનપૂવક સ્વીકારી 
લેવાનું બળ મળશે; જે કલ્પના જ હોય તે! બીવાપણું નહિ રહે. 
ને પુનર્જન્મ સત્ય હોવા છતાં તેના અંત આવે એવું હોય તે તેના 
માગનેયે વિશેષ શુદ્ધ અને ઓછાં વિપરીત પરિણામે। ઉપન્નવી શકે 
એવે। બનાવશે, પુનર્જન્મના ડરથી જ એ પોતાને! પુરુષાર્થ કરવા 
નહિ પ્રેરાય, પણુ ન્્તાસાથી, સત્યશેધનની બુદ્ધિથી અને શુદ્ધ 
થવાની આકાંક્ષાથી એ ચોથા પુરૃષાથ માં પ્રેરાશે. 


ર 


જ્ઞાનની શેધનાં અંગો 


છેલ્લા પરિચ્છેદમાં આપણે ન્નેયું કે -- 

૧. પુરુષાથ -- પ્રયત્તપૂવક મેળવવાના વિષયે। -- ચાર છે. 
તેનાં નામ : સુખ (કામ), અથ, ધમ અને જ્તાન. 

2. સુખની સિહદ્દિ માટે અથી શેધ આવવસ્યક થાય છે; 
પણુ સુખના સ'યમ વિના અથપપ્રાપ્તિ અશકય થાય છે. 

૩, જે અર્થ કેોઈનેયે સુખતી સિદ્ધિ ન કરી આપે તેને 
અથ કહેવામાં ભૂલ થાય છે. 

૪. એ જ પ્રમાણે સુખ અને અથની સિદ્ધિ માટે ધર્મની 
શોધ આવશ્યક થાય છે; એટલે કે અમુક કમ કરી શકાય, અમુક 
ન કરી શકાય, અમુક કર્મી અમુક રીતે જ કરવાં ન્નેઈએ વગેરૅ 
વિધિનિષેધો, સામાજિક રૂઢિએ, રાજ્યના કાયદાએ વગેરે શે।ધાય 
છે. તે સુખ અને અથી પ્રાપ્તિ ઉપર અ'કુશ મૂકે છે. 

પ. જે ધર્મ ઝોઈનેયથે સુખ અથવા અથ'તી સિદ કરી 
આપનારે ન હેય તેને ધર્મ કણેત્રામાં ભૂલ થાય છે. 

૬. તે જ પ્રમાણે સુખ, અથ અને ધર્મની સિહ્દિ માટે જ્ઞાનની 
શેધ આવસ્યક થાય છે. જ્ઞાનની શેધ માટે સુખ, અથ અને 
ધમના પુરૃષાથને! સયમ * કર્વે। પડે છે. 

# જ્ઞાનની પ્રાત્તિ માટે ધમ માટેના પુરુષાથનોા કેવી રીતે સ'ચમ 
કરવો પડે? અહોં સ'ચમ એટ્લે કેટલાંક અનાવશ્યક સુખ માટેના પ્રયત્નને 
મ'દ કરવે।, અયોગ્ય સુખનો ત્યાગ ડરવે।, અથવા યોગ્ય સુખનેયે જહું 
કરયું, સુખનો સ'યમ એટલે અનાવશ્યક સુખપ્રાસિનાો પ્રયત્ન શિથિલ 
કરવો।, અયોગ્ય સુખને ત્યાગ કરવો, અથવા સુખોનો ઉપભોગ જતે 
કરવો, અથનોા સ'ચમ પણુ એવા જ. એ જ પ્રમાણે ધમનો સ'યમ 
એટલે અનાવશ્યક ધર્મ માટેનો પુરુષાર્થ મ'દ કરવો (જેમ કે, ધનવાન 
થ્રાહ્મણુને ધનની દક્ષિણા ), અયોગ્ય બનેલા ધર્મોનો ત્યાગ કરવા અને 


ટનની રોદધનાં અ'ગેદ ૨૧ 


. છ, જે સાન કેઈ નેયે ધર્મં ઠરાવવામાં કે પાળવામાં, અથવા 
અચ કે સુખતી સિદ્ધિ કરી આપવામાં મદદગાર થઈ શકતું નથી 
'તેને સાન કહેવામાં ભૂલ થાય છે. 

૮. સુખ, અથ ધર્મ અને સાન એ ચાર પુરુષાથૌમાં દરેક 
પાછલા પુરુષાથ'તું એક પ્રયોજન તેની પહેલાના પુરુષાથોૌને સિદ્ધ 
કરવાનું હોય છે; છતાં એટલું જ પ્રયોજન નથી હેતું. પરતુ સ્વત'ત્ર 
રીતે પણુ તેમાંથી એક પ્રકારને! સ'તાષ મળે છે. એ સ'તોાષને 
“લીધે આગલ્લે પુરુષાથ અ'શતઃ ગૌણુ પડી જય છે અને પાછલાને 
એક સ્વત'ત્ર ક્ષેત્ર મળે છે. 

૯. આ રીતે ધર્મ, અથ અને સુખતી ઉત્તરોત્તર શુદ્ધિ અને 
શૈધ કરવી તે જ્ઞાનનું એક ક્ષેત્ર છે; અને પોતાનાં અને જગતનાં 
મૂળ અને પ્રયાણુની દિશા નણુવાં એ સઞ॥ાનનું ખીજીં અને સ્વત'ત્ર 
ક્ષેત્ર છે. 

દરેક પુરુષાથના સ્વત-ત્ર ક્ષેત્રમાં પુરુષાથ કરનારને તેમાંથી 
મળતું સમાધાન એ જ પોતાપૂરતે પુરુષાર્થમાં પ્રેરનારો હેતુ થાય છે; 
પરતુ, “ગતતી ૬ણ્િએ, ઉપર ત્રીજ, પાંચમી અને સાતમી કલમમાં 
દર્શાવ્યા પ્રમાણેનું એ પુરુષાથનું ફળ આવે એવે હેતુ તેમાં સપણ 
ક અસ્પજપણેુ સમાયેલો હોવો જેઈ એ. ને એમ ન થાય તો એ 
યુરુષાથ પાછળ પડવામાં કાંઈકે ભૂલ થતી હેવી નનેઈ એ. 

આ રીતે ત્રણુ પુરૃષાથૌને અંગે નહિ, પરતુ તેના સ્વત-ત્ર 
ક્ષેત્રમાં જ્ઞાનના પુર્ષાર્થનો વિચાર કરવો એ આ પુસ્તકનું પ્રયોજન 
છે. એ પુરુષાર્થીને, સ્તાન માટેનો પ્રયત્ન તથા જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ, એમાંથી 
“જેટલું સમાધાન મળી શકે તે જ એનું પોતાનું સુખ છે; પણુ, 
જગત પરત્વે, એ પ્રયત્ન ધમને ઠરાવવા કે અનુસરવામાં અને તે 
દ્દારા અથ અને સુખની સિદ્ધિમાં મદદગાર થઈ શકવે। જેઈ એ એ 
સિદ્ધાંત, તે પુરુષાર્થ યોગ્ય દિશામાં ચાક્ષે છે કૈ નહિ તે જવાનું 


તેથી ઊપજતી અગવડ સહન ડરવી ( જેમ કે, અસ્પૃશ્યતા, ન્યાત-ન્‍તતના 
વિવિધ ભેદે ઇત્યાદિ ), અને ધર્માચરણુનાં ફળ જતાં ડરવાં (જેમ કે, 
"ભાન, યશ, ધન, સુખ ઇત્યાદિ ). 


શ્ર જબવવરોપ્યન 


હોકાય'ત્ર છે, એનું અંતિમ ફળ આત્મતત્ત્વ અથવા થ્રહાતત્વવને 
શોધી પોતાની નિરાલ'બ સત્તા નેવી એ છે. 

આ મર્યાદાઓને પ્યાનમાં રાખી જ્ઞાનના સ્વત-ત્ર ક્ષેત્રમાં 
વ્યક્તિ અને વિશ્વનો સ'બ'ધ તથા ચિત્તનાં વિકાસક્રમ, ભાવના, 
ખુદ્ધિ, શક્તિ, સ્વરૂપ અને વિચારોના મેળનું શોધન સમાય છે. 

ચિત્તનું દરેક ક્ષેત્રમાં મહત્ત્ત હોવાથી એને પ્રધાન ગણીને મે” 
આ પુસ્તકમાં નીચે પ્રમાણુ વિભાગે! પાડયા છે : 

૧. પરમાત્માશેધન સાથે અદશ્યને તથા ઉપાસના અને 
ભક્તિને! વિચાર. 

ર. સાંખ્ય અને વેદાંત સાથે દશ્ય વિચાર. 

૩, યોગદર્શન અને ચિત્તસ્વરૂપશેધન. 

૪. આધ્યાત્મિક વિચારમાં થતી ભૂલે. 

સાનના અ'તિમ શળને મેક્ષપ્રાપ્તિ કહી છે; પણુ એથી ઉત્પન્ન 
થતે। ગોટાળે। દૂર કરવા એને હવે પછી હં શ્રેયઃપ્રાપ્તિ કહીશ, અને 
મુમુક્ષુને બદલે “ત્રેયાર્થી' “ સાધક' “શે।ધક' ક “જિસ્ઞાસુ' એવા 
રાખ્દો વાપરીશ. 


૩ 
શ્રેયાર્થીની સાધનસ'પત્તિ 


સાનના પુરુષાથની જે ધચ્છા કરે છે તેનામાં કયા ગુણુનેો 
કેટલે! ઉત્કર્ષ થયેક્ષો હોવે! ન્નેઈએ અને એનામાં ખીજ શી શી 
વિશેષતા હેવી જેઈ એ એ વિચારવું યોગ્ય થશે, 

૧. સત્યાત્રફ--પહેલી મહત્ત્વની વસ્તુ તે સત્ય માટેના આમ્રહ 
છે. સત્યનો આગ્રહ રાજકરણી અર્થમાં નહિ; પણુ ને કાંઈ 
આચારને કૈ વિચારને! પ્રસંગ આવે તેમાં તાત્વિક રીતે અન સવના 
હિતની દણ્િએ યેગ્ય શું તેનો જ સ્વીકાર કરવાની તેયારી: એથી 
ભ્રેક નિંદે કે વ'દે, કેઈ રિસાય કે મનાય, પૂવ ર્સસ્કારોને પોષક 
લાગે કૈ આધાત પહોંચાડનાર લાગે, રમણીય લાગે કે કઠે।૨ લાગે, 
આન'દજનક હોય કે ન હેય, સહેલો! લાગે કે કઠેણુ, એ બધા વિષે 
તટસ્થ જૃત્તિ. “સત્યને પહેલું મૂકવું કે બીજીં એ બે વચ્ચે આસમાન- 
જમીનનું અ'તર છે.' 

૨. વ્યાજ તા --ખીજ મહત્ત્વની વસ્તુ તે “ વ્યાકુળતા ' છે. 
૨શ્વિરપ્રામિ કહે, સત્યશેધન કહે, વ્યાકુળતા એ જ એનું સાધન 
છે. ચેગાદિ માર્ગી, પૃન્ન, જપ વગેરે સર્વે સાધને1નો ખપ છે; 
પણુ “વ્યાકુળતા? વિના સવે વિકૂળ છે. અને છેવટે પણુ સાધક 
કયા સાધનનો કટલો ઉપયોગ થયે! એ તપાસવા ખેસે તો “ વ્યાકુળતા” 
સિવાય કેઈ ખીન્ન સાધન પર નિશ્ચિતપણે આંગળી ચી'ધી શકશે 
નહિ, ભક્તિમાગી જેને આતુરતા કહે છે, યોગમાર્ગો જેને તીત્ર 
સ'વેગ કહે છે, તે આ વ્યાકુળતા જ. 

ધશ્વર પ્રત્યેના અત્ય'ત અનુરાગને લીધે અથવા જવન વિષે 
પોતાને સાચુ' હોય તે જ સમનય, ખીજું કશું ન જઈએ એવી 
તીદ્ર મતેોવ્યથાને લીધે, જે સ'કલ્પ પ્રત્યે એકાત્રતા તે વ્યાઝુળતા. 
ધશ્વિર પ્રત્યેના અનુ્‌રામ એટલે ધશ્વર એ જ અંતિમ ૬૪ વસ્તુ છે 
એ નિઇા. ઇશ્વર મળી નનય તો] અનેક સિદ્ધિઓ મળે, શક્તિએ।, 


૨૪ ' જીવતરેોધન 


વધે, લેકનું ભલું કરી શકાય વગેરે હેતુએ જે ગુમ હેય તો તે 
ંશિરાતુરાગ નથી. એ જ પ્રમાણે સત્યની જ્િત્તાસા વિષે પષ્યુ. 


૩, ષે --ત્રીજ મહત્ત્તનતી વસ્તુ પ્રેમ છે. અહીં પશ્ર 
પ્રત્યેના પ્રેમનું નથી કહેતો, પણુ સામાન્યપણુ જતે અને જગત 
પ્રત્યે નિઃસ્વાર્થ પ્રેમળ *૬ૃત્તિ. પોતાની જત પૂરતી વેરી પ્રત્યે પણુ 
અનુક'પાયુક્ત ક્ષમા. હદય કે।મળ ભાવોથી ભીનું, શુષ્ક નહિ, 


૪. શિષ્યતા -- આ ચોથી મહત્ત્તતી વસ્તુ છે. નાના જ'તુથી 
માંડી વિદ્દાનમાં વિદ્દાન માણુસ સુધી કોઈની પાસેથી જે કાંઈ જણી 
શકાય તે શિષ્યભાવે શીખી લેવાની ૬ૃત્તિ ન હોવાથી જ ધણી વાર 
નજીક રહેલું જ્ઞાન દૂર થઈ જય છે. ઘણી વાર્‌ માણુસ જે શે।ધતેા 
હેય છે તે એને ધરમાંથી, નેકરેમાંથી, મિત્રે।મમાંથી કે કેઈ રીતે 
પ્રસિદ્ધિનિ ન પામેલા માણુસે પાસેથી મળે એમ હોય છે. પણુ 
“આ નજર નીચે ઊછરેલો', “આ આકશ્રિત', “આ --ડીક છે-- 
જાણીએ છીએ,' “આ સંસ્કૃત ન નનણુનારા', “ આ પાશ્ચાય તત્ત્વ- 
સાનનથી અન્નણ્યે।'--વગેરે ગુપ્ત કે પ્રમટ ભાવોને લીધે, એ સ્પષ્ઠપણે 
સમજવે તોયે તેની અવગણુના કરવાની અતે બીન્નઓને ખેો।ળવાની 
ભૃત્તિ રહે છે. વળી, માણુસ કરતાં પુસ્તકનું મહત્ત્વ વધારે સમજ્નયેલું 
હેય છે. આ અશિષ્યત્વ છે. 

શિષ્યત્વ એટલે જેતી પાસેથી મેળવીએ તેની હમેશાં ચરણુ- 
સેવા જ કરવી પડે એમ નથી; અને બધી રીતે પૃષ્યું' હેય, અથવા 
શીખનાર કરતાં વધારે પૂષું હોય, તો જ સાન આપી શકે એમેય 
નથી. “ખીજ રીતે ગુણુવાન ન હેય છતાં કોઈ એકાદ સ્વીકારવા 
અને પૂજવા જેવી વિશિષ્ઠેતા માણુસમાં હેઈ શકે છે. શિષ્યત્ત 
એટલે એ વિશિષ્ટતા-ત્રહણુ અને તે આપનાર પ્રત્યે કૃતસુતા. 
ફતસુતામાંથી સેવા પરિણુમે એ જુદી વાત છે. 

પ. સિનત્લત્તા -- કોઈની વિશેષતા જેઈ તેના પ્રત્યે આદર 
લાગવાને બદક્ષે તેના પ્રત્યે જેને ઈર્ષા ઉદ્ભવે અને તેતી ખામીઓ 
ખોળવા પ્રત્યે દણિ નનય, અથવા ખીશ્નએ। તેના પ્રત્યે આદર બતાવે 
અથવા તેતી પ્રશ'સા કરે તેથી જે બળી મરે, તેનામાં ત્રેયાર્થીતી 
લાયકાત આવવાને સભવ નથી. 


કેયાથી'ની સાષનસ“પસત્િ શષ 


૬. વૈત્ત્ય--આ છઠ્ઠો મહત્ત્વના ગુણુ છે, એ વિષે ધણી 
ગેરસમજ પ્રચલિત છે, તેને વેરાગ્યના પ્રકરણુમાં લ'બાણુથી ખુલાસે। 
કર્યો છે. અહીં વૈરાગ્યમાં હું બહ્મચય, આવશ્યક ઉપભેોગોમાં 
સાદાઈ, મિતપણું, મનોનિમ્રહ, અને સ'યમ પ્રત્યે સ્વાભાવિક વલણુને। 
સમાવેશ કરૂં છું; પણુ વૈરાગ્ય એટલ્ે અવ્યવસ્થિતતા અથવા ચોકસાઈ 
પ્રત્યે દુલંક્ષ,, જગત કે પ્રાણીએ અથવા પુરુષ કે સ્્રીજ્નતિ પ્રત્યે 
“તિરસ્કાર, એવો અથ નથી કરતો. વળી, વૈરાગ્યમાં જગતની 
વાહવાહ, વિભૂતિઓ, ચમત્કારિક શક્તિએ તથા રસિકતા પ્રત્યે 
ઉદાસીનતા સમાવું છું; પણુ પોતાનાં કમોમાં કુશળતા પ્રાપ્ત કરવા 
પ્રત્યે કે કર્તવ્યો પ્રત્યે ઉદાસીન હોવું એ વૈરાગ્યનું લક્ષણુ નથી 
સમજતો. 

૭. સાવધાનતા -- અથવા જગૃતિ એ સાતમે। મહત્ત્વને ગુણુ છે. 
પોતે શું વિચારે છે, ખે।ક્ે છે અથવા કરે છે એનું ચોકસ ભાન. 

આટલા મહત્ત્વના ગુણી છે; એમના પેથામાં આવશ્યક શ્રદ્ધા, 
સ્વાશ્રય, સ્વાભિમાન, સાહસ, નીડરતા, ઉત્સાહ, નત્રતા, ધીરજ, 
ન્યાયશીલતા, અન્યાય પ્રત્યે અણુગમે।, પરમતસહિષ્યુતા, સદાચાર 
તથા શૌચ માટે આમ્રહ, બીન્નને દુખવીનેયે પોતાના મતને અમલ 
કરાવવાની બાબતમાં નિરાત્રહ, વિચારપૂર્વક વર્તન વગેરે ગુણુ।ને 
સમાવેશ થાય છે. 

નીરેોગિતા પ્રયત્નપૂર્વક મેળવવા જેવી સ'પત્તિ છે. શરીરબળ 
“હાનિકર નથી. 

આટલી ત્રેયાર્થી માટે યોગ્ય સાધનસ'પત્તિ ગણાય. 


૪ 


ધર્મમય જીવનના સિદ્ધાન્તો 


ત્રેયાથીની સાધનસ'પત્તિરૂપે છેલ્લા પરિચ્છેદમાં કૈટલાક ગુણે! 
ગણાવ્યા, પણુ શ્રેયાર્થીતું આખુ' જીવન ધર્મમય હોવું જેઈ એ એમ 
કહેવાની ભાગ્યે જ જરૂર ગણાય. છતાં, “ ધર્મમય ' એટલે શું એને! 
વિચાર કરવે। જરૂરને છે. એ વિષે કેટલાક સિદ્ધાન્તા અહીં રજૂ 
કર્યા છે. 

કેઈ વિચારસરણી આપણી આગળ રજૂ કરવામાં આવે તો 
તે તાત્તિક છે કે તત્ત્તાભાસી છે એ જણુવાની ફૂ'ચી શું? જે 
માર્ગ એક સ્વીકારે કે બધા સ્વીકારે, કોઈ પણુ કાળે સ્વીકારે, તોયે 
બ્યક્તિ અને સમાજ બન્નેનાં ધારણુ, પોપણુ અને સત્ત્વસ'શુદ્ધિમાં 
આધા ન આવે એટલું જ નહિ, પણુ જેમ જેમ એને સ્વીકાર 
નધતે। જય, તેમ તેમ વ્યક્તિ અને સમાજનાં ધારણુ, પોષણુ તથા 
સત્ત્વસ'શુદ્ધિ વધારે સરળ અને સ'તે।ષકારક થાય, તે માગતી પાછળ 
વિશેષ સત્ય રહેલું છે એમ કહી શકાય, પણુ જે માગે બધા જ 
“નય તા સમાજતી સ્થિતિ અશકય થઈ પડે, જે થોડા જાય તે 
સમાજના અન્ય ભાગોને ભોગે જ વધારે સુખ ભોગવી શકે, અથવા 
જે માગે જનારાને પોતાનાં ધારણુપોષણુ વગેરે માટે હમેશાં 
સમાજના ખીત્ન ભાગ ઉપર આધાર રાખી જ રહેવું પડે એવી 
સ્થિતિ તે નિર્માણુ કરે, તે માર્ગની પાછળ રહેલી વિચારસરણીમાં 
કૅચાંક ભૂલ થતી હેવી જેઈએ. આ કસેો।ટી ઉપર આપણી આગળ 
રજૂ કરવામાં આવતા કેઈ પણુ જીવનસિદ્ધાન્તને કસીશું તે, મને 
લાગે છે કે, ધણું કરીને સાચો! કસ નીકળશે. 

આ કસોટી રજૂ કરી હું જવનનો સાચે। સિદ્ધાન્ત શે હોવે 
જોઈએ તે વિષેના માર! વિચાર તમારી આગળ મૂદુ' છું. 

વ્યક્ત કૈ સમાજ બંનેનું જીવન એવાં તત્ત્વો ઉપર્‌ રચાવું 
જોઈએ કે જેથી આપણાં જીવનને। નિર્વાહ અને આપણી સત્ત્- 


પમ'મચ છવનનદ સિદ્ધાન્તે લક 


સંશુદ્દિ તથા આપણુ જીવનકાળ અને મરણુકાળ સરળ અને 
સ'તોષકારક થાય, 

ઘારળયોવળ એટલે કેવળ પ્રાણુ શરીરમાં ટફી જ રહે એમ 
નહિ. પણુ ધારણુ એટલે સુરક્ષિત અને આત્મરક્ષિત જીવન; પોષષુ 
એટશે નીરોગી, જીવનનાં કાયૌ બદ્નવવાની શકિતિવાળુ' અને દીર્ધાયુ 
મઇ શકે એવું જીવન; અને સસ્કલશુર્રિ એટલે માણુસાધભિયું” જવન. 
એ જવનમાં આપણી ભાવનાઓને! અને બુદ્ધિનો વિકાસ એવી રીતે 
થયો હોય કે આપણું જીવન આપણા પોતામાં જ સમાયેલું -- 
આત્મપર્યાપ્ત (3૦11-૮01€૯131"૯ત) જ ન હેય, સ્વસુખને જ 
શેધનારું ન હોય; પણુ કુટુંબને, ગામને, દેશને, માનવસમાજને, 
આપણુ સંબ'ધમાં આવતાં પ્રાણીઓને, જેના સંબ'ધમાં જેટલા 
જેટલા આવીએ તેટલે અંશે તેને, ન્યાય્ય માગે, સંબધેોની સપ્રમાણુતા 
અતે પરિસ્થિતિ પ્રમાણું ઉત્પન્ન થતી મહત્તા નનળવીને, ઉપયોગી, 
શાંતિપૂણું, સંતોષપૂણુ, પ્રેમપૂણુ હોય. એમાં ક્નઈ વ્યક્તિ કે વગને 
અન્યાય ન થતે હેય; વિપત્તિમાં આવી પડેલાને પગભર થઈ શકે 
એટલી અને અપ'ગ થયેલાને ધટતી મદદ મળી રહેતી હોય; અને 
આપણી ભુદ્ધિ ખને તેટલી જીવનના તત્ત્વતે સમજનારી, સારમ્રાહી, 
કાઈ પણુ વિષયનાં મૂળને, મહત્ત્વને, તેમ જ મર્યાદાને વિચારી 
શકનારી, આપણે જ નિર્માણુ કરેલાં પૂવ્રહેનાં બ'ધનોાથી ખને 
તેટલી મુક્ત, અને મરણુની ઇચ્છા કરનારીયે ન હોય અને તેથી 
ડરનારીયે ન હેય. 

આવી સ્થિતિ આખા સમાજની કદી થશે કે કેમ એ મહત્ત્વનું 
નથી; પણુ આપણે! જીવનમાર્ગ--આખે સમાજ એને સ્વીકારે તો 
સમાજને અને નહિ તો--આપણુને પોતાને આ સ્થિતિ પ્રત્યે 
વાળનારે હોવે! જેર એ. 

આતે છું જીવનવું પ્યેય સમજું છું, મનુષ્યનો અભ્યુદય સમજુ 
"ઠું, જેટલાં વિઘા, કળા, વિસાન અને જીત્રનના રસે। કે ભાવનાએ। 
આ ધ્યેય પ્રત્યે લઈ નય તેટલાં હું આવસ્યક સમજુ છું. જે 
પ્રાસ્તિઓઆનતે આ ધપ્યેમ સાથે આવસ્યક સ'ન'ધ નથી, છતાં ને તેએ। 
' પયેયને વિરોધી ન હોય, અથવા તેને ઉપકારક થઈ શક્રે એવી 
રીતે તેમને ખીલવી શકાતાં હેય તે, તેમની તેટલી ખિલવણી યોગ્ય 


૨૮ જછવનશરેપ્ધન 


માતું છું. બીજ બધી પ્રભત્તિએ અનાવસ્યક અતે પરિણામે નુકસાન- 
કારક ગણાય, 

જે પ્રકૃત્તિ આ ધ્યેયને છેડે નહિ, ભૂલે નહિ, તે ધમ માર્ગ. 
માગ એટલે પ્યેય પ્રત્યે સીધી લીટીએ પહોંચી પૃરેો થઈ જનારા ' 
નહિ; પણુ ધર્મ માગ મને મ્રહેના પરિક્રમણુમાગ' જેવે! અને પષ્યેયની 
પ્રદક્ષિણા કરતો કરતો હળવે હળવે પ્યેય પ્રત્યે પહોંચાડનાર 
લાગે છે. જેમ સૂય ક્ષણે ક્ષણે પોતાનું આકર્ષણુ ન વાપરે 
તો ગ્રહોને ક્ષણે ક્ષણે સીધી લીરીમાં દૂર નાસી જવાતી ધાસ્તી 
રહે છે, તેમ આપણી કેઈ પણુ પ્રભ્ત્તિ જે પ્યેયનું વિસ્મરણુ 
કરે તો ક્ષણે ક્ષણે જવન પ્યેયયી દૂર ખસી ન્નય એમ ધાસ્તી 
રહે છે. 

આપણાં કર્મો -- આપણાં જીવન --કેટલીક બાખતામાં આ 
ધ્યેય-સૂયયથી બુધના જેટલાં નજક હશે, કેટલાંક નેપચ્યૂન જેટલાં 
દૂર પડચાં હશે, કેટલાંક ધૂમકેતુ જેવાં અનિશ્રિત હશે. એ બધાંને 
વ્યવસ્થિત કરી શકીએ, જેટલે! બતે તેટલે! તેમાં મેળ લાવી શકીએ, 
એવા આપણે પ્રયત્ન હોવે! જેઈ એ. એક પેઢીમાં એવે બધે 
મેળ ખેસી શકશે નહિ; કોક વ્યક્તિ પોતાના જીવન પૂરતો એવે! 
પૂરો મેળ બેસાડી શકે એ અસંભવનીય નથી; પણુ પૂતવજીત્રનમાં 
થયેલી ભૂલોને લીધે કટલીક વ્યક્તિઓ પોતાના જીવન પૂરતોયે પૂરે 
સેળ ખેસાડી ન શકે એમ બતે; પણુ દરેક વ્યક્તિ તેવા મેળ પ્રત્યે 
પોાતાતી પ્રગતિ થઈ છે એવું તો અચૂક અનુભવી શકે. એટલે, 
આ કોઈ ગ'ધર્વનગર (ઈ!૦ંઢ )તે શોધનાર પ્રયત્ન નથી; પણુ 
આપણે ધારીએ તો વ્યવહારમાં મૂકી શકીગ્એે એવે। પ્રયત્ન છે, 
એમ મને લાગે છે. 

આ દજ્િએ ન્તાં મને લાગે છે કે, પુરૃષ હેય કે સ્ત્રી, દરેકે 
શરીરને તીરેગી કરવાની અને રાખવાની, બાંધાને મજખૂત કરવાની, 
પરિશ્રમ સહન કરી શકે અને પોતાની રક્ષા કરી શકે એવી રીતે 
એતે કેળવવાની આવશ્યકતા છે. નીરોગી અને મજખૂત ખાંધો અને 
%ળવાયેલા સ્તાયુએ શરીરને જેટલું સૌ'દય અપી શકે તેટલું સૌદદય' 
રાષપાત્ર નથી પણુ આવકારલાયક છે એમ હું સમજાં છું. એટલા 
સાદયમાં જેટલી ખામી છે તેટલી આપણા જીવનની અપૃણુંતા છે 
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એમ સમજું છું. એને અનુકૂળ થઈ શકે એવાં ખાનપાન, પહેરવેશ, 
સ્વચ્છતા અને સુધડતા હું આવકારલાયક સમજું છું, પણુ અમુક 
જ્રેશતતાં ખાનપાન, પહેરવેશ અને નાજીકાઈમાં લાગતી શેભાને 
આવસ્યક સમજતો નથી. 

તે જ પ્રમાણે, દરેક વ્યક્તિને, પોતે દીર્ધાયુષી થઈ શકે, પોતાના 
નનમાલ સુરક્ષિત રહે, સમાજના હિતને અવિરોધીપણે અને સમાજનું 
પણુ જેમાં હિત રહ્યું હેય એવી રીતે પોતાનું જીવન ધડવાની 
સ્વત'ત્રતા અને અનુરૂળતા મળે, ન્યાય્ય પ્રમાણુમાં કરેલા પરિશ્રમને 
અંતે પોતાતી શક્તિ સ'ધરાયેલી રહે એટલાં અન્નવસ્ત્ર અને ઘર 
મેળવી શકે અને અતિથિને આપી શકે, પરિશ્રમશીલ દિવસને અંતે 
તેમ જ જવનતી પાછલી અવસ્થામાં આરામ મેળવી શકે, એટલું 
પોષણુ દરેક વ્યક્તિને મળે એવી સમાજની પરિસ્થિતિ હોવી નનેઈ 
જેટલે અંશે આવી પરિસ્થિતિ ન હોય તેટલે અંશે પોષણુ અપૃણું 
છે. આવા પેોષણુને અનુકૂળ થઈ શકે એવી સમાજરચના, મ્રામ- 
રચના, રાજ્યબ'ધારણુ, ઉદ્યોગધ'ધાય"ત્રાદિકની ખિલવણી, દેશરક્ષણુનાં 
સાધને। વગેરે થોગ્ય અને આવકારલાયક છે. પણુ મોટાં નગરે, 
શ્રીમ'તાઈ, ગાડી, ધોડા, મો1ટ૨, વિમાન, વાડી, બગલા, સુશોભિત 
રાચરચીલાં, રાજરજવાડા, નાચતમાશા, મોજમતશ્ન, એશઆરામ, કે 
મરી ગયા પછી સુંદર સમાધિખે। કે કબરે। બાંધવાની અનુકૂળતા, 
સમાજના કે વ્યક્તિના અભ્યુદય માટે આવશ્યક છે એમ મને 
લાગતું નથી. 

આવી જાતનું ધારણુપોષણુ જે વ્યક્તિને, વગને ઝે 
સમાજને નથી મળવું, તેને તે મળી શકે એવી સ્થિતિ [નર્માણુ 
થાય, એવી નતનતોા સમાજ કે રાજ્યમાં ફેરદાર કરાવવાને 
તેનો અધિકાર છે. સમજુ લ્લેકેની તેમ કરવાની કરજ છે. એ 
કૂરજ બજાવવી એનું જ નામ ધમ માટે પુરુષાર્થ. પોતાની તેમ જ 
સમાજતી સત્ત્તસ'શુદ્ધિને માટે એ આવશ્યક જ છે. એવી જાતનું 
ધારણુપોષણુ મેળવવા પૂરતો જે વ્યક્તિ કે વગ પુરુષાર્થ ન કરી 
શકે તેની સત્ત્વસ'શુહ્ધિ એટલે અ'શે અધૂરી રહે. પણુ, પરિશ્રમતે અંતે 
એવું ધારણુપાષણુ ઠીક રીતે થાઈ શકે તેટલી અનુકૂળતા ઉપરાંત 
ખૂબ વધારે સગવડે, સુખોપભોગ અતે આરામની લાલસા રાખવી એ 
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પણુ સત્ત્તસ'શુદ્ધિમાં બાધક છે. એવી વધારાની સગવડૅ, ુખે[પભે।ગ 
3 આરામમાંથી નિર્માણુ થનારાં કળા, સાહિત્ય વગેરે મે(ટે ભાગે 
ચારિત્રવે બગાડનતારાં અથવા જવન સાથે સબધ નત ધરાવનારા 
વિષયોમાં રચ્યાંપચ્યાં હશે, 
ધારણુ, પોષણુ અને સત્ત્વસ'શુદ્ધિ એ વ્યક્તિ તેમ જ સમાજના 
અભ્યુદય માટે આવશ્યક છે એમ ઉપર કહ્યું, પણુ એમાંથી ધારણુ- 
પ્રોષણુનું મહત્ત્વ સત્ત્વસ'શુદ્ધિ કરતાં વિશેષ મર્યાદ્િતિ છે એ માદ 
રાખવું જેઈ એ. એટલે, ધારણુપોષણુ સત્ત્વ્સશુદ્ધિનાં સાધતે। પૈકી 
એક છે, અતે એટલા પૂરતો એને ઉપયોગ છે, આતે! અથ એ 
નથી કે, સત્ત્વસંશુદ્ધિતિ અંતે માણુસ જીવનનું ધારણુ અને પોષણુ 
છેડી દે, ધટાડે, કે જાણીજેઈ તે અથવા નિષ્કારણુ તે માટે બેપરવા 
થાય. પણુ એક એવી સ્મષિતિ આવી શકે કે ત્યાર પછી તે ખેને માટે 
એ ઉદાસીન થાય; ગમે તેમ પણુ એ પ્રાપ્ત કરવાં જ એવે! આમ્રદ 
ન રહે; જે ન થઈ શકે અથવા સમાજતી કે કોઈ વ્યક્તિન 
આપત્તિને પ્રર્મગે તેતો ભોગ આપવે। પડૅ તો તે રાજીખુશીથી કરે. 
આપણે બ્રહ્માનિદ હોઈએ કે નહિ, આટલે તો આપણુને 
સર્વેને અનુભવ છે કે, આપણુ દેહ કરતાં આપણુ ચિત્ત પ્રત્યે 
આપણુતે વધારે આત્મભાવ લાગે છે. આપણુ દેહ માટેનો આત્મ- 
ભાવ પણુ ચિત્ત દ્દારા છે. ચિત્ત ન હોય તો દેહનુંયે આપણુતે ભાન 
ન હેમ, અભિમાન ન હોય, અતે એનાં સુખદુ:ખ માટે કાળજ ન 
હેય. એટલે દેહ કરતાં આપણું ચિત્ત આપણુને વધારે પોતીયુ' 
લાગે છે. આટલ્લે અનુભવ સવેને। ચોક્કસપણે છે. એટલે આપણામાં 
થોડીયે વિચારશક્તિ જમ્રત થઈ હોય તો, દેહની રહ્યા અને શુદ્ધિવૃદ્ધિ 
કરતાં ચિત્તની રક્ષા અને શુહદ્દિકૃદ્ધિ માટે આપણુને વધારે આમ્રહ 
રહેવાને. દેહની રક્ષા અને શુહ્દ્ૃદ્ધિ ચિત્ત માટે છે. ચિત્તતી રક્ષા 
અને શુદ્દિજદ્ધિતે ભોગે જે દેહની રહના અને શુદ્દિશદ્ધિ થઈ શકે તો 
દેહને જતો કરવાની ૬ૃત્તિ આપણને ઊઠંવી જ્નેઈ એ. આ ભૃત્તિને જ 
આપણે સ્વાભિમાન, ટેક, શાખ, વગેરે નામે આળખીએ છીએ. 
યોગ્ય પ્રકારના સ્વાભિમાનની રક્ષા એટલે સત્વરક્ષાઃ સત્ત્વ એટલે 
શુદ્દ અતે અભ્યુદિત ચિત્ત અને શુદ્ધ અતે અભ્યુદિત બુદ્ધિ, ચિત્તને 
અથ અહી' લાગણીએ --ભાવનાએ. જે વ્યક્તિ કે પ્રજન પોતાનું 
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ધારણુ અને પોષણુ નથી કરી શકતી, તે પોતાની સત્ત્તરક્ષા નથી 
કરી શકતી તથા તેની ઘૃહદ્િ-દ્ધિ તથી કરી શકતી. તે જ ગ્રમાણે, 
જે વ્યક્તિ કે પ્રન દેહનાં ધારણુ અને પોયણુને યોગ્ય કરતાં વધારે 
મહત્ત્વ આપે છે તે પણુ સત્ત્તરક્ષા નથી કરી શકતી. એટલે સત્ત્વને 
%ન્‍દ્રસ્થાને રાખી વ્યક્તિ અને સમાજનાં ધારણુ-પોષણુ માટેની 
પ્રશૃત્તિઆતી પરિક્રમા ચાલવી જેઈ એ. 

આ સત્ત્વ (ચિત્ત અને ખુદ્ધિ) શે। પદાથ છે તેની ભાંજગડમાં 
આપણુ નહિ પડીએ, પણુ આપણે તેતી કેટલીક ખાસિયતો જણી 
શકીએ છીએ. જેમ દીવાતી ન્યોત એની વાટમાં જ સમાયેલી છે, 
છતાં એના પ્રકાશનું ક્ષેત્ર વિશાળ છે; જેમ પૃથ્વીને! ગોળા આકાશના 
મર્યાદ્તિ ભાગમાં જ રલ્રો છે, પણુ એનું ગુરૃત્વાકર્ષણુ વધારે વિશાળ 
પ્રદેશમાં ફેલાયું છે; તેમ આપણું સત્તત આપણુ શરીર જેટલી 
જગ્યામાં જ વસેલ્લું જણાતાં છતાં, એની શક્તિ બહાર પણુ ફેલાયેલી 
છે. આપણા સત્ત્વ વચ્ચે અને જગતના સજવનિર્જવ પદાથો વચ્ચે 
આકરષણુ, અપકર્ષણુ વગેરે વ્યવહારે! ચાલ્યાં કરે છે. જેમ દીવાની 
જ્યોતની રક્ષા અને શુહ્દિશૃદ્ધિ ઉપર તેના પ્રકાશના વિસ્તારને। અને 
તેજસ્વિતાતો આધાર છે, જેમ પૃથ્વીની સઘનતા ( 35)૮૯૦0૮ 
૪2111) ) ની રક્ષા અને શુદ્ધિ્ૃદ્ધિ ઉ૫૨ ગુસ્ત્વાકષણુનું બળ અને 
વ્યાપ્તિ રહેલાં છે, તેમ સત્ત્વની રક્ષા અને શુદ્ધિઃદ્ધિ ઉપર આપણી 
અને જગત વચ્ચેનો સ'બધ અવલંખી રહેશે! છે; એના ઉપર આપણી 
અને જગતની શાંતિ, પ્રસન્નતા, અને જીવનના મેળ (1111030119 ) નો 
આધાર છે; એના ઉપરે સવપ્રન્થીનાં વિષ્રવોક્ષ: --સવ બંધનોમાંથી 
છુટકારો, પરમ આત્મવિશ્વાસ, પરમ: આત્મશ્રહ્દાના આધાર્‌ છે. 
આ પરિણામ ઉપજાવી શકે એવી રીતે સત્ત્વની રક્ષા, શુદ્ધિ અને 
વૃદ્ધિતે હું સત્તસ'શુહ્ધિ કહું છું. 

આ સત્તતસ'શુદ્ધિ સ'યમ વિના, ચિત્તના નિયમન વિના અશક્ય 
છે. સ'યમ એટલે જેને આપણે ત્રતો અને તપને નામે સમજએ 
છીએ તેનો હું અહીં વિચાર નથી કરતો. પણુ સયમ એટલે 
સ્વનિયમન; જગતના કેઈ જીવને કે વસ્તુતે જેતાંવે'તત જ કે તેતે વિષે 
સાંભળતાંવેત જ જે લાગણી ઉત્પન્ન થાય કે જે મત ખંધાઈ જય 
તેથી વિવશ બની જઈ તેના દોરાયા દોરવાઈ જવું એ અસ ષમ છે. 


૩ જીવનરેપ્યન 


પણુ એ લાગણીને અને મતને રેકી તેને તપાસવે।, તેની યેગ્યાયેગ્યત! 
વિચારવી, એ પ્રાણી કે વસ્તુનું વધારે પરીક્ષણુ કરવું, એની આજુ- 
બાજુના સંબધોનું પરીક્ષણુ કરવું, પોતાની પરિસ્થિતિનું પરીક્ષણુ કરવું, 
એતું નામ સંયમ અથવા સ્વનિયમન. આમાં વિલ'બ કરવાને। કે દીધ- 
સૂત્રીપણાને। આભાસ લાગશે; પષ્યુ પહેલી લાગણી અને મતથી વિવશ 
બની આચરણુ કરી નાંખવું જેટલું સહેલું લાગે છે, તેટલું જ, અભ્યાસથી, 
ભાવના અને મતના પરીક્ષણુ પછી આચરષણુ કરવું સ્વાભાવિક થઈ 
શકે છે. આવા પ્રકારનું સ્વનિયમન ન કેળવી શકીએ તો સત્ત્વરક્ષાથે 
કમ સ'ભવે? ક્ષણે ક્ષણે જગતના ખીન્ન પદાર્થો અને સત્ત્વા સઢ 
અને સુકાન વિનાનાં વહાણુની માફક આપણી વૃત્તિઓને અહીંથી 
તહીં અફળાવે, કેઈ પણુ ડેંકાણું આપણું સ્થિર ન રહી શકીએ, 
આજે એકના વિચારે સાંભળ્યા કે તેથી દોરવાઈ ગયા, કાલે બીજને 
સાંભળ્યા ને તેનાથીયે દે।રવાઈ ગયા, આજે એક પદાથ કે પ્રાણીને 
જોઈ આકર્ષ'ણુ થયું ને તેની પાછળ લાગ્યા, કાલે ખબીન્નને ન્નેઈ 
આકર્ષણુ થયું તેની પાછળ લાગ્યા, આજને પાશ્રાય સંસ્કૃતિની 
વતમાન મોહક ભવ્યતા આપણુને આંજ નાખે, કાલે આય સંસ્કૃતિની 
પ્રાચીન ભવ્યતા આપણુને આંજ નાખે,--એ ખેયમાં સત્ત્વરક્ષા નથી. 
એટલે સ્વનિયમન વિનતા, આવા પ્રકારના સ'યમ વિના સત્ત્વરક્ષા 
અશકવષ છે. 

અને આ સત્ત્વતી શુદ્ધિશૃદ્ધિ ગીતાના ૧૬મા અધ્યાયમાં જેને 
દૈવી સ'પત્તિઓ * કહી છે તેમના ઉત્કષષ વિના અશકય છે. વળી, 
વિચાર કરતાં જણાશે કે, એવા ગુણાની ખિલવણી વિના કોઈ પણુ 
વ્યક્તિ કે પ્રજ્નનાં નિર્વાહ અને સત્ત્વરક્ષા નિવિધ્ અતે સ'તોષટારક 
રીતે થવાં અશકય છે. એને દૈવી સ'પત્તિ કહી છે તે કેવળ આસુરી 
સ'પત્તિના વિરેધાથે જ. સાચુ' પૂછો તો એમાં જ માણુસાઈ છે, 
ગએટલે એને માણુસાઈની સ'પત્તિ જ કહેવી નેઈ એ. 


₹ અલય, સત્ત્વસ'શુદ્ધિ, જ્ઞાન અને યોગમાં 1સ્થરતા, દાન, ૬ મ, 
યજ્ઞ, સ્વાધ્યાય, તપ, સરળતા, અહિ'સા, સત્ય, અકોધ, ત્યાગ, રાંતિ, 
ચાડિયાપણાને અભાવ, પ્રાણીએ પર દયા, લાલચુપણાનાો અભાવ, મૃદુતા, 
લન, અચ'ચળતા, તેજ, ક્ષમા, ષૃતિ, પવિત્ર આચાર, દ્રોહુના અભાવ, 
નિર્માનિતા; આઢલી દેવી સ'પત્તિઆ છે. (ગીતા? ૧૬, ૧ થી ૩.) 


ૃમસ્સચ જીવનન ત્તિદ્ધાંતે સ્ક 


આપણામાં ન્યાય૬ત્તિ, પ્રેમ, ઉદારતા, દયા, કરુણુા।, પરસ્પર 
આદર, ક્ષમા, તેજસ્વિતા, નમ્રતા, નિભયતા, પરેોપકારિતા, બ્યવ- 
સ્થિતતા, લન્ન્ન, ધૈય, બાલ અને અભ્ય'તર પવિત્રતા, સ્વચ્છતા 
વગેરે ગુણ્‌।ને! વિવેકયુક્ત મેળ ન હેય તો કોઈયે સમાજ ટકી જ 
ન શકે, તો તેના અભ્યુદ્યની તો વાત જ શી? સમાજ ન ટકી 
શકે એટલે લાંખે સરવાળે વ્યક્તિયે ન ટકી શકે,--નિવિંધ્ર, સ'તોષ- 
કારક અને નિર્ભય જીવન ન ગાળી શકે, કેઈ યોગ્ય સ્વત'ત્રતા ન. 
ભોગવી શકે, આ ગુણુાના ઉત્કષ વિના સ્વતંત્ર બ્રુદ્ધિના -- આત્મ- 
વિશ્વાસ, આત્મશ્રહ્ઘા ઉપજાવનારી બુદ્ધિનો -- ઉદય પણુ અશકય 
જેઉં છું. કારણુ કે, ન્યાં સુધી કેઈ પણુ વસ્તુ ચિત્તતે વિવશ કરી 
શકે છે, એ સત્ત્વતે અરક્ષિત કરી શકે છે, યાં સુધી બુદ્ધિને બાંધેલા 
ચીલાઓમાં જ ચાલ્યે છૂટકે છે. 

સત્ત્વરક્ષા માટે આ માનવગુણુ। પૈકી એકાદનેયે ઉત્કર્ષ થવે। જ 
નનેઈ એ; પણુ સત્ત્વની શુદ્ધિ અને ૬ૃદ્દિ માટે એમાંના ઘણુ ગુણુ।ને 
ઉત્કર્ષ આવસ્યક છે. એ શ્હ્ેકે।માં જેટલાં નામેો। ગણાવવામાં આવ્યાં 
છે તેમાં પૂરી યાદી ન હોય, અને કેટલાંક નામોથી એક જ ગુણુ 
દર્શાવાતો હોય એમ બને; તથા એ પૈકી કેટલાક બીનન કરતાં વધારે 
મહત્ત્વના હેય એમ પણુ બને; પણુ એવા અનેક ગુણુ।ના ઉત્કર્ષ 
અને પ્રમાણુસર મેળ (1૮111013) થી વ્યવહારને પ્રસગે વિવેકયુક્ત 
વતન થઈ શકે છે. 

આ રીતે સ'યમ, માનવસ'પત્તિઓને। ઉત્કર્ષ અને તેમાં મેળ, 
તેને પરિષુા!મે વિવેક અને તત્ત્વજ્ઞાનને ઉદય, અને તેને પરિણામે 
જવન 'કે મરણુ માટે લાલસા કે ભયને નાશ,--આવી સત્ત્વસંશુદ્ધિને 
જીવનનું ધ્યેય, જીવનનો સિદ્ધાંત કહી શકાય. જેટલે અંશે આપણી 
વિવિધ પ્રકારની પ્રદૃત્તિઅ આ જવનના પ્યેયયી આધે ન ખસી 
જાય અને ભુલાવી ન દે, એની સમીપમાં આવે,--તેટલે અ'શે 
આપણી પ્રભત્તિએ ધમ માગે છે. 

આ સત્ત્તસ'શુદ્ધિમાં માનવસ'પત્તિઓને। ઉત્કષ મહત્ત્વનું સ્થાન 
ભોગવે છે એ સહેજે જેઈ શકાય એમ છે. તેથી એના ઉત્કષ'નાં 
સાધનોને વિચાર કરવો રજ્યો. જરા વિચારતાં જણાશે કે, સત્ય, 
ન્યાય, દયા, પ્રેમ, વગેરે અનેક ગુણુ।નું જન્મસ્થાન અને ઉછેર 


૨૪ જવનશેાષન 


કૌટુંબિક સ'બોમાં છે. કુડુંબ એ નાનામાં નાને અને 
સ્વાભાવિક સમાજ છે. પણુ કુટુંબ શખ્દ અહી' જરા વિશાળ 
અથ માં સમજવે।. એમાં માતા, પિતા, ભાઈ, બહેન, પતિ, પત્ની, 
ગુરુ, મિત્ર, અતિથિ, નજીકનાં સગાં, પાડોશી અને સાથીઓ, 
એટલાંના સમાવેશ થાય, સાથીઓમાં ભાગીદાર, સેવકવગ' અને 
શ્રાળેલાં નજનનવરે પણુ આવી નય. દરેકને આ બધાં કુટુંબીઓ ન 
હેય એમ બને. પણુ મનુષ્યને પોતાના અને સમાજના અભ્યુદય 
માટે જેટલા ગુણાની આવશ્યકતા છે તે સર્વે. આ કૌટુંબિક સંબ'ધોના 
સેળયુક્ત પાલનમાં આવી નજય છે. આ માટે કૌટુંબિક સ'બ'ધોનાં 
નિર્વાહ અને પવિત્રતા અત્ય'ત મહત્ત્વનાં છે. પણુ આતે! અર્થ 
એ નથી કે કુટુંબ પ્રત્યેના કતવ્યયાલનમાં સમાજધર્મની સમાપ્તિ 
થાય છે. એને અથ તો એ છે કે, પ્રેમભર્યા અને પવિત્ર કૌટુંબિક 
સ'બધે। માં આ ગુણે! કેળવાય છે, અને સમાજમાં એ જ ગુણે।ની 
વ્યાપ્તિ અને પરાકાછા કરવાની છે. 

સ'યમમાં ખહ્મચય સ્વાભાવિક રીતે ગણાવી શકાય. 

કયારેય પણુ સત્ત્વસ'શુદ્ધિની પૃણુ'તા બ્રહ્મચય વિના ન થઈ 
શકે એ સમજવવા જેવું ન હેય, કારણુ કે, જે લાગણી આપણા 
ચિત્તતે એટલી બધી વિવશ કરી શકે છે કે એનું નિયમત સૌથી 
કઠણુમાં કઠણુ લાગે છે, જેતી પાછળ આખી સૃષ્ટિ દીન બની નજય 
છે, તેનો જય કર્યા વિના આપણું સત્ત્વ સુરક્ષિત છે એમ કૈમ કહી 
શકાય ? એટલે, જેને સત્તતસ'શુદ્ધિના આદશ રાખવે। છે તેતે મોડા- 
વહેલાયે બહ્મચયને માગે વળવું જેઈએ. આટલું જ બ્રહ્માચયનું 
સહત્ત્ત સમનનવવા પૂરતું જે. 

અખડ ભ્હ્મયય  નિશ્સંશય મતુષ્યની સૌથી વિશેષ મૂલ્યવન 
સ'પત્તિ છે. પણુ બહ્માચયને માગે જનાર ધણાંક આપુરૃષોનાં 
જીવનનાં નિરીક્ષણુ પરથી જણુય છે કૈ, એમાં ખે શરતોની અપેક્ષા 
રહે છેઃ એક તો, એ માગ એણે પોતે સ્વેચ્છાથી સ્વીકાર્યો હોવે 
“નેઈ એ, પરાધીનપણે નહિ; અને ખીજીુ', મનુષ્ય ભલે બ્ાહમાચારી 
હોય, પણુ એનામાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં અથવા કુટુ'બમાં પોષાતા ગુણુને 
ઉત્કર્ષ થયો હેવે। જેઈ એ, અથવા તે કરવા પ્રત્યે એને! સાવધાન 
પ્રયત્ન હોવો ન્નેઈ એ. નને આ ખે શરતો ન હેય તો બ્રહ્મચર્ય 


પસ'સચ જીવનના સિદ્ધાતે। ૨૫ 


છતાંચે તેની સત્ત્વસ'શુદ્ધિ અટકી પડે. જેનામાં વાત્સલ્ય, ઔદાર્ય, 
આતિથ્ય અતે ખીજ માટે ઘસાવાની બૃત્તિ, અને તે છતાં પોતે અલ્પ 
'છે એવી નિરભિમાનતા વગેરે ગૃહસ્થના ગુણુ।ને ઉત્કર્ષ સહજપણે 
બાળપણુથી જ હોય, અથવા જે પ્રયત્નથી તે આણી શકે, તેને 
પોતાનું # એક ખાસ કુટુંબ વધારવાનો આગ્રહ ન રહે અને તેને 
બહાચર્ય રાખતાં અતિશય પ્રયાસની જરૂર ન પડે. જે પોતાનાં જ 
'આળકે વિના વાત્સલ્ય ન અનુભવી શકે, બીજ માટે ઘસાઈ ન શકે, 
ક બીશ્ન ગુણાને ખીલવી ન શકે, તે બહ્મચયનોા પૂરો લાભ ન 
'ઉઠદાવી શકે. આથી, પોતાના ગુણુ।ને! ઉત્કર્ષ કરવાના હેતુથી, કોઈ 
પવિત્ર શૃત્તિથી વિવાહિત જીવનનાં કર્તવ્યો શુદ્ધ નિદઠાથી બન્નવે તો 
તે એવા ગુણુ। વિનાના બહ્મચારી કરતાં વધારે ઉન્નતિ કરે એ 
શકત્ર છે. પણુ આ તો તત્ત્વવિચાર થયે. વ્યાવહારિક સમાજ- 
હિતની ૬દદષ્ટિએ, એ ગુણુ।નો ઉત્કર્ષ થયે। હોય કે ન થયે! હોય, 
તાપણું અમુક વય સુધી તેમ જ અમુક પરિસ્થિતિમાં, જેમ કે મ'દવાડ, 
કાચી સુવાવડ, ધાવણું બાળક હેય ત્યારે, સવેએ બહ્મચય' પાળવું 
ન્નેઈએ. અને જે સ્ત્રી કે પુસ્ષ સશક્ત, નીરેગી અને પોતાનું 
અતે પોતાની પ્રશ્નનું ધારણુપોષણુ કરવા સમથ ન હોય તેમણે 
ચાવજ્જીવન બ્રહ્મચર્ય પાળ્યે જ છૂટકે છે. એવાં પરણુનાર અને 
પરષણુાવનાર બન્ને સમાજને નુકસાન કરે છે. 

જીવનનાં ધારણુપાોષણુ સબધી જે મર્યાદાએ અને સત્ત્વ- 
સંશુદ્ધિના જે આદશ ઉપર સૂચવ્યાં છે તે જે સ્વીકારવામાં આવે, 
તો વ્યક્તિનો અભ્યુદય અને કુટુંબ કે સમાજ પ્રત્યેનું કર્તવ્ય તથા 
કૌટુંબિક અને સામાજિક કત વ્ય વચ્ચે વિરોધ કે ધર્મસ'કટના 
પ્રસંગો ઓછામાં આછા આવે એમ લાગે છે. ને કોઈ વાર થઈ 
આવે તો આપણી વિવેકખુદ્ધિ આપણુને યોગ્ય નિકાલ સૂચવી દઈ 
શકે એટલી જમપ્રત થઈ હોય. પણુ આપણે કે આપણાં કુડુંબી- 
જનેએ કે સમાજે આ પ્યેયને સ્વીકાર્યું નથી; અને તેથી જગતમાં 
આજે એક પણુ પ્રજ્નમાં વ્યક્તિ, કુટુંબ, સમાજ કે મનુષ્યન્નતિ સંતોષી 
અને પરસ્પર મેળવાળુ' જીવન ગાળતી જણાતી નથી, આવી સ્થિતિ 
હોવાથી, જે આ આદશ તે સ્વીકારે તેને વારવાર કુટુંબ અને 
સમાજમાં સત્યામ્રહ કરવે। પડે. 


૨ જીવનશેપષન 


શ્રેયાથીએ પોતાને! નિર્વાહ કેવી રીતે કરવે।,, તથા સમાજધર્મો 
જવી રીતે બનવવા એ વિષે પણુ એક ખે બાબતો વિચારવા નેવી 
છે, નિર્વાહની બાબતમાં ગાંધીજએ એક વાર એક ભાઈ ને સમનવેલી 
વાત અહીં રજૂ કરવા જેવી છે : 

જો આપણા જીવનનો આદશ એવે હેય કે, ૩૦ કરેાડમાંથી' 
ર૫ કરેડ ભક્ષે મરી જય પણુ પ કરેડ ખૂબ સમૃહ્દ,, બળવાન. 
અને પ્રશ્નના નવનીત જેવા રહે તો તેમાં પ્રજાનું વધારે હિત છે, તે!ઃ 
આપણે વિચારી લેવું જેઈએ કે પ કરોડ ટકી શકશે કે કેમ, એ 
આદશ જ એવા પ્રકારનો છે કે જેમાં, જેમ જેમ નીચેનો એકેક 
ચર મરતો જય તેમ તેમ તેની ઉપરના થરને કચરાવાની વારી 
આવે; અને જે પાંચ કરોડ બાકી રહે તે ગ'્ગ્રાય ભક્ષે પાંચ કરોડ, 
પણુ એથી કાંઈ એને કચરનારું બળ ઓછું થયેલું નહિ હોય અને 
તે ઉપરાંત વિદેશી પ્રજ્નએનું દબાણુ તો રહેશે જ અને વધશે. 
આપણે વિચારીશું તો જણાશે કે, લાંબા કાળથી આપણા જવનના 
આદશ આ પ્રકારનો રહેલે. અગ્રેનજ્નેનો પણુ હિંદુસ્તાનમાં તો આ 
જ આદશ છે. હું ધારું છું કે વિજેતાએનેો હમેશ આવે! જ 
આદશ રહેતો હશે, અને આપણા દેશમાં તે લાંબા કાળથી પરચ 
એ જ સ્વાભાવિક સ્થિતિ બનેલી છે. 

આને! વિસ્તાર કરવાની જરૂર નથી. પણુ એ ઉપરથી સાર 
એ નીકળે છે કે, સૌથી નીચેના થરને કચરાવા દેવાની કે એ વિષે 
ખએેપરવા રહેવાનીયે મનેશૃત્તિ સ્વીકારીને નિર્વાહનો પ્રશ્ન ઉકેલવામાં 
ત્રેયઃ-સાધના માળી થાય છે. સોથી નીચેના માનવથરનું જે રીતે 
ધારણુપોષણુ થઈ શકે તે રીત અખત્યાર કરવાથી મૂળને કરેલું સિચન 
રરાચ સુધી પહોંચે છે. આ રીતે શ્રેયાર્થીએ પોતાને નિર્વાહ. 
વિચારવે। જેઈ એ. 

આ વિચાર ખીજ રીતે સાદાધ્ના અને પરિત્રમશીલ તથા 
સ'યમી જીવન પ્રત્યે વાળે છે, એઇછી મહેનતે ખૂબ કમાવું અતે 
જુવાનીનાં થે।ડાં વર્ષોનતે સારી પેઠે ભોગવી લેવાં એ આદશ સત્ત્વ- 
સ'શુહ્ધિને વિરોધી છે. પણુ પૂરી મહેનત કરી સાદા પણુ નીરોગી 
અને દીર્ધાયુ થઈ શકે એવા જીવનના આદશ પ્રત્યે વળવું જ્નેઈ એ. 

હવે સામાજિક કતવ્યો બાબત એક ખે વાતે। વિચારીએ : 


અસ'સય ઇ૪ંવનનેઃ સિદ્ધાંતે ડુ 


માણુસ સમાજ ખાંધીને શું કામ રહે છે ? એ પ્રયો।જનમાં 
સમાજ પ્રત્યેના ધર્મોની ઉત્પત્તિ છે, આ પ્રયોજને। પૈકી એક એ 
છે કે, કેટલાંક કર્મો એવાં હેય છે કે વ્યક્તિ એકાકી રહેતી હેય 
તો તે મહત્ત્વનાં ન ગણાય, એકાકી જવનમાં એના વિના કાંઈ 
અગવડ ન ભાસે અને એનું મહત્ત્વ ન હોય, પણુ સમાજમાં એ 
કમો બધાંતી સમવડ વધારવાવાળાં અથવા અગવડ દૂર કરવાવાળાં 
“અને મહત્ત્વવાળાં હેય છે; જેવાં કે, ગુજરી અથવા પુલ. કેટલાંક 
ક્રમૌં એવાં હેય છે કે, જે વ્યક્તિને માટે પણુ મહત્ત્વનાં હેય, પણુ 
-એટલાં મહાન હોય કે સંધબળ વિના થઈ શકે નહિ; જેમ કે, દેશની 
રક્ષા. અને કેટલાંક કમેમીં એવાં હોય છે ક, જેમાં વ્યક્તિને કશે 
લલયાવનારે। લાભ ન હે।ય, એકેક વ્યક્તિનો ફાળા જુદો ગણીએ 
તો। કિમત વિનાતે। લાગે પણુ એથી સમાજનું મહત્ત્વનું કાર્ય પાર પડે. 
ઉદાહરણાથે, હાથક'તામણુ અને ખાદીની ઉત્પત્તિ એવા પ્રકારનું 
કર્મ છે કે જેમાં વૈયક્તિક લાભ અને ફાળે! મષ્યમ વગના લેકેને 
નજવે। લાગે, વ્યક્તિ એકાકી રહેતી હોય તો કદાચ અનાવશ્યક 
લાગે, પણુ એથી સમાજનો સામુદાયિક લાભ અતિશય મહત્ત્વને 
થાય છે. જીવનના ધારણુપોાષણુને લગતી એક મહત્ત્વની આબતમાં 
સમાજ સ્વાધીન બને છે, સમાજના આર્થિક ધસારાનુ' એક મહત્ત્વનું 
કાર્‌ણુ દૂર કરી શકાય છે, એને વ્યવસ્થિત રીતે પાર પાડવામાં 
સમાજનાં ધારણુ અને પેોષષણુમાં મહત્ત્તતી થાય એવી સમાજને 
તાલીમ મળે છે, અને મપ્યમ વગને। તેમ જ ગરીબવગ'ની પ્રશ્નના 
કટલાક ભાગને! નિર્વાહ થાય છે. આ દિએ કાંતણુને સામાજિક 
કર્તવ્ય કહી શકાય, અને એતે। સામાનિક દષ્રિએ નિકાલ લાવનારી 
સંસ્થા જે કર વ્યક્તિ ઉપર ખેસાડે તે આપવાનું કર્તવ્ય ગણુ।ય. 
આવા દરેક કર્મમાં વ્યક્તિ અને સમાજ વચ્ચે કર્તવ્ય ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને એ કતવ્ય ન બજવવામાં સમાજને! દ્રોહ થાય છે. 
શ્રેયાથીઃએ રાજકીય પ્રભૃત્તિમાં પડવું કૈ નહિ એ પ્રશ્ન પણુ 
૧વિચારવે। અહી ચે!ગ્ય થશે. ધારણુ-પોષણુ અને સત્ત્વસંશુદ્ધિ વિષે જે 
વિચારૈ।। ઉપર રજૂ કર્યા છે, તે પરથી જણાશે કે જેમાં સમાજનું હિત 
રહ્યું હોય તેવી કેઈ પણુ પ્રશત્તિ ત્રેયાર્થીને માટે અસ્પૃશ્ય ન હોઈ 
"શકે. રાજકીય પ્રશૃત્તિ દોષરૂપ નથી; પણુ તેમાં પડનાર મલિન 


૨૮ જીવનરોપ્ષન 


નૃત્તિથી પડૅ તે દેષઃ છે. શક્તિશાળી શ્રેયાર્થીનું વિશેષપણું કત વ્ય 
છે કે તેમાં શુદ્ધ શૃત્તિ દાખલ કરી તેને સુધારવી. અત્ય'ત ઉદાર. 
અને વિશાળ દણ્વાળા તથા પરમ બુદ્ધિમાન હોવા છતાં સ્વામી 
વિવેકાન'દે રાજકીય પ્રભત્તિને પોતાની સ'સ્થાએમાં અસ્પૃશ્ય ગણી 
હતી, એ તે કાળના ખાસ સ”નનેગોનું પરિણામ હતું એમ સમજવું 
જોઈએ. એ મનાઈ ને ત્રેયાથીને માટે સદાયના નિયમ તરીકે ન 
સમજવી. 

વળી સામાજિક જીવનનું એક ખીજુ' અગ આ છેઃ 

જવન કેવળ સરવૈયાના લાભપાસા પર જ નભતું નથી. ૬દરેક- 
બ્યક્તિ અંગત સરવૈયાના લાભપાસાને જ તપાસીને પોતાનું જવન 
ચલાવે તો કુટુંબનાં ધારણુ, પોષણુ' અને સત્ત્વરક્ષા અશકય થઈ 
પડે. સરવેયાનું લાભપાસું ધારણુપોષણુ માટે અગત્યની વસ્તુ છે 
ખરી; પણુ એ દરેક વ્યક્તિનું લાભપાસું નહે પણુ આખા કુટુંબના 
સરવૈયાનું લાભપાસું. પણુ જવનના નિર્વાહ અને અભ્યુદય માટે 
વ્યક્તિના લાભપાસા કરતાંયે ધસારો એ વધારે અગત્યની વસ્તુ છે. 
દરેક વ્યક્તિ કુટુંબની બીજ વ્યક્તિઓ માટે કાંઈ ને કાંઈ ધસાય 
છેતો જ તે કુટુંબનું લાભપાસુંયે વધે છે અને તેનો નિર્વાહ અને. 
અભ્યુદય વિશેષ સતોષકારક થાય છે. આ ધસારો કાંઈ એકાદ 
દિવસ જ વેઠંચ ચાલતું નથી; આખે! જન્મારો રોજ રોજ કાંધક 
ધસારો સહન કરવે। જ પડે છે. વ્યક્તિએ કુટુંબ માટે ધસાવું એ. 
પ્રેમ કહેવાય છે. 

જે વ્યક્તિ અને કુટુંબ વચ્ચે છે તે જ ન્યાય વ્યક્તિ કે કુટુંબ 
અને સમાજ વચ્ચે છે. સમાજને। નિર્વાહ, સમાજની રક્ષા, સમાજને।. 
અભ્યુદય, સમાજની સત્ત્વસ'શુદ્ધિ દરેક વ્યક્તિ, દરેક કુટુંબ જેટલે. 
અ'શે સમાજ માટે ધસારો સહન કરે તેના ઉપર અવલ'ખબી રહે છે. 
જો દરેક ઝુટુંબ પોતાના ખાનગી હિસાબનીસને પૂછીને જ જવન-- 
વ્યવહારના નિયમે। ઠરાવે તો આખે! સમાજ છિન્નભિન્ન જ થઈ જય. 
એક નહિ તો ખીજ ખબાખબતમાં, જેમ વ્યક્તિએ કુટુંબ માટે તેમ 
વ્યક્તિ અતે કુટુંબે સમાજ માટે, રે।જ રોજ થેડેોધણુ। ધસારે! 
સહન કરવો જ બજ્નેઈએ. એ ધસારે સહન કરવાના પ્રકાર જુદા. 
જુદા ભક્લે હેય, પણુ ઘસારા વિના કેઈ સમાજ નભતે નથી. 


પુસ'સચ જીવનના સિદ્ધાંતે રહ 


સમાજ માટે સહન થતે। એવો! ધસારે। ઉદારતા (11141111102 )- 
ને નામે ઓળખાય છે. હા, સામાન્ય સ'નેગોામાં એ ધસારો 
એટલે બધો ન હોવે જેઈએ કે જેથી વ્યક્તિ કે કુટુંબનું ધારણુ- 
પોષણુ અશકય થઈ પડે. આપત્તિના પ્રસંગમાં એમ પણુ થાય. 
જે સામાન્ય સ”“નન્‍નેગામાં કોઈ વગને એટલો બધો ધસારો સહન 
કરવે। પડતો હે।ય તો લાં કાંઈક અન્યાયભરી સ્થિતિ હોવી જેઈ એ. 
આજે એવે અન્યાયભયોૌો ધસારો જગતમાં આપણુ દેશને, અને 
સવત્ર તીચલા વગોૌને સહન કરવો પડે છે. માટે આપણે કચરાયેલી 
મ્રનન છીએ અને આપણે નીચલે। વર્ગ એથીયે વધારે કચરાયેલ્ે! છે. 

શ્રેયાર્થીએ જવન માટે ધસારાની આવશ્યકતાનું આ તત્ત્વ 
પ્યાનમાં રાખી પોતાના નિર્વાહને। પ્રશ્ન ઉકેલવે। જેઈ એ. 


પ્વ્છ 


જીવનશેાધન 


[શોધવું એટલે ન નણેલું ખોળવું અને નણેલું સુધારવું ] 


ખડ રેજે 


અરશ્યશેધન 


વ્‌ 
આલ બન 


“ચોથા પુરુષાર્થ 'વાળા પરિચ્છેદમાં કહ્યું કે, ધમ, અથ અને 
કામની વધારે શુદ્ધિ અને શેધ કરવી તે જ્ઞાનનું ધ્યેય છે; અને 
પોતાના અને જગતના અસ્તિત્વનું મૂળ જણુવું અને આત્માની 
નિરાલ'બ સત્તા જેવી એ ત્તાનનું અંતિમ ધળ છે. 

પણુ, આ સાથે એટલું ધ્યાનમાં રાખવું જેઈએ કે, “આત્માની 
નિરાલખ સત્તા ન્નેવી' (એટલે આત્મા કરતાં કેઈ વધારે એની ઉપર 
સત્તા ચલાવનાર શક્તિ નથી એવે। નિશ્ચય થવે।) એ એક વસ્તુ છે, 
અને એવી નિરાલ'બ સ્થિતિમાં રહેવું એ જાદી જ વસ્તુ છે. 

જેને આત્મા કે બહ્મ કહે છે તે સિવાય ખીજી કેઈ અદશ્ય 
શક્તિ ઉપર આધાર રાખવાની જરૂર ન લાગવી; પોતાને હાથે થયેલાં 
કર્મૌનાં ફળ ભોગવતાં સુખ આવે કે દુઃખ આવે, અથવા ખીન્નએ। 
તરધથી ક સૃણ્િના નિયમોથી ગમે તેવાં સુખદુઃખ આવી પડે, તોયે 
ધીરજ અને સમતા રહેવી; મરણુ પછી પોતાનું શું થશે અથવા થતું 
હશે એ વિષે કાંઈ પણુ કલ્પના કે ચિતા જ ન થવી; પણુ જે જવન 
પ્રાત થયું છે તેમાં શુભ કમ અને શુભ વિચારમાં મ'ડથચા રહી 
પોતાની સત્ત્વસ'શુદ્ધિ માટે પ્રયત્નશીલ રહેવું અને આગળને। વિચાર 
જ ન કરવે[;--આવા પ્રકારની શુહ્દ નિરાલ'બ સ્થિતિમાં સદેવ ટજી 
રહેનાર ક્વચિત જ નજરે પડે એમ છે. 

કદાચ કઈક એવે! વિર્લ મહાત્મા જડી આવે, તોયે ધણુંખરું 
એમ માલૂમ પડવાનું કે, એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર્યા પહેલાં ધણુ! લાંબે 
વખત સુધી એણે કોઈ દિવ્ય કે અદશ્ય શક્તિનો આધાર લીધેલ્વે 
હતો. આધાર લીધો હતો એટલું જ નહિ, પણુ એનાં અનન્યાત્રય 


૪૪ જીવનરેદધન 


"ક અનન્ય ભકિત કર્યાં હતાં. તેતે એ પોતાથી ૫ર અને બિન્ન 
અદસ્યપણે રહેલી કેઈ શક્તિ સમજતા હતો, અથવા તે શક્તિને 
અવતાર સમજતે હતે, અથવા તેની સાથે એને। કાંઈ ખાસ સ'બ'ધ 
છે એમ તે માનતો. વળી, મરણુ પછીની સ્થિતિ વિષે પણુ એણે 
કાંઈક ૬ઢ કલ્પના કરી રાખેલી હતી. જવન દરમ્યાન પોતાને 
ઉત્કર્ષ સાધવા માટે એણે જે જે પુરુૂષાથ કયૌ અને જે જે મુસ્કેલીઓ 
તરી ગયો! તે એવા આશ્રય અને ભાવિ વિષેની શ્રદ્ધાના બળથી જ 
હતું એમ જણાશે અને તે પોતે પણુ કખૂલ કરશે. એવા કેઈ 
આલ'બન અથવા આધાર ઉપર, તથા કર્મનાં ફળોને આપનારે કોઈ 
અટલ છતાં ન્યાયી નિયમ જગતમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે એ માન્યતા 
ઉપર, એવી અડગ શ્રદ્ધા જીવનની શરૂઆતમાં જ ખેસવાથી, અને 
સામાન્ય માણુસો।નાં જવન કૈ ચિત્ત ઉપર એવી શ્રહ્દા જેટલી અસર 
કરે છે તેના કરતાં એ માણુસોા ઉપર તેની વધારે બળવાન અસર્‌ 
ચયેલી હોવાથી જ, એમનું જવન બ્રેય ને માગે વધારે વળ્યુ' એમ 
જણાશે. ત્રેયાથી'માં જે શુભ ગુણા અને ભાવોને ઉત્કષ થવે। 
જેઈ એ તેની ડીક પ્રમાણુમાં -- એવા ગુણુ। અને ભાવે। સ્વભાવસિહ્ધ 
બની જય એટલી -- ૬ૃદ્દિ થયા પછી ૪ તેમનું “નિરાલ'બ સ્થિતિ” 
કહી શકાય એવા વિચારે પ્રત્યે પ્રયાણુ થયું છે અને ધીમે ધીમે 
સ્થિરતા થઈ છે, એવે! સામાન્ય અનુભવ છે. 

આથી ઊલટું, જેએતી એવા કેઈ આલ'બન કે નિયમ ઉપર 
૬ઢ શ્રદ્ધા ખેડી નથી, અશ્રદ્ધા ન હેય તોયે જીવન કે ચિત્ત ઉપર 
ઊ'ડી અસર કરે એવી એ શ્રદ્દા બળવાન થઈ નથી, તેવા માણુસોને 
શ્રેયને માગે વળવું કે ચડવું કે રહેવું અશકય થાય છે એમ પણુ 
જણાશે. ઇઠ્રિયાના વિલાસો।માંથી કૈ જગતતી વાહવાહમાંથી જે 
સુખ મળી શકે તે સુખનું બલિદાન આપવાની ૬ત્તિ થાય એવું કોઈ 
પણુ પ્રયોજન તે સમજ શકતા નયી તે તે પ્રત્યે ખે'ચાણુ તો કજાંથી 
જ થાય? જવનના તથા માનવસમાજના અ'ત વિષે તથા કલ્યાણુ 
વિષે શ'કાશીલ, નિરુત્સાહી, આદશ'હીન, તાત્કાલિક પ્રેયને જ ન્નેઈ 
શકનારાં સ્રીપુર્ષાને આ ભૃત્તિને લીધે અસ'યમ અને સ્વચ્છ'દ સિવાય 
ઓન્ને કોઈ જીવનને! ઉદ્દેશ જણાતો નથી. ગીતાના ૧૬મા અધ્યાયમાં 
આસુરી પ્રકૃતિનું જે વિસ્તારપૂવક વણુંન કરેલું છે તે, ઉપર્‌ કહી 


બાલ ખન ૪પ 


તેવી શ્રદ્ધાના અભાવનું પર્ણિ।મ છે. * જગતમાં કેઈ અવિનાશી 
ચેતન્ય તત્ત્વ છે કે કેઈ સ્થિર સનાતન નિયમોથી જગતનું સૂત્ર 
ચાલે છે એવી એમતે શ્રહ્દા ન હોવાથી, દેહતી હયાતી હેય ત્યાં 
સુધીનાં જ પોતાનાં કે જગતનાં સુખદુઃખ વિષે તેમને વિચાર કરવા 
જેવું લાગે છે. નીતિના નિયમોને તે સુખ, સગવડ અતે આથિક 
લાભની દણિએ જ વિચાર કરે છે, પણુ તેના પાલન માટે તાત્તિક 
આગ્રહ રાખવાનું એમને પ્રયોજન જણાતું નથી. 

આમ સ્થિતિ હોવાથી, જેને પોતાનું જીવન કેવળ એહિક સુખા 
અને ઇદ્રિયો તથા બુદ્ધિના ક્ષણિક આન'દો કરતાં વધારે સનાતન 
સત્યતી શે।ધમાં અતે ઊ'ડી માનસિક શાંતિને માગે વાળવું છે, તેને 
આલ'બનના મહત્ત્તનતી અવગણુના કયે ચાલી ન શકે. એ આલ'બનને 
એ પરમેશ્વર કહે, સત્ય કહે, ધર્મ કહે, સનાતન તત્ત્વ કહે, વિશ્વને 
અનાદિ નિયમ કહે, કર્મસિદ્ધાંત કહે, ગમે તે નામ આપે : કાંધકિ 
ઇદ્રિયાથી ૫૨, ગૂઢ, વિશ્વના સવે પદાથો અને જવેથી સક્ષમ અને 
શ્રેછ વસ્તુના એને આધાર સ્વીકારવે। પડે છે. 

પણુ શરૂઆતમાં તો, સવેને આવું આલ'બન, ઘણુંખરું, બુદ્ધિની 
ઝાઝી ચોળાચેો!ળ કર્યા વિના જ, માત્ર વડીલોએ પાડેલા સ'સ્કારેથી 
૬ઢ થયેલી શ્રહદ્ઘાના જ વિષય હેય છે. આથી તે શુદ્ધ અને અશુદ્ધ 
બન્ને ન્નતનું હોઈ શકે છે. પણુ સત્યશેધન માટે તેમ જ જે શે।ધનને 
અતે પરમ શ્રેયની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેન માટે એ આલ'બન શરૂઆતથી. 
જ શુદ્ધ હોવું અતિશય મણત્ત્તનું છે, દાખલા તરીકે,-- 

(૧) માણુસની વિચાર કરવાની શક્તિ જેમ જેમ વધતી 
જય તેમ તેમ જે આલ'બનમાંથી શ્રદ્ધા ઊડતી ન્નય તે આલ'બન 
શુદ્ધ ન કહી શકાય, એ દેખીતું છે. એથી ઊલટું, વિચાર વિના 
માની લીધેલું, છતાં વિચાર કરવાની શક્તિ જેમ જેમ વધતી નનય 
તેમ તેમ તેની સત્યતા વિષે શ્રદ્ધાને વધારે બળવાન કરનારું આલ'બન 


વધારે શુદ્ધ ગણુ।ાય. 
૪ સારી કોરેલીએ “1૫2 11811 710138 ' નામની નવલકથામાં 


જોઈ પરમરાક્તિના આલ'ખબનમાં શ્રદ્ધા વિનાના એક ખાળકનાં મનોવ્યથા, 
નિરાશા અને કરુણાજનક અન્તનું એક મનોવેધક ચિત્ર દોયું' છે. 


૪૬ જીવનશેપ્ધન 


(૨) વળી, જે આલ'બન વિષેની શ્રદ્ધા દહ રહી શકે એટલા 
માટે બુદ્ધિની સુક્ષ્મતાને કે વિચારશક્તિને અમુક હદની બહાર 
ચલાવવાની મનાઈ થતી હોય, તે આલ'બનને શુદ્ધ કહેતાં વાર્‌ લાગે. 
પણુ ખ્રુદ્દિતી સૂજ્ષમતાનો વધારે ઇચ્છનાર્‌', વિચારશકિતિતે પ્રેરણા 
આપનારું, અને વિચારશક્તિની સાથેના ધષણુથી વધારે સપણ 
અને શુદ્ધ સ્વરૂપમાં પ્રગટ થનાર, અને એ રીતે વધારે શ્રદ્ધેય 
બનનારું આલ'બન હોય, તે વધારે શુદ્ધ કહેવાય. 

(૩) વળી, જે આલબનમાંથી કોઈ દહાડે પણુ શ્રદ્ધા ડગવી 
જ નઈ એ, ડગે તો જ બુદ્ધિની સૂજ્ષમતા તથા ચિત્તતી સશુદ્ધિ 
વધે તથા નિરાલ'બ સ્થિતિ પ્રત્યે પ્રગતિ થઈ શકે એમ હોય, તે 
આલ'બન શુદ્દ ન કહી શકાય, પરતુ જે આલ'બન પોતે જ ધીમે 
ધીમે પ્રગતિ કરાવી, એ વિષેતી થાડીધણી ગેરસમજ હેય તે દૂર 
કરાવી, નિરાલ'બ સ્થિતિમાં પહોંચાડે એવું હેય તે આલ'બન 
શુહદ્દ ગણાય. 

(૪) વળી, એક ખીજ રીતે આલ'બનની શુદ્ધાશુદ્ધતાનો આપણે 
વિચાર કરી શકીએ છીએ. જે આલ'બન માત્ર અમુક જતિ, કૂળ, 
રેશ, સપ્રદાય કૈ અનુગમે મ્વીકારેલા સંકૈત કૈ રૂઢિ પર્‌ જ અને 
ત્યાંથી પ્રાત થયેલા સંસ્કારો ઉપર જ આધાર રાખનારું હેઃય, પણુ 
તે સ'કેતના પ્રવતક ઉપર તથા તેને લગતાં શાસ્ત્રો ઉપર વિશ્વાસ 
સિવાય ખીજુ' કેઈ સ્વય'સિદ્ધ કે વિચારજન્ય કારણુ એ માટે દર્શાવી 
શકાય એમ ન હોય, તે આલ'બન ઓણુ' શુદ્ધ ગણાય. જેમ કે, 
વિષ્ણુ, શિવ, ગણુપતિ, દુર્ગા પ્ત્યાદિક દેવતાઓ નાં સ્વરૂપ પરની 
શ્રદ્ધા; અથવા પરશ, મહ'મદ, સ્વામી રામદાસ, સહજનનદ સ્વામી 
વગેરેની પેગબર, અવતાર ઇત્યાદિ તરીકે માન્યતા; સવગ અને નરક 
વિષેના જુદા જુદા મતે વગેરે. 

પણુ જે આલ'બન જાતિ, કુળ, દેશ, સ'પ્રદાય કે અનુગમે 
નાંખેલા સ'સ્કારે ઉપર ન &ૅરતું હેય પણુ બને તેટલું તે ઉપાધિએ।થી 
મૃક્ત હોય, તથા સ્વય'સિદ્ધ હોવાને લીધે અથવા નિદાન સ્થૂલ 
દૃષ્ટિએ કરેલા વિચારથીયે શ્રદ્ધેય બતતું હોય અને તેથી મનુષ્યમાત્ર 
આગળ રૂ કરી શકાય એવું હેય, તે વધારે શુદ્દ આલ'બન 
કહેવાય. એમ બને ક, વધારે સૃદ્દમ વિચાર કરતાં એ આલ'બન 


આલ'ખબન જક 


વિષેની સમજમાં ધણુ! કરક પડી જાય, પણુ સામાન્ય ખુદ્ધિમાંથે 
જેટલાં વિચારશક્તિ અને અનુભવ રહેલાં છે, તે વિચારશક્તિ અને 
અતુભવમાંથી એ આલ'બન શ્રહ્દેય ખને, તા તે પહેલા આલ'બન 
કરતાં વધારે શુદ્ધ જ ગણાય. જેમ કોઈ માણુસનું માથુ દુખતું 
હેય અને તે માથામાં જ વિકાર થયે! છે એમ માતની ત્યાં જ 
ઉપચાર કરે તો તે કેવળ ખોટું જ કરે છે એમ ન કહેવાય; કારણુ 
કે માથાનો દુખાવો એને સ્વાતુભવથી સિદ્ધ વાત છે. પણુ એ રીતે 
માથાનો દુખાવો ટળતોા નથી એમ ન્નેઈ, વધારે ઊ'ડે। વિચાર કરી, 
તેનું કારણુ પેટમાં છે એમ શે।ધી કાઢે અને પેટના ઉપચારે કરે, 
તા તેની રોગ વિષેની સમજમાં પુષ્કળ ફરક પડી જવા છતાં એની 
પહેલી માન્યતાને તદન ખોટી ન કહી શકાય; કારણુ એ અનુભવ- 
સિદ્ધ હોઈ, વિચારથી પોતે જ સત્ય કારણુ પ્રત્યે લઈ જનારી હતી. 

આ રીતે સામાન્ય બુદ્ધિવાળા છતાં ત્રેયાર્થી હોય તેવા 
મનુષ્યને સ્વીકારવા યોગ્ય શુદ્ધ આલ'ખનને પ્રકાર કેવો હોવે 
જેઈ એ તેનો આપણે વિચાર કરવાને! છે. 


ર 
શુદ્ધ આલખબન 


છેલ્લા પ્રકરણુમાં જે વિચાર કયૌ તે ઉપરથી શુદ્ધ આલ બનમાં 
તાં લક્ષણા! જેઈ એ તે આપણે ધરીથી ટ્ર'કામાં ગણાવીએ. 

આપણુ વિચાર પ્રમાણે આલ'બન એવું હોવું જોઈ એ કે, 

(૧) એ વિષેની શ્રદ્ધા વિચારશક્તિના વધારા સાથે બળવાન 
થાય, પણુ ધટે નહિ; 

(ર) એ બુદ્દિની સૂ&્મતા વધવાની અપેક્ષા રાખે, પણુ “આથી 
ઊ'ડુ' વિચારવું જ નહિ' એમ મર્યાદા મૂકે નહિ; 

(૩) એના સ્વરૂપ વિષે જે કાંઈ ગેરસમજ મનમાં રહી હોય 
તે ગેરસમજ, તે વિષેનો વિચાર જેમ જેમ ઊડે થતે। ન્ય તેમ 
તેમ, દૂર થતી જય અને તેનું સ્વરૂપ વધારે વધારે સપણ થતું નનય; 
એના સ'પૂર્ણું ત્યાગની કદી જર્‌ર પડે નહિ; 

(૪) એ આલ'બન જતિ, કુળ, દેશ, સ'પ્રદાય, અનુગમ 
વગેરેની ઉપાધિઓથી બને તેટલું રહિત અને બને તેટલું સવમાન્ય 
થાય; અને, 

(૫) ્રેયાર્થીઈ મનુષ્યને એ આલખન એટલું ઉદાત્ત અને 
પ્રિયકર લાગવું જઈ એ, કૈ તે ઉપરની શ્રદ્ધા તેને -- 

જવનમાં પ્રાતત થતાં ઘુલમાં નમ્ર અને કૃતત્ત બનાવે તથા 
જવનની ધન્યતા મનાવે; 

છુ:શમાં ધીરજ તથા સમતા ન્નળવવાની અને વિશ્વના નિયમોને 
શાંતપણું અધીન રહેવાની શક્તિ આપે; 

પોતાની સર્ચાદ્તિતાનું*ભાન કરાવી નિર્માતી અને નિ્દ'ભી રાખે; 

શુભ કમે અને વત્ત્વલજ્ુદ્રિના ષચત્નો માટે ઉત્સાહ પ્રેરે તથા 
તેમાં જે જેખમે। કે ઝધડા આવી પડે તે ઉઠાવવા સાહસી બનાવે; 
અને, 

પોતામાં રહેલા મજ વગેરેના ભાવોને ખીલવા અવકાશ આપે. 


ગુદ્ધ આલ ખઅન ૪ 


શુદ્ર આલ'બનને। વિચાર કરવામાં, સૌથી પહેલાં, એટલું તે 
સપણ જ છે કે, આલ'બનત ઉપરની શ્રદ્ધા એ કોઈ દસ્ય પદાથ કે 
શક્તિ ઉપર શ્રદ્ધા નથી, પણુ કેઈ અદસ્ય શક્તિ કે નિયમ પર 
શ્રદ્દા છે. અદશ્ય પરની શ્રદ્ધા હોવાથી એ આલ'બન પ્રત્યક્ષ કે 
અનુમાન પ્રમાણુથી સિદ્ધ થઈ શકતું નથી. એટલે કે, આલ'બન 


પરતી શ્રદ્ધા એ કેઈ પ્રમાણાતીત વિષય પરતી શ્રદ્ધા * છે. 


હવે અદૃશ્ય શક્તિ કે નિયમ ખે રીતે પ્રમાણાતીત થઈ શકે : 
(૧) સ્વય'સિદ્ધ હોવાથી : એટલે કે, ઇદ્ષિ। કે મત જે જે કાંઈ 
અનુભવથી જણી અને ઓળખી શકે છે, તેને જુદાં પાડી નાંખતાં 
જેની સત્તા અનિવાયપણું પાછળ રણહેૈતી જણાય તે; અને (૨)? 
કાયકારણુભાવના વિચારથી જેનું અસ્તિત્ત અતિશય સ'ભવનીય 
લાગતું હોય, પણુ અદશ્ય હોવાથી જેને સિદ્ધ કરી બતાવવું અશકય 
લાગતું હેય, અને તેથી જેના સ્વરૂપ વિષે ઉપમાઓથી કેવળ તક 
જ કરી શકાય એમ હે।ય તે : જેમ કે, વિજ્ઞાનમાં તેજ, ખતનિ, 
વિદ્યુત, વગેરેનાં સ્તરૂપો! વિષે મતે; અથવા અધ્યાત્મ-વિચારમાં 
“માયા, સ'કલ્પક્મ, મરણોત્તર સ્થિતિ વગેરે વિષે મતો. તેજ વગેરેનાં 
સ્વરૂપ વિષેના તકા જળમાં ઊપજતા તર'ગની ઉપમાથી સમજવવામાં 
આવે છે; માયાને ઇદ્દ્નળ, ગ'ધવ નગર, સ્વમે, મૃગજળ વગેરેની 
ઉપમાથી સમશનવવામાં આવે છે; એ જ રીતે બીજી શક્તિએ વિષે. 
તેજનું સ્વરૂપ તરંગ જેવું જ છે, એમ પ્રયોગથી સિદ્ધ નથી કરી 
શકાતું; પણુ એમ હોવાને! સભવ લાગે છે એટલું જ કહી શકાય. 
તેમ માયાનું સ્વરૂપ સ્વમ જેવું છે એમ સિદ્ધ ન કરી શકાય, પણુ 
એના જેવું લાગે છે એટલું જ કહી શકાય. 
શ્રેયાથી| મનુષ્ય આ બન્ને પ્રકારની અદસ્ય શક્તિએ કે 
નિયમોનું વત્તુએછું આલ'બન સ્વીકારે છે : જેમ કે, પરમાત્મા ૫ર 
નિષ્ઠા તથા પુનજ નમની કૈ કયામતની માન્યતા. પણુ એ દેખીતું છે 
ઝુ, આમાં પહેલા પ્રકારતી અદસ્ય શક્તિનું આલ'બન ખીન્ન કરતાં 
વધારે મહત્ત્વનું છે; કારણુ કે, પહેલું સ્વતર્ચસિદ્ધ હોવાથી કશાની 
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ગી ૪ 


ે 


પ૦ જવનરોપ્ષન 


અપેક્ષા વિના શ્રેય થઈ શકે એવું છે; અને ખીજું કેવળ સ'ભવનીય 
હોવાથી એ વિષેતે અમુક રીતનો જ આગ્રહ ગૌણુ યતો જાય છે, 
અને અનુભવ, વિચાર તથા વિમાનની ૬દ્ધિ સાથે એમાં ધણ્‌। ફરક 
પડતો જાય છે. 


આપણે આ પ્રકરણુમાં પહેલા પ્રકારના આલ'બનતે। વિચાર 
કરીશું. 

આ ખાખબતમાં જેએ વિચારના ક્ષેત્રમાં ખૂબ નિશ્રિત થયેલા 
છે તેમના મત પ્રમાણુ, બહ્મ, પરમાત્મા, પરમેશ્વર# વગેરે નામે 
એળખાવાતા એક ચૈતન્યરૂપ પરમતત્ત્તનું અસ્તિત્વ એ પ્રમાણાતીત 
વિષય હોવા છતાં કેવળ સ'ભવતીય લાગતી વસ્તુ નથી, પણુ સ્વય'સિદ્ધ 
વસ્તુ છે; અને એવી પ્રમાણાતીતતા એ કવળ સ્વય'સિદ્ધ હોવાને 
લીધે જ છે. પણુ સ્વય'સિદ્દ છે એનો અથ એવે નથી થતે। કે એની 
પ્રતીતિ ઝટ લઈને થઈ ન્ય છે; પરતુ એમ કહેવામાં એમને દાવે। 
એવે! છે કે, એ ચૈતન્યશક્તિના અસ્તિત્વને કેવળ શાસ્ત્રના, વિશ્વાસ 
મૂકવા યોગ્ય ત્રધષિએ।ના, કે વડીલોના મત તરીકે માની લેવાની , 
જરૂર નથી, પણુ જે ધારે તે એને વિષે પોતાના અનુભવ અને 
વિચારથી જ જવન દરમ્યાન જ ખાતરી કરી લઈ શુક્ર 
એમ છે. 


પર'તુ જેએ પોતે પરમાત્માના અસ્તિત્વ વિષે ખાતરી કરી 
લઈ શકે એટલ્લો ઊ'ડો વિચાર કરવાની શક્તિ કે ફરસદ ન ધરાવતા 
હેય, તેએ અનુભવીઓના વાકંષને સ્વીકારી લઈ એના અસ્તિત્વ 
વિષે શ્રદ્દાવાન રહે તો તેમાં અસત્યાચરણુને। કે અસત્ય ત્રહદ્ાતે। દોષ 
આવતો નથી; કારણુ કે, એમની શ્રદ્ધાનું સ્થાન જતે સત્ય અને 
નિશ્રળ છે. જેમ સેો।મલ ઝેર છે એમ વડીલતા કહેવાથી માની 
લેનાર અસત્યાચરણુ કરતો નથી તેમ. જેને એવે વિશ્વાસ ન 
ખેસતો હોય તેને અનુભવથી ખાતરી કરી લેવાતો માર્ગ ખુલ્ધ્ધો છે. 
આથી, ચૈતન્યસ્વરૂપ પરમાત્માના અસ્તિત્વ વિષે શ્રદ્ધા રાખી, એ 


૪ ઝઆત્મા તથા પરમાત્મા એક કે જુદા, તેનો વિચાર કરવો અહી” 
આવશ્યક નથી. એ વિષે કેટલુંક સ્પષ્ટકરણુ એક જુદા પ્રકરણુમાં આવશે. 


શુદ્ધ આલ'બન ૫% 


આલ'બનતે સ્વીકારી, ત્રેયપ્રાતિ માટે પ્રયત્ત કરનાર પુરુષ કેઈ 
અરુહ આલ'બનને। સ્વીકાર કરતે। નથી,% 

આ આલ'બનમાંથી નિરાલ'બ દશાની પ્રામ્તિએ એક આગળનું 
પગથિયું જ છે, અને એ પરમાત્મા તથા પોતામાં જણાતા હુંપણાનું 
ભાન એ ખે વચ્ચેના સ'બધતી શેોધમાંથી ઊપજે છે, પણુ આ 
પ્રસ્તુત વિષય નથી. એને! અહી ઉલ્ક્ષેખ કરવાનું કારણુ એટલું જ 
%, જેમને તિરાલબ સ્થિતિમાં પહોંચેલા કડી શકાય, તેમનેયે એ 
પરમાત્માનું' અસ્તિત્વ ત્રાલ્ર છે એટલું જ નહિ, પણુ એ વિથે 
થયેલી ૬૯ પ્રતીતિમાંથી જ તેમની નિરાલ'બ સ્થિતિ ઉદૂભવે છેં. 

પણુ, ચૈતન્યરૂપ પરમાત્મા જગતમાં રહેલા છે એટલું કહેવાથી 
કામ સરતું નથી. એને! અને જગતને શે। સ'બ'ધ છે, એને। અને 
મનુષ્યને શે સ'બ'ધ છે, એ સમુણુ છે કે નિગુંણુ, સાકાર છે કે 
નિરાકાર, એને! કેવી રીતે આશ્રય લેવામાં આવે તે। તે મનુષ્યનું 
શ્રેય કરનારે થાય, અતે એની કેવી રીતે ન્નતે ખાતરી કરી શકાય 
વગેરે પ્રશ્નો એને સ્વીકાર કરતાં જ ઊઠવા માંડે છે. જગતનાં 
સર્વે આસ્તિક તેમ જ નાસ્તિક દશ નશાસ્તરો, તત્ત્તસ્ઞાનીઓઆ, આચાર્યો, 
ભાષ્યકારો, થોાગીએઓ, ભક્તો, સ'પ્રદાયપ્રવલેકો આ પ્રશ્નોની જ 
ચોળાચેોળ કરે છે, એકબીનન સાથે વાદવિવાદ કરે છે, અને જિસમાસુને 
મૂ'ઝવી નાખે એવી વિરોધી માન્યતાએ। રજૂ કરે છે. 

સાચા બ્રેયાર્થીતે અમુક કાળ સુધી તત્ત્વજ્ઞાનની આવી શુષ્ક 
ચર્ચાએમાં જરાય રસ પડતો નથી; અને એથી અલગ રહી, પોતે 
એ આલ'બનને સામાન્ય બુદ્ધિથી જેવું સમજી શકે તેવું જ સમજને, 
તેમાં અનન્ય નિષ્ઠા રાખવી એમાં જ ડહાપણુ અને સલામતી સમજે 
છે. એ કાળમાં એને જ્ઞાન કરતાં ભક્તિનું જ મહત્ત્વ વધારે લાગે 
છે. એનામાં રહેલી ભક્તિના તથા ખીજ સદ્ભાવનાએઓના ઉત્કર્ષ 
માટે આમ તત્ત્વજ્ઞાનતી ચર્ચામાં રસ ન પડવે। એ હિતકારક જ છે. 


શકે... - _.-.------. - -------- નન------ 





% અન્ચે ત્વેવમગાનન્તઃ શ્રત્વાડન્સેન્ય ૩વાસતે । 
તેડષિ ચાત્તિતર્ન્સ્યેવ મૃત્યું શ્રતિષરાયળાઃ ॥ 
કેટલાક આ પ્રમાણે ( પરમાત્માને ) નાતે ન ન્નણુતાં છતાં ખીન્ન 
(જેમણે નણ્યું છે તેમની ) પાસેથી સાંભળીને તેની ઉપાસના કરે છે; તેવા 
શાસ્રવાડયને સ્વીકારનારા પણુ મૃત્યુને તરી નય છે. (ગીતા ૧૩-૨૬ )ે. 


૫ર જીવનશેપ્ષન 


પણુ તત્ત્તજિસાસાને। ક'ટાળેયે કાયમ ટકતો નથી; પરતુ ભક્તિભાવની. 
એને માટેની યોગ્ય હદ આવી ગયા પછી તાત્તિક પ્રશ્નોથી દૂર રહેવું 
એને માટે અશક્ય થાય છે. ન્યારે આ પ્રમાણું તત્ત્વજિસાસા જગે 
ત્યારે એણું પોતાના આલ'બન વિષે બાંધેલી કલ્પના સાચી કે ખોટી 
એ પ્રશ્ન એને મહત્ત્વતે થઈ પડે છે. ને એતી ત્રેય માટેની . 
૪ચ્છા સાચી હેય અને તીવ્ર હેય, તે જેટલે અંશે એણે પરમાત્માના 
આલ'બનને ભૂલભરી રીતે સ્વીકાર્યું હોય, તેટલે અંશે એની જિજ્ઞાસા 
એને વધારે આઘાતેો પહોંચાડે છે, અતે બુદ્ધિ અને શ્રદ્ધાના સંસ્કાર 
વચ્ચેં ઝધડે। નિમૌણુ કરે છે, તથા કેટલેક વખત સુધી એનામાં 
રહેલા ભક્તિભાવતે પણુ જબરો ધકો પહોંચાડે છે, અતે જણે 
એને સમૂળે। ઉચ્છેદ થઈ જશે એવી ધાસ્તી લાગે છે. વળી, નને એ 
સાધકમાં ઊ'ડે ઊ'ડે પણુ કાંઈક ભય કે લાલસા રહી ગયાં હેય તે॥ 
તત્તવજ્ઞાનમાં હેંઠે સુધી પહોંચવું એને માટે અશકય થાય એમ પણુ 
ખતે છે. જેમ રાજ્યક્તાઓ સ્વાત”ત્યની ૬*ૃત્તિને કચડી નાંખવા 
પ્રયત્ન કરે છે, તેમ એ સ્થિતિમાં એ પોતાની જ બુહ્દિને। શગુ થર્છ 
એને દાખી દેવાને! પ્રયત્ન કરે છે, અતે તાત્તિક વિષયોના અજ્ઞાનમાં 
જ સુખ છે એમ માનતો થાય છે. પણુ આવી રીતે ખુદને દાબી 
નાંખીને પરમેશ્વરમાં રાખેલી શ્રદ્ધા અને વષેમોમાં રાખેલી ત્રહ્દા 
વચ્ચે ફરક નથી. એ ભક્ષે પોતાના આલ'બનને પરમાત્મા કહે; 
ગતી શ્રદ્ધા પરમાત્મામાં નહિ, પણુ તેતી કેઈ મર્યાદિત અને 
નાશવ'ત વિભૂતિમાં છે. 

આ રીતે બુદ્ધિને ગૂ'ગળાવી નાંખીને પેષેલી શ્રદ્ધા બહુ કીમતી 
નથી. બાળકને રાત્રે બીક લાગે છે ત્યારે તે માથેમાઢે એહીને 
હાલ્યા-યાલ્યા વિના પડી રહે છે; પણુ, એથી એ નિભય બની શકતે॥ 
નથી. તેમ, પરમાત્માના સ્વરૂપ વિષે બરાબર વિચાર કરવા બેસીશું 
તો આજ સુધી રાખેલી શ્રદ્ધા અને કરેલી ભક્તિ ડહેળાઈ જશે એં 
ધાસ્તીથી એને વિચાર કરવાની હિ'મત જ ન કરવી, એ જાણીને 
અસત્યમાં રહેવાને! પ્રયાસ છે. છેવટનું સમાધાન સત્ય સ્‌ાનમાંથી જ 
થતું હોવાથી એને કદી સાચુ' સમાધાન મળવું અને નિરાલ'બ અને 
નિર્ભય સ્થિતિ પ્રાતત કરવી શકય નથી. માટે ત્રેયાર્થીએ એ ઝધડે॥ 
અને ભક્તિ ડહેળાવાનું જેખમ વહોરી લઈનેયે સત્યતે ન્નણુવ॥ 


શુદ્ધ આલ'બન પ૩ 


'અનેૅ વળગવાની હિ'મત કરવી જેઈએ, જે એનામાં ભક્તિતેા 
“સાચે ઉદય થયેજ્વે હશે, તથા બીજ કોમળ ભાવનાએ  પોષાયેલી 
હશે, તો એની ભક્તિ લાંબો વખત ડહેોળાયેલી નહિ રહે, પણુ 
સત્ય સ્વરૂપમાં વળી પાછી પ્રગટ થશે જ, અને વધારે શુદ્ધ રીતે 
પ્રગટ થશે. 

પણુ, વિચારતાં જણુશે કે, પરમાત્મા વિષે શરૂઆતમાં બાંધેલા 
અને ૬ઢ કરેલા ભૂલભરેલા ખ્યાલ્લોને લીધે જ આ ખુદ્દિ અને શ્રદ્ધા 
વચ્ચેનો! ઝધડે, અને ખેમાંથી એકને કચરાઈ જવાની ધાસ્તી ઉત્પન્ન 
થાય છે. આથી, શરૂઆતથી જ પરમાત્માના આલબનનું સત્ય 
પ્રત્યે વધારેમાં વધારે ઝૂકેલું સ્વરૂપ કેવું હોવું જેઈ એ, એને! વિચાર 
કરવો આવશ્યક છે. આથી, તત્ત્તજ્ઞાનની ઝીણી ચર્ચાઓમાં બહ 
ઊતર્યા સિવાય, સામાન્ય બુદ્ધિથી ત્રહણુ કરી શકાય એ રીતે, એના 
“ટલાક અંશોતે વિચાર કરવા ધારું છું. 


૩ 
જગતતુ કારણુ 


પરમાત્માના સ્વરૂપને! વિચાર કરતાં પહેજે। પ્રશ્ન એ ઊઠે છે 
કે એ તત્તતતે અને જગતને કેવા પ્રકારનો સબધ છે. પરમાત્મામાં 
શ્રહ્ઘા રાખવાવાળા માણુસે।ના મેટા ભાગની અને કેટલાક અનુગમે। 
અને મંપ્રદાયાની પણુ આ ખાખબતમાં એવી સમનૂત છે કે, કુ'ભાર 
જેમ માટીમાંથી ઘડે બનાવે છે અને તેથી કુ'ભાર ધડાનું નિમિત્ત- 

કાર્‌ણુ અને માટી એનું મસાલારૂપ ઉપાદાન-કાર્‌ણુ છે, તેમ પરમાત્મા 

સ જગતનું મુ'ભારના જેવું નિમિત્ત-કારણુ છે. 

પરમાત્માના સ્વરૂપ વિષેનો અ ખ્યાલ ભૂલભરેલે! હોઈ કયારેક 
પણુ વિથ્નકારક થાય છે, આથી, એને દૂર કરવાની અને પરમાત્માને 
જગતના નિમિત્ત-કારણુરૂપે નહિ પરતુ ઉપાદાન-કારણુ તરીકે 
સમજવાની ટેવ પાડવાની પહેલી જરૂર છે. વિશ્વથી દૂર રહેલા કેઈ. 
પરમાત્મા નામના પ્રતાપી સત્ત્વે કે।ઈક રીતે જગતને નિર્માણુ કર્યું 
છે એમ નહિ, પણુ પરમાત્મામાંથી અને પરમાત્માનું જગત બન્યું 
છે, તેમાં જ રહ્યું છે, અને તેમાં જ લીન થાય છે એમ સમજવું 
જોધ એ. 

પરમાત્માને જગતનું નિમિત્ત-કારણુ સમજતાં અટકવાની સાથે 
તેને વિષેની બીજી કૈટલીક કલ્પનાઓ, જેવી કે, એ પરમાત્મા 
આકાશની પાર કેઈ એક દિવ્ય સ્થાનમાં રહલો છે, એને અસુક 
પ્રકારનો આકાર છે, એ ધામમાં અમુક પ્રકારની રચના અને શે।ભા. 
છે, અસુક પ્રકારના દિવ્ય ગુણુ।થી વસાયેક્ષેો છે, વગેરેનો એની મેળે 
જ અંત આવી ન્નય છે. 

વિચાર કરતાં જણુશે કૈ, પરમાત્માનાં આકાર, ધામ વગેરે 
ખાખબતની કેઈ પણુ માન્યતા એ કેવળ કલ્પના જ થઈ શકે, અને 
તેથી કલ્પના કરનારની રુચિ અનુસાર વિવિધ પ્રકારની થાય. 
એવી કોઈ પણુ કલ્પનાને! સ્વીકાર માત્ર શ્રદ્ધાના સ'-સકાર્‌ ઉપર જ 


જમતનું કારણ પષ 


અવલ'બી રહે, અને તે જેમ પ્રમાણુનો નહિ તેમ સ્વયસિદ્ધ 
પ્રતીતિનોથે વિષય થઈ શકે નહિ. પરતુ આપણે તે ઉપર કહું 
છે કે પરમાત્મા એ સ્વય'સિદ્ધરૂપ પ્રતીતિનેો વિષષ થઈ શકે છે. 

પરમાત્મા જગતનું ઉપાદાન-કારણુ છે,--જગત એક પરમ 
તત્ત્વમાંથી નીપન્યું છે, એમાં રહ્યું છે, અને એમાં જ લીન થાય 
છે,--એ વિચારમાંથી જ પરમાત્મા સવવ્યાપક અને વિભુ છે, 
એમ સૂચના થાય છે. જે કાંઈ જગતમાં નાતી મોટી વસ્તુ છે તે 
“ ફેશાવાલ્ય '--પરમાત્માથી વસાયેલી-- છે એ તેને ઉપાદાન-કારણુરૂપે 
સમજવાથી સારી રીતે ફલિત થાય છે. 

પણુ ઉપાદાન-કારણુરૂપો પરમ તત્ત્વને વિચાર કરતાં એ 
તત્ત્ત જડ છે એવી શ'કા ઊડી શકે એમ છે. અનેક અથવા એક 
ક્રિયાવાન જડ તત્ત્વમાંથી જગત નિર્માણુ થયું છે એવે! કેટલાક 
વિસ્ાનશાસ્રીએ અને દાશનિકોનેો મત છે પણુ ખરો. પણુ એ 
શાનો જરા વિચારથી ખુલાસો થઈ જય છે. કાયમાં જે જે 
શક્તિએ દેખાય તે ખીજરૂપે પણુ એનાં ઉપાદાન કારણુમાં હોવી 
જોઈએ એમ આપણે નેઈએ છીએ. ખીજમાં *ૃક્ષ જણાતું નથી, 
છતાં *ૃક્ષને નિર્માણુ થવા દેવા માટે જે પ્રકારની શક્તિ જેઈ એ તે 
હેવી જ ન્નેઈએ. એ રીતે ચેતનાયુક્ત પ્રાણીઓનું અસ્તિત્વ દશાવે 
છે કે એમનાં ઉપાદાન-કાર્ણુરૂપ મૂળતત્ત્વમાં ચૈતન્યશક્તિ રહેલી હેવી 
શજઈએ. એ ખીજરૂપે જ હોવાથી સ્પછ ન હોય એમાં નવાઈ નથી; 
પણુ તેથી તા ઊલટું એ ક્લિત થાય કે જેને આપણું જડ પદાથે 
સમજએ છીએ તે પણુ કેવળ જડ કે અચિત્‌ ન હોઈ શકે અને, 
આ વિચારમાં દોષ નથી, પણુ આ વિષે વળી કેટલેક વિચાર 
આપણે આગળ કરીશું; તુરતમાં આથી વધારે ઊ'ડા ઊતરવાની 
જરૂર નથી. 

એટલે, અ પ્રકરણુને અંતે આપણુ એટલું કડી શકીએ છીએ 
કે, શ્રેયાર્થીના આલ'બનરૂપ પરમાત્મા જડ નહિ પણુ ચૈતન્યરૂપ, 
સવવ્યાપક વિભુ, અને જગતનું ઉપાદાન-કારણુ છે. જગત સાકાર 
જણાય છે માટે એના કારણુરૂપ પરમાત્માનો કાંઈક પણુ આકાર 
હોવો જેઈએ એમ કહેવું હોય, તો તેને ભૂમિતિમાં જેવી બિ'દુની 
વ્યાખ્યા આપી છે તેવી આપવી પડૅ. એવી વ્યાખ્યા ભલે અપાય, 


.) 'છીવનરેપ્યન 


પણુ ગએ નિરુપયોગી છે; અને એ સિવાય કોઈ ખીજ આકારનું 
આરેપણુ કેવળ ડેલ્પના જ ચાય. વળી, આકાર વસ્તુતઃ શું છે 
એ વિષે “સાંખ્ય ખ'ડ'માં જે વિચાર કર્યોં છે, તે ઉપરથી પણુ 
કોઈ અમુક આકારતી પરમાત્મા માટે કલ્પના કરવી અયેગ્ય લાગશે. 
એવી કલ્પના ભ્રામક હોવાથી એતી ભૂલમાંથી નીકળી જવું ધટે છે.** 


* પરમાત્માને “નિરાકાર'તું વિશેષણુ આપવું એ પણુ મને બરાબર 
લાગતું નથી. એ આડારનોા આશ્રય છે એમ કહેવું વધારે ઠીક છે. 


૪ 
ચિત્ત અને ચૈતન્ય 


પરમાત્મા ચિકૂપ --ચૈતન્યસ્વરૂપ -- છે એમ આપણે ગ્રહીત 
કરેલું છે. ચેતન શબ્દ સાથે આપણે સાન અને ક્રિાને। ખ્યાલ 
કરીએ છીએ. એથી ઊલટા શબ્દ જડ છે. જેમાં આપણુને સાન- 
શક્તિ તથા પોતાની મેળે ક્રિયા કરવાની શકિત નથી જણાતી, તેને 
આપણેું જડ કહીએ છીએ. આ ખે શક્તિઓ ચેતનના ધર્મો છે, 
એમ આપણે સવે સમજએ છીએ. અને આપણામાં એ ધમો છે, 
તેથી આપણુ જડ નથી પણુ ચેતનાયુક્ત છીએ, એ વિષે આપણુને 
શ'કા લાગતી નથી. 

માણુસ મરી જય છે ત્યારે પાછળ રહેલા શખમાં એ સાન 
અતે ક્રિયાશક્તિ છે એમ આપણે નઈ શકતા નથી, તેથી એ શરીરને 
આપણે ચેતનાહીન થયેલું કહીએ છીએ અને એ શરીરને યારબાદ 
જડ પદાર્થ: તરીકે જ લેખીએ છીએ. 

જીવતા શરીરમાં દેખાતી એ ત્તાનવાન અને ક્યાવાન શક્તિને 
આપણે ચૈતન્ય કે જીવ કહીએ છીએ. આપણા પોતાના કે આપણાં 
પ્રિયજનોનાં શરીર વિષે આપણુને ગમે તેટલે! મોહ કે અભિમાન 
હેય, પણુ આપણુને એ સ્ધ્રૂળ શરીર કરતાં એમાં રહેલી અદશ્ય 
ચેતનાશક્તિ માટે વધારે મમતા રહે છે. એ ચેતનાશક્તિ 
આપણુ શરીરના જે ભાગમાંથી દેખાવી બધ થાય તે ભાગને 
આપણે સ'ધરતવા ઇચ્છતા નથી, અને આપણાં વહાલામાં વહાલાં 
જનોના શરીરને પણુ પછી ત્યામ કરતાં સ'કાચ થતો નથી. એથશે 
કે, શરીર માટે જે હૂંપણું કે મમતા છે તે સ્વત'ત્રપણે નથી, પણુ 
એમાં સ્કુરતી ચેતનાશક્તિને લીધે અને એ જણાય ત્યાં સુધી જ 
છે. શરીર માટે જે આત્મત્વ --પોતાપણું --લાગે છે તે કરતાં એ 
ચેતનામાં આપણુને વધારે આત્મત્વ, પોતાપણું લાગે છે; અને તેથી 
આપણુ એમ કહીએ છીએ કે એ ચૈતન્ય તે જ “હું'--એટમે 
આત્મા --છું, શરીર “હું'-- આત્મા નથી. 


ચટ જીથનરોાખધષન 


આ રીતે ચૈતન્ય આપણી આગળ ખે રીતે રહેલું હેય એમ 
૪છણુ।ય છે : એક જવતા પ્રાણીઓનાં શરીરમાં પરખાતું, અતે ખીજું 
સ્થાવર-જ'ગમ તથા જડ-ચેતન સવ સૃણ્માં વ્યાપેલું. શાસ્ત્રોમાં 
પહેલાને માટે જવ અથવા પ્રત્યમાત્મા વાપરવામાં આવે છે, અને 
બનને માટે પરમાત્મા, પરમેશ્વર, ભહ્મ વગેરે શખ્દો વપરાય છે. 

તેમાંથી પહેલાં આપણું જીવ અથવા પ્રત્યગાત્માનેો વિચાર 
કરીએ. પ્રત્યગાત્મા અથવા શરીરમાં જણાતું ચૈતન્ય મતુષ્યશરીર 
સાથે નનેડાયેલું હેવાતે લીધે, એક બાજુથી તેતી જ્તાન અને ક્રિયાશ ક્તિ 
કાંઈક વિશેષ પ્રકારે પ્રગટ થતી દેખાય છે, અને ,બીજી બાજુએ 
તે જ કારણુથી તે મર્યાદિત પણુ જણાય છે. 

ઉની વિજ્ઞેષજતાઓો આ રીતે છે : 

(૧) એ ચૈતન્ય કેઈ પણુ પ્રકારના વિષયતે જ લક્ષ્ય કરીને 
સ્ાનવાન કે ક્રિયાવાન થતું જણાય છે. એક પરથી ખીન્ને અને 
બીન પરથી ત્રીજ્ને એમ વિષયોની પરંપરાને! પ્રવાહ એકસરખે। 
ચાલ્યા જ કરતો જણાય છે; એ વિષય શુદ્ધ હેય કે અશુદ્ધ હોય, 
શરીર સ'બ'ધી હેય, જગત સબધી હેય, સ્થૂળ ---9દ્રિયગમ્ય-- 
હેય કે સૂદ્મ -- મતોગમ્ય * -- હેય, એ ચૈતન્યને વિષયના સબધ 
[વનાનું આપણે જેતા નથી. ₹ આથી પ્રત્યગાત્મા એ વિષય વિનાની 
કવળ ત્તાનશક્તિ કે ક્રિયાશક્તિરૂપે નથી જણાતા, પણુ જ્ઞાતા અને 
કતારૂપે જણાય છે. આથી ન્યારે “હું આત્મા છું' એમ આપણે 
એાલીએ છીએ ત્યારે એનો અથ આપણે એમ સમજીએ છીએ કે, 
“હું જ્ઞાતા અને કર્તા છું'; કાંઈક નણુવાવાળા અને કાંધકે 
કર્‌વાવાળે। છુ. 

(૨) વળી, વિષયના સ'બ'ધને લીધે તથા સ્તાન અને ક્રિય।- 
શક્તિના પરિણામે આપણુને આપણામાં ખીન્ન ખે ધમો પણુ માલૂમ 


* દા. ત. હર્ષ, શે।ક વગેરે લાગણીઓ; સ્વપ્ન, ભ્રમ વગેરેના 
અનુભ્રવ, અનુમાન, નિશ્ચય, સ'શય વગેરે તર્કો; ગણિત, કવિત્વ વગેરે 
માનસિક શક્તિઓ; વગેરે. 

4 “ચેોગાભ્યાસ વિના” એમ મારે ઉમેરવું નોેઈએ. પણુ આપણે: 
અહીં ચાગાભ્યાસીઓનોા વિચાર નથી કરતા, સ્થૂળ દણિએ જેટલું સમજ 
રાકીએ છીએ તેનો જ [ચાર કરીએ છીએ. 


શિષત અને શેતન્ય પ 


પડે છેઃ એક ઇચ્છાશક્તિના અને બીજે ભોક્તાપણુાનો એટલે કે, 
“હું સાતા અને કર્તા છું, એટલું જ આપણુને લાગતું નથી, પણુ 
“હું કામ-સ'કલ્પ -વાસના -ઇચ્છાવાળા છું,' અતે વિષયોનો 
“ભોક્તા છું' એમ આપણુને જણાય છે. 

(૩) ઇચ્છાશક્તિ અને ભોક્તાપણું કે એ બેને પરિણુા।મે એ 
ઇચ્છાઓની શુદ્ધાશુદ્ઠતાને। વિચાર અને સુખદુઃખાદિક ભાવોના સ'બ'ધ 
અનિવાય થાય છે. એટલ્લે કે, “હું સારે! છું,' “ હું પાપી છું,' “હં 
સુખી છું,' “હું દુઃખી છું,' વગેરે &'હ્રોના રંગોથી આપણે પોતાને 
લિત થયેલા જ જેઈ એ છીએ. 

પણુ આ બાબતને! જરા વધારે વિચાર કરવાની જરૂર છે$ 

“હું જ્ઞાતા છું, કર્તા છું, ભોક્તા છું, ઇચ્છા કરનારે છું, -- 
એટલા ભાનમાં ચૈતન્ય અને વિષયતો સબધ છે ખરે, પણુ 
વિષયના પ્રકારને વિચાર સામેલ થતો નથી; પણુ “ હું પુણ્યવાન 
છું, પાપી છું, સુખી છું, દુઃખી છું' વગેરેના સ્તાનમાં વિષયના માત્ર 
સબ'ધનું જ ભાન નથી, પણુ વિષયના ભેદનું અથવા વિવેકપૂવ ક 
આત્મપણુાનું ભાન છે. આમ ન્યારે ભેદ અથવા વિવેકને! ખ્યાલ 
સામેલ થાય છે, ત્યારે એને આપણે ચિત્ત કહી ચૈતન્યથી જુદુ 
સમજવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ. જ્તાનને। ઉપદેશ દેનારાએ ઇચ્છાએ।ની 
શુદ્દાશુદ્સ્‍તા તયા ભાવોની વિવિધતા સાથે આત્મત્વ -- પોતાપણું -- 
ન સમજવા આપણને સમજવે છે; એ ચિત્તના ધર્મો છે, 
ચૈતન્યના નહિ, એમ આપણુને કહૅ છે. પણુ ન્યાં સુધી વાસનાએ। 
અને ભાવોની શુદ્ધિ થઈ યોગ્ય રીતે એનો અ'ત આવતે નથી, 
ત્યાં સુધી ગમે તેટલે! પ્રયત્ન કરવામાં આવે તોયે એ ઉપદેશ ટ૪ી 
રાક્તો જ નથી. કચારેય પણુ જમ્રતમાં કૈ સ્વમમાં, વારવાર ન 
થાય તોયે કવચિત્‌ પણુ એ વાસનાઓ અતે ભાવે। પોતાથી અલગ 
નથી એમ એને લાગી આવે છે. એટલે કે આપણુને '“ ત્તાતા, કર્તા, 
ભોક્તા, ઇંચ્છાવાન,' વગેરે ભાનયુક્ત ચેતન્યમાં જ આત્માપણું નથી 
લાગતું, પણુ “પુણ્યશીલ, પાપી, સુખી, દુ:ખી,' પ્રત્યાદિ ભાનયુક્ત 
ચિત્તમાં જ લાગે છે. બીજી રીતે કહીએ તો, “હું ચિત્ત છું' એમ 
ખોલીએ કે “હું આત્મા છું' એમ ખોલીએ --ન્યાં સુધી એ ચિત્ત 
સ'શુદ્દ થયું નથી ત્યાં સુધી --એ બન્ને વાક્યોનું તાત્પય એક જ 
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થાય છે.# વેદાન્તના ઉપદેશકે। ગમે તેટલું સમશ્નવે છતાં : લાખે 
મનુષ્યો માટે તો પ્રત્યગાત્મા ચિત્તરૂપ જ રહે છે; અને તેથી જ 
તેએ આત્માની શુદ્ધિ, આત્માનો વિકાસ, આત્માને ઉહ્ાર વગેરે 
શખ્દપ્રયોગોા કરતા હેય છે. 

આમ ચૈતન્યની સ્નાન અતે ક્રિયાશકિત જીવતા શરીર સાથેના 
સબ'ધમાં જ્ઞાતા, કર્તા, ભોકતા, ઇચ્છાવાન, વાસનાવાન, તથા 
ભાવવાન,--ટ્ર'કામાં --ચિત્તરૂપે પ્રતીત થાય છે. 

હવે શરીરના સબ'ધથી એમાં જણાતી મર્ચાવિતતા વિચારીએ : 

(૧) શાસ્્રામાં સિદ્ધિઓ અતે વિભૂતિઓની જે વાતો આવે 
છે, તે બધીયે કોઈ માણુસ પ્રાપ્ત કરે તાયે, સાન અને ક્રિયાશક્તિને 
તે કિ'ચિત્‌ અંશ જ રહે છે. જે એ જાણું છે અને કરી શકે છે, 
તેના કરતાં જે એ નથી નજણુતોા અને નથી કરી શકતો તે ઘણું 
અપાર છે.* એ જ પ્રમાણે એનું ભોક્તાપણું, એની વાસનાઓ, 
અને એના ભાવે પણુ મર્યાદિત છે. એમાં બે જ્નતતી મર્યાદાએ આવે 
જે : વિવિધતાની દણ્એ મર્યાદા, અને અ'શત્વની દષ્ટિએ મર્યાદા. આ 
કારણુથી પ્રત્યગાત્મા સર્વજ્ઞ, સર્વશક્તિમાન, સવ્યાપક, વિશ્વના ઉપા- 
દાન-કારણુરૂપ અને વિભુ નથી ભાસતે।, પણુ અલપ અને અણુ ભાસે છે. 

(૨) વળી આ મર્યાદા સ્થિર નથી પરતુ નિત્ય બદલાનારી છે, 
એ પણુ યાદ રાખવાનું છે. ત્તાન, ક્યા વગેરે સર્વેં શક્તિઓને 

* આથી ઘણે ડેકાણે મન કે ચિત્ત માટે પણુ શાસ્રોમાં આત્મા 
શબ્દ વપરાચ જે. 

% દ્ર, ત. બીન્નના મનમાં આ ક્ષણે જું ચાલી રલ્યુ' છે તેને 
નણુનારો કોઈ મળી આવે, પણુ પોતાના મનમાં દશ શસિનિટ પછી કયો 
વિચાર સ્જુરવાનોા છે તે નહિ કહી શકે. જીવનને અતુભવ ખતાવે છે કે, 
ગમે તેટલી વિદ્ધત્તા, ખુદ્દિ, વૈજ્ઞાનિક શાોધખેોળમાં પ્રવીણુતા, કે યાગસિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કર્યા હોય, પણુ એક માણુસ ખીનને પરિપૂણુ ઓળખવા સમર્થ 
થતો નથી. જવનનાં સાઠ વષ' સાથે ગાન્યાં હોય છતાં એકખીન્નને પૂરા 
ઓળખી ન શકચા હોચ એવું ખને છે. આ તે! જ્ઞાનની સામાન્ય મર્યાદ્ટા 
થઈ. ડતૃ'ત્વની મર્યાદ્ટામાં દોડવાની શક્તિ મેળવે તેની ઊડવાની મર્ચાદ્તિ 
થાય છે. સાધનોમાં રાક્તિ મૂઝ્ીએ તો પાોતામાંથી ઓછી થાય છે, વળી, 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય કરવાની શક્તિ મર્યાદિત જ છે. અને જ્ઞાનમાં 
જેમ જેમ ઊંડુ' ઊતરીએ, તેમ તેમ ક્ષેત્ર મોડું જ બનતું જગાચ છે. 
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પ્રત્યગાત્મામાં ફરક પડતો જણાય છે. એટલે, ચિત્ત નિર'તર એકરૂપ 
નથી જણાતું, પણુ તિત્ય નવી સ્થિતિમાં ધસતું જણુ।ય છે. 

(3) એનું કર્તાભાક્તાપણું તથા એનું ઇચ્છાબભળ ગમે તેટલું 
મહાન અને વારવાર સિદ્ધ થતું જણાય, છતાં એમાં સ્વાધીનતા 
માલૂમ પડતી નથી. પ્રત્યમાત્માથી બાલ્મ રહેલા સયેોગેો! અને 
શક્તિઓ ઉપર પણુ એ સિદ્ધિ અવલ'બી રહેલી છે. એ બધી 
ખાદ્ય શક્તિએ અને સ'જેગોને એકત્રપણુ દેવ કહે કે પરમાત્મા 
કહે કે વ્યાપક ચૅતન્ય કહે, પ્રત્યગાત્મા એ પરમ ચૈતન્યને અધીન 
છે એમ પ્રતીત થાય છે. , 

આ રીતે જે ત્રેયના અ'તને પામ્યો નથી, પણુ હજુ ત્રેયનેઃ 
માગે જ છે, તેને પોતાના ચિત્તમાં જ આ તત્ત્વ લાગે છે. એ 
આત્મત્વમાં ચેતન્યપણાની ખાતરી તો રહેલી જ છે; પણુ એ 
ચેતન્યપણું અભ્પન્નુ, અલ્પશક્તિમાન, અણુ, અસ્થિર, શુભઅશુભ, 
સુખદુઃખ વગેરે બેદોના જ્ઞાનવાળુ, અને પરાધીન લાગે છે; વળી 
એ પ્રત્યગાત્મા જેટલા ક્ષેત્ર પર વ્યાપેક્ષા જણાય, તેથી અનત 
ગણું વધારે બાકી એવું ક્ષેત્ર રહી “નય છે કે જેના ઉપર્‌ ચૈતન્યની 
વ્યામતિ તો લાગે છે, પણુ પ્રયગાત્માની નહિ, એ બાકી ભાસતા 
અત'ત ચૈતન્યમાં ભલે અસ'ખ્ય પ્રયગાત્માએ જ હે।ાય, પણુ એ 
અનંતને પોતાના પ્રત્યમાત્માથી જુદો સમજી પરમાત્મા, પરમ-ચૈતન્ય, 
પર્મ-તત્ત્ત, પરમેશ્વર વગેરે નામોથી આપણુ સખબએોાધીએ છીએ. 

પ્રત્યગાત્મા જે જે વિષયે! તથા વિશ્વની શકિતએ। સાથે 
સ'બ'ધમાં આવે છે, તે તે વિષયે અને શક્તિએ એને પોતાથી 
જુદાં જણુય છે, અને તેમતી સારીમાડી અસર તેના ઉપર થાય 
છે. શ્રેયાર્થી પુરૂષ કે થ્રેયની ઇચ્છા વિનાને। પુરુષ એ વિષયે! તથા 
શકિતએ પૈકી કેટલાંકતો સબંધ ઇચ્છે છે, અને કેટલાંકને! નથી : 
ઇચ્છતો. એ બધા વિષયોનું અને [વશ્વની શક્તિઓનું ઉપાદાન-કારણુ 
એ પરમ ચૈતન્ય -- જ્ઞાનક્રિયામમી શકિત જ છે; અન તેથી એ પરમ 
ચૈતન્ય, પરમાત્મા એને પોતાની જુદી જુદી વાસનાનુસાર જુદી 
જુદી રીતે ઇચ્છવા થેગ્ય (ઇછટ), પહોંચવા યોગ્ય (ઉપાસ્ય), પસંદ 
કરવા અને પ્રીતિ કરવા યોગ્ય (વરેણ્ય ), તથા અધીન થવા યેગ્ય 
(શર્‌ણ્ય) લાગે છે. આ રીતે ચિત્તચેતન્યને એ પરમ ચૈતન્ય 
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આલ'બનરૂપ ચાય છે. એ પરમાત્માને અહી' કહ્યું છે તેમ એ 
સૈતન્યસ્વરૂપ કહે કે જડસ્વરૂપ (પ્રકૃતિ) કહે, પોતે એની જે શક્તિને 
ઇસ્છે કે ઉપાસે તે ખાસ શક્તિને જુદુ' સ્વત'ત્ર દૈવત માને કે એક 
જ પરમાત્માની વિભૂતિ માને, એ તેનું જ આલ'બત લે છે. જેમ 
જેમ એ વિચારમાં ઊ'ડે પેસતોા જાય છે, તેમ તેમ એની 
માન્યતામાં રહેલા દોષો એછા થતા નય છે. 

આ રીતે આ પ્રકરણુમાં આપણે પ્રત્યગાત્મા અને પરમાત્મા 
વિષે નીચેનાં વિશેષણે્‌।નેો નિશ્રય કયે : 


ખે(્યગાત્મા 
૧, વિષયસબદ્દ હોવાથી 
સાતા, કર્તા અને ભેડતા છે. 


૨. કામના તયા સકલ્પ- 


યુડત છે. 


૩, પાપપુણ્યાદિને। અને સુખ- 
દુ:ખનો વિવેક કરવાવાળા! અને 
તેથી લિપ્ત છે. 

૪, સ્ઞાનક્રિયાદિ શક્તિઓમાં 
અલ્પ અથવા મર્યાદિત છે. 

પ. પૂણુ સ્વાધીન નથી. 

૬, એની મર્યાદાએ નિત્ય 
ખદલાનારી હોવાથી સ્વરૂપદણિએ 
નહિ પણુ વિકાસ અથવા સાપેક્ષ 
દૃણિએ, પરિણામી છે. 

૭, હું-રૂપે જણુય છે. 


૮. ઉપાસક છે. 


પરમાત્મા 

વિષય અને પ્રત્યગાત્મા 
બન્નેના ઉપાદાન-કારણુરૂપ ત્‌ા।ાન- 
ક્રિયાશક્તિ છે. જ્તાતાપણુ। કર્તા- 
પણુ તથા ભાક્તાપણુના ભાનનું 
કાર્ણુ અથવા આશ્રય છે. 

કામના અથવા સકલ્પ 
( અથવા વ્યાપક અથમાં કર્મ )ની 
જૂળપ્રાપ્તિનું કારણુ છે. અતે એ 
અથમાં કર્મફ્લપ્રદાતા છે, 

અલિપ્ત છે. 


અનત અને અપાર છે. 


ત'ત્રી કે સૂત્રધાર છે. 
અપરિણુામી હોઈ પરિણામે! 
ઉપજવનાર્‌ કાર્‌ણુ છે. 


તે-રૂપે જણુ।ય છે અતે તેથી 
તું-રૂપે સ'ખે।ધધાય છે. 

ઉપાસ્ય, એષ્ય, વરેણ્ય અને 
રરણ્ય છે. 


પ 
સગુણુ ખ્રહ્મ--ઉપાસના માટે 


છેલ્લા પ્રકરણુમાં આપણે જ્નેયું કે ચિત્ત અથવા પ્રત્યગાત્મા 
સ'કલ્પ અથવા કામનાવાળે।, પાપપુણ્યાદિકના અને સુખદુઃ ખાદિના 
વિવેકયુકત અને તેથી લિપ્ત છે; અને પરમાત્મા સ'કલ્પની સિદ્ધિ, કૅ 
કર્મકૂલની પ્રાતતિના કારણુરૂપ અને અલિપ્ત છે. વળી પરમાત્મા 
પ્રત્યગાત્મા અથવા ચિત્તને! પહોંચવા યોગ્ય --ઉપાસ્ય -- આદશ છે. 
' હવે, આત્માના સ્વરૂપ વિષે વિચાર કરતાં ઉપનિષદમાં કહયું 
છે કે, આત્મા માત્ર સ'કલ્પ કે કામનતાવાળાે જ નથી, પણુ એ 
સત્યકામ અને સત્યસ'કલ્પ છે: એટલે કે પોતાની ઇચ્છાને સિદ્ધ 
કરવાની એનામાં શક્તિ છે, અથવા એ જે ૫્છા ફરે છે તે સિદ્ધ 
થાય છે. આ વચનની સત્યતા વિષે કૈટલાકને શ'કા ઊઠશે. પણુ 
વિચાર કરી જેતાં જણાશે કે મનુષ્યના સવે નનતના પુરુષાથોના 
મૂળમાં ત્રણુ પ્રકારના વિશ્વાસ રહેલા છે : પોતે સત્યકામ -સત્યસ'કલ્પ 
છે, એટલે કે, જેની અનન્યપણું ₹ચ્છા કરે તે મેળવે જ એ વિશ્વાસ; 
વિશ્વમાં પોતાની કામના પૂરી કરવાતી અખૂટ સામમ્રી છે એ 
વિશ્વાસ; તથા પોતામાં સારાનરસાને ભેદ સમજવાની વિવેકબુદ્ધિ છે 
એ વિશ્વાસ. આ દરેકતે। વીગતવાર વિચાર કરીએ. 
પોતે સકામ --સત્યસ'કલ્પ છે એમ માણુસ નણુતો હોય 
% ન જાણુતો હેય, એ શ્રદ્ધાને આધારે જ એ પ્રયત્નશીલ રહે છે. 
અનેક વાર નિષ્કળતા મળ્યા જેવું લાગે એવે પ્રસગે એ ભકલ્ષે પોતાને 
દેવવાદી કહેવડાવે, છતાં જે ક્ષણે એનું એકાદ ઉપાય ઉપર પષ્યાન 
ખે'ચાય છે, તે ક્ષણે એને અજમાવવા એ તેયાર થઈ જય છે એ 
એને। સ'કલ્પશક્તિ ઉ૫૨ જ રહેલો વિશ્વાસ સૂચવે છે. 
પોતાની વિવેકબુદ્ધિ સ્થૂળ હેય કે સૂક્ષ્મ હેય, બીજના માણુસની 
દષ્ટિએ એને સુખમાં દુઃખ અને દુ:ખમાં સુખ, બ્રેયમાં હાનિ અને 
હાનિમાં શ્રેય બતાવનારી લાગતી હે।ય છતાં છેવટે દરેક માણુસ 
પોતાની વિવેકયુદ્ધિથી જ આ સારું છે--આ ખરાબ છે, આ શુદ્ધ 
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છે--આ અશુહ્ઠ છે, આ પાપ છે -- આ પુણ્ય છે; તેમ જ આ 
સુખ છે--આ દુઃખ છે, આ હષકારી છે --આ શે।કકારી છે, આ 
શાંતિ છે--આ ઉદ્દેગ છે, ધ્ત્યાદિ નિશ્રયો કરે છે. એની સિહિ- 
અસિદ્દિ તથા પુરુષાથમાં એ જ એને માપકય'ત્રની ગરજ સારે છે. 
એ બુદ્ધિને અનુસરીને જ એ સુખતી પ્ચ્છા કરે છે તથા સુખને 
ગ્માંક બાંધે છે. પોતે બાંધેલા સુખ વિષેના આંકને અનુસરીને એ 
ધન, અધિકાર, શક્તિ, ગુણુ, સ'સ્કાર ઇત્યાદિ વિભૂતિઓ પ્રચ્છે છે. 
એ ઇચ્છાઓનાં ફળોના અનુભવથી તેની બુદ્ધિમાં ફરક પડે છે, અને 
તેને પરિણામે તેનો સુખને આંક બદલાય છે, વાસનાઓનુ સ્વરૂપ 
પણુ બદલાય છે, અતે પુરૃષાથ માંયે ફરક પડે છે, પણુ બદલાતી 
છતાં પોતાની વિવેકમુદ્ધિના જ એ વિશ્વાસ કરે છે; બીજ્નની ખુદ્દિને 
અનુસરવામાંયે એણુ પોતાની ખુદ્ધિથી તેની વિશ્વાસપાત્રતા ઠરાવેલી 
હોવાથી જ તેને અનુસરે છે. આમ પોતાની ખુદ્દિ સિવાય એની 
પાસે ખીજુ' કોઈ માપકય'ત્ર છે જ નહિ. 

પોતાની પાસે ને નથી તે મેળવવાની ઇચ્છાને સફળ કરવા 
માટે જે અખૂટ શક્તિની ઉપર એ આધાર રાખે છે, તેને એ 
આધિભૌતિક જડ પ્રકૃતિના સમુદાય સમજતો હેય કે પરમ ચૈતન્ય- 
શક્તિ સમજતે। હોય, પણુ શુભ કે અશુભ વાંછિત મનેરથેને 
આપનારું કાંઈક અન'ત છે એવી એને ઊંડે ઊંડે પણુ પ્રતીતિ રહેલી છે. 

આ રીતે, પોતાના સત્યસ'કલ્પપણુ।માં વિશ્વાસ, સ'“કલ્પસિદ્ધ 
કરનાર અખૂટ તત્તમાં શ્રદ્ધા અને પોતાતી વિવેકબુદ્ધિ સૂક્મ અને 
સત્યદર્શી' બને એ ઇચ્છા મનુષ્યમાત્રમાં રહેલાં છે. 

હવે જે ત્રેયાર્થી છે તેની, સ્વાનુભવથી, સદ્ગ્ર'થાના વાચનથી, 
અતે મહાપુરૃષોના સ'ગથી તથા બીજાઓનાં જવનચરિત્ર સાંભળવાથી 
તથા વાંચવાથી કાંધકે નીચે પ્રમાણે ઇચ્છાએ અતે પ્રતીતિએ 
ખનેલી હેય છે: 

(૧) પરમાત્માના જેટલી જ પોતાની શુદ્ધિ અને અલિપ્તતા 
ચાય અને પોતે પરમાત્માને પૂણુપણુ ઓળખે અને તેને પહોંચે;« 

* સરખાવો ઉત્તપુર્વચો: જુર્ટિતાન્યે જૈવત્યત્‌ । (ચોગવૃક્ર રૂ: ૫૪) 
સત્ત્વ (ચિત્ત) અને પુરુષ (પરમતત્ત્વ )ની સમાન શુદ્ધિ એ જ કૈવલ્ય 
( મુક્તિ » છે. 
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(૨) આ કારણુથી પોતાની વિવેકબુદ્ધિ ઉત્તરોત્તર ખીલતી જાય 
અને શુહ્દ થતી, જય; 

(૩) પોતાને! ચિત્તશુદ્ધિ માટેનો પ્રયત્ન દદ અને સફળ 
થતે। જય; ર 

(૪) સત્ય, બ્રહ્મચય', અહિ'સા, ક્ષમા, હયા, તેજસ્વિતા, વૈરાગ્ય 
વગેરે ત્રતા અને ગુણનો વિવેકયુક્ત ઉત્કર્ષ થઈ તેની પરિપૂણુતા 
એ શુદ્ધિનાં લક્ષણુ છે; 

(૫) સેવા, દાન, પરોપકાર, ન્યાય, નિબળની રક્ષા, વગેરે 
સત્કમૌમાં ઉત્સાહ એ સ'શુદ્ધિની સાધના છે; અને, 

($) પરમાત્માતી અખૂટ શક્તિમાંથી એને પોષક સામપત્રીની 
પ્રાપ્તિ માટે એમાં રહેલી તે તે વિભૂતિનું એકનિદઠાથી ચિ'તન તે એ 
પરમાત્માની ભાવના છે. 

આ રીતે નેતાં જણાશે કે, જેકે જગતમાં જે કાંઈ સુખદુઃખ, 
શુભઅશુભ, શુદ્ધઅશુદ્દ, પાપપુણ્ય, ગુણુ, કમ કે વસ્તુ છે તે 
સવેને આધાર આપવાવાળે। પરમાત્મા જ છે; દૈવી શક્તિ નેવું 
લાગતું હૈય કે આસુરી શક્તિ જેવું લાગતું હોય -- બન્ને માટે 
પરમાત્મા જ અખૂટ શક્તિનો ભ'ડાર છે; છતાં ત્રેયાર્થીને માટે 
એ પરમાત્માની સવ વિભૂતિઓ કે શક્તિએ ચિ'તન કરવા યેગ્ય 
કે મેળવવા યોગ્ય નથી, પણુ એમાંની શુદ્દ અને શુદ્ધિકારક 
વિભૂતિએ અને શક્તિએ જ ચિંતન કરવા કે મેળવવા યોગ્ય છે, 

“ભગવાન તો બહ્મચારીયે છે અને વ્યભિચારી પણુ છે, 
સત્યવાન પણુ છે અને ધૂત પણુ છે, ઉદાર પણુ છે અને કજૂસ 
પણુ છે, કેધીયે છે અને ક્ષમાવાન પણુ છે,' --વગેરે કહેવામાં આવે 
છે. આમ કહીતે એટલ્ષેથી જ કહેનારા અટકતા નથી, પણુ સાથે 
એમેય કહે છે કે, “આથી શુભઅશુભ, પવિત્રઅપવિત્ર બધી કલ્પના 
છે, માયા છે;; અથવા એમ કહે છે કે, “ આ બધું ભગવાનમાં અથવા 
ભગવાનમૂલક હે।વાથી બધું પવિત્ર જ છે.' અને એને સારી રીતે 
ઠેંસાવવા માટે શ્રીકૃષ્ણુને વ્યભિચારી, ધૂત, બીકણુ વગેરે ચીતરી, 
એવાં એનાં કર્મૌ પવિત્ર સમજ, તેતાં શ્રવણુકીતન ઉપર ભાર્‌ 
મૂડષો છે. 

ગી ષ્‌ 
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પણુ આ પરમાત્માના ચિંતનતેો વિપર્યાસ છે, જગતમાં 
ઉન્નતિના જે કેમ જણુય છે તેની એમાં અવગણુના છે, પરમાત્મા 
શુભાશુભ સર્વે ગુણુ।,, વિભૂતિએ।,* શક્તિઓને! ભ'ડાર કૈ ખીજ છે 
એ સાચુ'; છતાં તેમાંનાં ત્રેયાર્થીતી સત્ત્વસ'શુદ્ધિતે ઉપયે।ગી ગુણુ, 
વિભૂતિ અને શક્તિએ જ ચિંતન કરવા થોગ્ય સમજવાં જેઈ એ. 
જે ગુણાદિક પોતાને ”વિવેકબુદ્ધિથી દુઃખર્‌પ૫, અશુદ્ધ કે અનિષે 
જણાય છે, અને તેથી તે પોતામાં હોય તોયે ત્યાજ્ય લાગે છે, તેના 
ચિંતનતી જરૂર નથી; પણુ જેને ખીલવવાં ઇજ છે, તેનું જ ચિ'તન 
જરૂરનું છે, 

શુભ અને અશુભવાળુ' આખુ વિશ્વ ઈશાવાસ્ય છે એ સમાન 
અતે ચિ'તન અહિ'સા, સમતા, દયા, પૂન્યતા, સહિષ્ણુતા વગેરે 
ભાવનાએ। માટે ઉપયોગી છે; પણુ જેનું નિરંતર અનુસ'ધાન કે 
ચિ'તન કરવાનું છે, જેને માટે પુરુષાર્થ, પ્રાથના, ધ્યાન, અભ્યાસ 
વગેરે કરવાનાં છે, તે અશુદ્ધ વિભૂતિએ અને શક્તિઓને ત્યાગ 
છે, શુહ્ધની પ્રાત્તિ અને વિશેષ શુદ્ધિ છે, તથા તેનો પરઠહિતાથ' 
ઉપયે।ગ છે. 

આમ, દાખલા તરીકે, “નક્ષત્રોમાં હું ચદ્ર છું --એ પરમ 
તત્ત્તતી વિભૂતિનું જ્તાન ભક્ને હે, પણુ એની સ્મૃતિને વિશેષ 
ઉપયોગ નથી; “ માછલાંઓમાં હું મગર છું '--એનું સાન અને 
સ્મૃતિ વિશ્વમાં ઉત્ક્રાંતિ જેવો કોઈક નિયમ છે એનું ભાન કરાવવા 
માટે ઉપયોગી છે, કદાચ અહિસાધમનું ભાન કરાવવા ઉપચે।ગી 
થાય, પણુ એ ચિત્તની કેળવણી માટે ઉપયોમી વિભૂતિ નથી; 
' પ્રાણીએની ઉત્પત્તિ કરનારે કામ હું જ છું' અને “ ઠંગેમાં હું 
જુગાર છું' એ સાચુ છે તોયે ત્રેયાર્થીને ત્યાજ્ય થાય છે; પણુ 


* “ વેભૃતિ? એટલે વિરોષ ફપે ઉત્પત્તિ, જગતમાં જે કાંઈ પ્રગટ- 
પણે દેખાય છે, તેમાં જે જે વિશેષપણુ' છે, તે તેની વિભૂતિ છે. આપણું 
ખાસ લક્ષ દોરાય એવી રીતે પશમાત્માની શક્તિઓ જ્યાં ન્યાં વિશેષપણે 
પ્રગટ થયેલી માલૂમ પડે છે, તેને આપણે વિભૂતિ કહીએ છીએઃ જેમ કે, 
(ભોગોલિક સ્થાનોમાં ) હિમાલય, ગ'ગા; (આકાશમાં) સૂય, ચ'દ્ર; 
(પ્રાણીઓમાં )ે સિ'હ, મગર; (મનુષ્યોમાં ) રામ, કૃષ્ણ, અજુંન, ખુદ્ધ, 
શિવાજી, રા'કરાચાયચ' વગેરે, જુદી જુદી દછિએ. 


સગુણ બુશ --ઉપાસના માટે રૃ 


“સેનાનીઓમાં હું સ્ક'૬ છું,' “ મહષિએઓમાં ડું ભચુ છું, “કીર્તિ, 
શ્રી, વાક, સ્મૃતિ, મેધા, ધૃતિ, ક્ષમા હું જ છું, “સુનિઓમાં હં 
વ્યાસ છું,' “ પ્રતિભાવાનમાં શુક છું, અથવા 'કારુણિકેમાં હું બુદ્ધ 
છું, “અહિ'સકેમાં હું મહાવીર છું, “સત્યવાદીઓમાં હરિથ્રિદ્ર છું,' 
' ધર્માચારીઓમાં રામ છું, “વીયમાં અને સેવાશૃત્તિમાં હું હનુમાન 

છું, “કમચથોગીઓમાં કૃષ્ણુ છું,' વગેરે વિભૂતિઓનું ચિ'તન અને 
પ તે વિભૂતિઓની પાછળ રહેલી શક્તિએ ખીલવવાને। પ્રયત્ન, 
ચથાઘસટ્તિ, આવસ્યક થઈ શકે. 


આ રીતે વિશેષ વીગતમાં જઈ એ તો સત્ત્વસ'શુદ્ધિ માટે અને 
પોતાના જીવનને ઘડવા માટે પરમાત્માનું તીચે મુજબ ચિ'તન અને 
અનુકરણુ યોગ્ય ગણાય : 

એ પરમાત્મા પૂણુ છે, અત્ય'ત શુદ્ધ છે, કેઈ પણુ જતની 
મલિનતાને। એને સ્પર્શ નથી. 

એ પૂણુંકામ છે અને નિષ્કામ છે. એતે કશું કરવા નેવું કે 
મેળવવા જેવું બાકી રહ્યું તથી. 

છતાં, લ્વેકકલ્યાણુ માટે, સંસારમાં અવ્યવસ્થા અને પ્રન્નઓતને। 
નાશ ન થાય એ માટે, તે જગતનું ચક્ન નિયમિતપણે અને એક 
ક્ષણુનુયે આળસ કર્યા વિના ચલાવે છે, અને એ રીતે પ્રજાઓને 
અનાસક્તિપૂવક તથા યસનિમિત્ત કમયોગ આચરવાને। ઉપદેશ 
આપે છે. 


વળી, એ પરમાત્મા નિરંતર ધર્મપાલક છે. વિશ્વના અચળ 
નિયમે।નો રજ જેટલોયથે એ ભગ કરતા નથી. એ નિયમથી સજે 
છે, નિયમથી પાળે છે, અને નિયમને વશ રહી સહાર કરે છે. 
ધમપાલન એ એને સ્વભાવ જ હોવાથી, એ પરમાત્મા ધર્મના 
જયનું અને અધમના ક્ષયનું કારણુ બને છે. મૂઢ મનુષ્યો જીવનના 
શાશ્વત નિયમોનો ભંગ કરી અધમને માગે ચાલવા વારવાર પ્રયત્ન 
કરે છે; પણુ તે પ્રયાસે। નિષ્ફળ જય છે, કારણુ કે એનું ધર્મચક્ 
અકલ્પિત રૂપે એના ઉપર કરી વળે છે. અધમરૂપ આચરણુ એ, 
સાચુ' નેતાં, સ'હારધમને ઉત્પન્ન કરનારો નિયમ જ બનેલા 
હેય છે. 


ન જવનરેોાઅધન 


આમ ધર્મની રક્ષા અતે અધર્મને। નાશ કરનારા છતાં, એને 
ધર્મી માટે પક્ષપાત નથી કે અધર્મી માટે દેષ નથી. બાહાણુ અને 
ચ'ડાળ, પુણ્યશાળી અને પાપી, ગાય અને કૂતરું, હાથી અને 
ગધેડો, વાધ અને બકરી, સિ'ડ અને શિયાળ, ક'ચન અને કથીર 
એ સરવેમાં એ સમપણે છે; કોઈમાં વધારે વ્યાપક નથી, કોઈમાં 
એછા નથી. જેટલી કાળજથી સૂર્યમાં વસી એ સૂયમ'ડળની 
રક્ષા કરે છે, તેટલી જ કાળજીથી એ નાનકડી જીવાતમાં વસી તેની 
નનતિતી રક્ષા કરે છે. જેમ મોટા સમ્રાટના મનેરથેોનેો એ જ 
જૂળપ્રદાતા છે, તેમ ઝીણી ઊધઈધના મનેરથેોનો પણુ એ જ ધળપ્રદાતા 
છે. દરેકના હેદયમાં જ રહી દરેકના હૃદયને એ નણું છે અને 
તેની ઇચ્છાઓને પાર્‌ પાડૅ છે. સમખુદ્ધિ એ પરમાત્માનું જ, નનણે, 
ખીજું નામ છે. 

આથી, પરમાત્મા એ દેવના દેવ હવા છતાં દાસાનુદાસ 
કહેવાય છે; ધર્મના રક્ષક અને અસિથીયે વધારે પવિત્ર હોવા છતાં 
પતિતપાવન છે; કડક નિયામક અને શાસન કરનાર છતાં ક્ષમાના, 
દયાના, કરણાના ભડાર છે. એની શિક્ષા એ પણુ હિતતે જ 
કરનારી થાય છે. આથી પરમાત્માને પ્રેમસ્વરૂપ પણુ કહેવામાં 
આવે છે. 

વળી, કર્તાપણાના કે ત્તાતાપણાના અભિમાનતે। અને હં-પણુ।ના 
ભાનને એને સ્પર્શ નથી. હું પરમેશ્વર છું અથવા બ્રહ્મા છું એવી 
કલ્પનાની છાયા ઊઠે એટલુંયે એ પોતામાં સાતાપણુનું સ્કુરણુ ઊઠવા 
દેતા નથીઃ વગેરે. 

આ પ્રમાણે પરમાત્મા વિષે ગુણનું આરેોપણુ કરતે ત્રેયાર્થી 
પોતામાં એ જ જાતનું ચારિત્ર ખીલવવા પ્રયત્ન કરે. 

આતી જ સાથે જીદે જુદે ઠેકાણુ ગીતામાં જણુ।વેલાં સ્થિતપ્રમુનાં 
(અન રજને ), જીવનમુક્તનાં (અન પમે।), ભક્તનાં ( અ૦ ૧૨ મે।), 
સઞાનીનાં (અન ૧૩ મે।), ગુણાતીતનાં (અન ૧૪ મે।), દેવી પ્રમૃતિનાં 
(અનબ ૧૬ મે।), વગેરે લક્ષણુાને પોતામાં ઉતારવા પ્રયત્ન કરે. 


દદ 
સગુણુ ખહ્મ --ભક્તિ માટે 


પરમાત્માની ચિંતન કરવા યોગ્ય વિભૂતિઓને।, પોતાની 
સત્તસ'શુદ્દિતી દણિએ, આગલા પ્રકરણુમાં વિચાર કયો. પણુ તેટલે! 
વિચાર ચિત્તતી ભક્તિની ભૂખ ભાગવા બસ થતે। નથી. મનુષ્ય 
આધારને શેધે છે તે કૈવળ અનુકરણુ અથવા દાખલ્લો લ્વેવા માટે 
નહિઃ ધણી વાર એ હેતુ તો ગૌણુ અથવા અદશ્ય જ રહે છે. 
પણુ પોતાને સુખ, યશ વગેરે મળે ત્યારે જેને નમ્રતાથી ધન્યવાદ 
આપી શકે, જેને ઉદ્દેશીને પોતે સત્કમો કરવા પ્રેરાય અને અપણુ 
કરે, પોતાના ચિત્તતે શાંત કરવા અથવા પ્રસન્નતા લાગતી હોય 
ત્યારે જેનાં મહિમાં અને ફૂપા વિચારી શકે, તથા દુઃખમાં અને 
આંતરિક ઝઘડાઓ માં ધીરજ આપનારે આધાર લઈ શકે એ માટે 
એ આલ'બનને શેાધે છે. પોતામાં રહેલી પૂજ્યતા, કૃતસતા, અને 
સમર્પણુની લાગણીએ। અનુભવી શકે અને સુખ, શાંતિ અને ધ્ય 
પ્રાપ્ત કરી શકે એ માટે એને આલ'બનની દરકાર છે. 

આ દણ્એ પરમાત્મામાં કયાં વિશેષણા આરોપી શકાય એને 
અહી' વિચાર કરીશું. 

વૂડ્ચતા, જતક્ષતા અને ત્રેતસની છાપળીઓ વ્યવત થવા માટે -- 
ગીતાના સાતમા અભખ્યાયમાં આવેલા શ્જ્વેક્ો [૪ થી ૧૨] આ 
હૈકાણું પ્રસ્તુત થાય એવા છે. તેને! તાત્પર્યાથ અહી' આપવે 
અનુચિત નહિ ગણાય ? 

“ પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ એ પ'ચભૂતેો, તથા 
મન, બુદ્ધિ અતે અહ'કાર એ ત્રણુ જ્તાનાત્મમ શક્તિઓ -- આવી 
જુદી જુદી આઠ રીતની પ્રકુતિ, તથા એ આડૅથી ઊ'ચા પ્રકારતી, 
સવે પ્રાણીએ માં જવરૂપે રહીને જગતને ધારણુ કરનારી પ્રકૃતિ, એ 
બધીનું કાર્ય એ પરમાત્મા જ છે. 

“સવે ભૂતો એ પરમ ચૈતન્યમાંથી જ ઉદ્દભવ્યાં છે; એ જ 
આખા જગતની ઉત્પત્તિ અને પ્રલય છે; એનાથી પર, એનુંયે કારણુ 
હે।ય તેવું, કાંઈ છે જ નહિ. 


ર. 


૭૦ જીવનરે।ધન 


“જેમ સુત્રમાં મણુકા પરેવ્યા હેય તેમ આખુ' જગત એ 
તત્તતમમાં પરેવાયેલ્ું છે. 

“દરેક મહાભૂતમાં તેની તત્ત્વરૂપ માત્રારૂપે એ જ પરમ તત્ત્વ 
રહેલું છેઃ પૃથ્વીમાં ગધરૂપે, જળમાં રસરૂપે, અગ્નિમાં તેજરૂપે, 
વાયુમાં સ્પર્શરૂપે અને આકાશમાં શખ્દરૂપે. 

“ સૂયચ'્રમાં કિરણુરૂપે, વાણીમાં પ્રણુવરૂપે, મનુષ્યમાં પુરુષત્વ- 
રૂપે અને સવ પ્રાણીએમાં જીવનરૂપે તે જ છે. 

“ તપસ્વીઓનું તે જ તપ છે, બુદ્ધિવાનોની બુદ્ધિ, તેજસ્વીએની 
તેજસ્વિતા, બળવાનેોમાં કામ અને રાગરહિત બળ, અને પ્રાણીઓમાં 
ધમને પ્રતિકૂળ નહિ એવો કામ, તે એ જ પરમાત્મા વડે છે. 

“ સવ ભૂતોનું સનાતન બીજ તે એ જ છે. જે કાંઈ જગતમાં 
સાત્વિક, તેમ જ રાજસ તામસ ભાવે। છે તે પણુ તેના જ વડે છે.'' 

સુલ્, શાંતિ અને પેય નમાટે -- એ પરમાત્મા અત્ય'ત ક્ત છે $ 
પોતાના અવિચળ નિયમો મુજબ જ સદેવ ક્રિયાવાન છે, એ ત્રડત 
હોવાથી આ વિશ્વ નિયમોને અધીન રહીને જ ચાલ્લે છે. એ કદી 
અનૃત (નિયમેોતે તોડનાર ) થતો જ નથી. 

એ પરિપૂણું ન્યાયી છે. સવમાં સમપણે રહેલો! છે. એને 
એક પોતાનું નથી અને બીજું પારકુ' નથી; એક પ્રિય નથી અને 
ખીજું ઠ્રેષ્ષ નથી. આથી એના ન્યાયમાં દૈષિત પ્રત્યે કેધ કકે 
તિરસ્કાર નથી, પણુ દયા, કરૃણુા। અને કલ્યાણુ રહેલાં છે. એ જેને 
શિક્ષા કરે છે તેનું સરવાળે હિત જ થાય છે. આથી, ધણી વાર 
એ પોતાના ભક્ત માટે, તેના હિતાથે, સંકટરૂપ ભાસતી પરિસ્થિતિ 
નિર્માણુ કરે છે. આવાં સ'કટો પરિણામે આશાર્વાદરૂપ જ થાય છે 
એમ અતૅક ભકતોએ ગાયું છે, અને નેવાં સ'કટો માગી પણુ 
લીધાં છે. 


* ખોટું એ અથમાં અનૃત શબ્દ નણીતેો છે. ત્ઠત રાખ્દ સામાન્ય 
સાહિત્યમાં વપરાતો નથી. ત્રદતમાં માત્ર સત્યપણાનાો જ અર્થ નથી, 
પણુ અટલ નિયમ (1-4, 0:તંટદ ) મુજબ વ્ત'નારો અને તેથી સત્ય 
એવો અર્થ સૂચવાય છે. અનૃત એટલે નિયમનું ઉલ્લ'ધન કરનારુ' અને 
તેથી ખોકું. ત્ઠતુ રાબ્દ પણુ એ જ ધાતુમાંથી નીકળેલો છે. ( દત , 
કડકપણેુ શાસન ડરવું, જવું. ) 





સગુલુ કશા --ભક્તિ સપ્ટે હશ 


જે એકનિદ્ઠાથી એની જ વાંછના કરે છે, એને જ ખેળે છે, 
તેને એ પ્રામ થાય એવી બુદ્ધિ મળે છે; તેના ફેદયમાં સાનને! પ્રકાશ 
થાય છે અને અગ્નાન ટળી જાય છે, કારણુ કે, એ સત્યર્સકલ્પને 
દાતા છે. 

એ સાક્ષીરૂપે હદયમાં ભાસે છે. જે ચાહે તેને એતી પોતાના 
હેદયમાં જ પ્રતીતિ થઈ શકે છે, એટલા એ નિકટ છે. * 

એ પરમ ચૈતન્ય છે; પ્રત્યમાત્મા પણુ સ્વરૂપે થૅતન્ય જ છે. 
એટલે, જે કાંઈ જગતમાં સ્વકીય -- આત્મીય -- પોતાનું લાગે છે 
તે બધા કરતાં એ જ વધારે સ્તરીય અને પ્રીતિનું પાત્ર છે, તથા 
હિતકારી છે. 

આથી એ જ ત્રેણ અને પરમ આલ'બન છે. 

સમષળ સાટે -- સમપ'ણુમાં ખે જતના વિચાર રહેલા છે$ 
એક તો પોતામાં જે કાંઈ કતૃત્વ છે તે પરમાત્મા વડે છે એ 
વિચારથી તેને! ગવ ન કરવે।, પણુ તેનું સવ ત્રેય એ પરમાત્માને 
જ આપવું તે; બીજે, પોતાને જેતી ઉપર અ'કુશ હેય તે બધું -- 
શરીર, મત, બુદ્ધિ, ઇદ્રિયો, તે બાલમ પદાથી અને પોતાનાં આપ્તજને 
સુષ્ધાં,-- પરમાત્માપ્રીત્યથ અન્યની સેવામાં ન્નેડવું તે. 

જેમ જગતમાં જે કાંઈ શુભ કૈ અશુભ વિભૂતિએ। છે તે 
સવેનું આશ્રય પરમાત્મા જ છે, છતાં ત્રેયાથીઃ માટે માત્ર શુભ 
વિભૂતિએ જ ચિંતન કરવા યેગ્ય છે, તેમ જે કાંઈ સત્કર્મ કે 
દુષ્કર્મ થાય, અથવા સદ્જૃત્તિ કે દુન્ત્તિ ઊપજે તે એ જ તત્ત્વ વડે 
છે. છતાં ત્રેયાથીએ એ સવેનું સમપણુ કરવાનું છે એમ માનવું 
ભ્રમકારક થાય છે. ખરું જતાં, ન્યાં સુધી ચિત્તની સ'શુદ્ધિ અધૂરી 
છે, કાંધક અશુદ્ધિ ચોટટેલી છે, ત્યાં સુધી સમપણુ પ્રયત્ન માત્ર જ 
થાય છે, પરિપૂણું સિદ્ધ થતું નથી. આથી, કુકમૌ પરમાત્મા વડે 
જ થાય છે એમ ભાવના કરવા કોઈ જય તો, કાં તો એ દંભી 
બને છે, એટલ્મે કે ઝુકર્મોનું સમપણુ કરવાની વાતો કરે છે અને 
સત્કમૌતું અભિમાન રાખે છે; અથવા તો જે એ સાચે ત્રેયાથી' 
હોય તો, કકમ સમપિંત થયાં છે એવી ભાવના પર્‌ એ ૬૯ રહી 
શકતો જ નથી, અને માત્ર સત્કમૌનું જ શ્રેય પર્માત્માતે આપી તે 
વિષે નિરહ'કાર થવામાં સફળ થાય છે. ત્રેયાથીને માટે આ જ 


હ૨ જછીવનશેધન 


ચોગ્ય માર્ગ પણુ છે. અશુદ્ધિ ઝાડી કાઢવાની છે, એટલે અશુદ્ધ 
કમૌનું કતૃત્વ પોતામાં જ લાગે તે! જ પુરુષાર્થને માગે એ રહી 
શકે અને સમર્પણુની ભાવનાથી શુદ્ધ ક્મૌ વિષે નિરહ'કારી બતી શકે, 

પરમાત્માપ્રીત્યથ એ પોતાનું સવસ્વ જગતની સેવામાં ન્નેડી 
દે, એ સ'શુદ્ધિનું એક મહત્ત્વનું સાધત અને પરમાત્મા પ્રત્યેની 
પ્રીતિતું મહત્ત્વનું લક્ષણુ છે. સાદી ભાષામાં, એનું સ્વરૂપ તો એ 
છે કે, ગયે કોઈ સત્કાય માટે પોતાનું જનન અપણુ કરી દે અને 
તે સત્કમનાં ફળરૂપે પોતાની સત્ત્વસ'શુહ્દિ થાય અને પોતે સત્યને 
સમજે એ સિવાય ખીન કેઈ સ્વાથની કે લાભની સ્પૃહા કરે નહિ. 
અત્ય'ત નિઃસ્પૃહતાથી અન્યના હિત માટે ત્યાગ એ જ પરમાત્મા- 
પ્રોત્યથ' સમપ ણુ. 

આવી જતનું પરમાત્માનું આલખબન બુદ્ધિની સૂક્ષમતાને અનુકૂળ 
છે. વિચાર અને વૃત્તિઓની શુદ્ધિ તથા ભાવોની ખિલવણી થતાં 
થતાં એવી બુદ્ધિ પરમતત્ત્તની પ્રતીતિ કરવા માટે યોગ્ય બને છે. 
એનું સત્ત્ત પરમાત્માના જેવું જ એને શુદ્ધ અને અલિપ્ત થતું માલૂમ 
પડે છે. પોતાની અને પરમતત્ત્તતી વચ્ચે અપાર અ'તર જેવું જે 
પહેલાં જણાતું તે ધીમે ધીમે ઓછું થતું નય છે, અને તેને બદલે 
પોતામાં અને પરમાત્મામાં ભેદ કરતાં અભેદ જ વધારે છે એમ તે 
જુએ છે. જે કાંઈ ભેદ રહે કૈ જણ્‌ાય તો તે તાત્ત્વિક નહિ પણુ 
પરિમાણુનો જ -- જેમ સાગર અને ટીપામાં હોય તેવે. પછી એ 
પરમાત્માથી પોતે પોતાને અલગ જણી કે કલ્પી શકતો જ નથી 
એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે, ધીમે ધીમે એમાં જ એ નિઇ થાય છે; 
અને તે જ નિરાલ'બ સ્થિતિ કે આત્મનિવેદન-ભક્તિ છે. 

જેમ પાકશાસ્્ર વાંચવાથી પેટ ભરાતું નથી, પણુ રાંધીને 
જમવાથી જ પેટ ભરાય છે, તેમ વેદાંતના વાચનથી કે અરે ત્રજ્ઞાસ્િ 
વગેરે વાકયે।ની માત્ર બ્ુદ્ટિથી સમજણુ કરી લેવાથી આત્મામાં “ નિઇા ' 
(અચળ સ્થિતિ ) થઈ શકતી નથી. ન્યાં સુધી ચિત્તમાં ઝધડા છે 
ત્યાં સુધી અદદૈતવાદી, વિશિષ્ાદતવાદી કે દૈતવાદી, ત્રદષિ, અવતાર, 
ગુરુ કૈ પેગ'બર સવે પ્રયત્નશીલ જવે। જ છે. માટે સવેએ કોઈકે 
આલ'બન લીધે જ છૂટકો. આલ'બન વિચારથી ખરી શકતું નથી, 
પણુ જ્યારે નિષ્પ્રયોજન થશે ત્યારે પોતાની મેળે જ ખરી પડશે, 


અત 


પરમાત્માની સાધના-૧ 


જ્ઞાન, ભક્તિ અને કર્મ 


પરમાત્માના આલ'બનતી શ્રેયાર્થી પુરુષને લાગતી જરૃશ્યાત 
વિષે, તે આલ'બનના શુહ્ધ પ્રકાર વિષે, તથા તેના મહિમા અને 
મૂળ વિષે આટલું વિવેચન થયું. હવે એની સાધનાને! થોડેક 
વિચાર કરીએ. 

આ બાબતમાં જ્ઞાન, ભક્તિ અને કર્મની ધણી ચર્ચા આજ 
પર્યત થઈ છે, એ ખધી ચર્ચા ઘણુંખરું મોક્ષને અ'ગે થઈ છે. 

એક પક્ષ કહૈ છે : મોક્ષ જીવનનું પ્યેય છે, અને ત્રદલે જ્ઞાનાન્ન 
સુકિતિઃ । સાન સિવાય મે।ક્ષ નથી. એ જ અ'તિમ સાધન છે. 
ભક્તિ અને કમ એ ચિત્તશુદ્ધિમાં પરંપરાથી સાધને થઈ શકે, પણુ 
છેવટનું સાધન નથી. 


બીજે પક્ષ કહે છે : ભક્તિ એ જવનનું સાધન અને સાધ્ય 
ખેઉ છે, સ્તાન અને કર્મ બ'ને ભક્તિની ખિલવણી માટે આવસ્યક 
છે; પણુ પ્રેમસ્વરૂપ ખતી જવું અતે વિશ્ચપ્રેમતે અનુભવવેો એ જ 
સર્વાત્મભભાવ અને મેક્ષ છે. 

ત્રીજો પક્ષ કહે છે : કમ'થોગ જ સ'સિદ્ધિનું ત્રેઇ સાધન છે. 
નિષ્કામપણું જવનનાં કત'વ્યો બશવવાથી ચિત્તશુદ્ધિ અને જ્ઞાન 
બ'ને પ્રા થઈ શકે છે. એકલું સાન નિષ્કૂળ છે, અને એકલી 
ભક્તિ ધેલછા છે. સાન અતે ભક્તિ સાંસારિક કતવ્યોમાં અને 
સમત્ર જીવનમાં ઊતરવાં જેઈ એ. 

આ ત્રણે પક્ષે, એકને મહત્ત્ત આપી ખીજ ખેને કાંઈક ગોણુ 
સ્થાન આપવાથી, ત્રણેતેા। એછે વત્તોયે સ્વીકાર કરે છે. 


ચોથે! પક્ષ કહે છે : જ્તાત, ભક્તિ અને કર્મ એ ત્રણુ સ્વત'ત્ર 
સાધને! છે. ત્રણુમાંથી જેની ૬ત્તિને જે અનુકૂળ આવે તે માગ લે. 


૭૪ જીવનશેપ્ધન 


વળી પાંચમે! પક્ષ સાનભક્તિને। સમુચ્ચય ઇચ્છે છે. તે કહે 
છે કે, ચિત્તની ખે પ્રકારતી શક્તિઓ છે--બુદ્ધિ અને ભાવના. 
ખુહિની સૂક્ષ્મતા અને ભાવનાઓની શુદ્ધિ હોય તો એના પોતાના 
શ્રેય માટે એ પૂરતી છે. એને મોક્ષ ચે।ક્કેસ છે. 

છઠ્ઠો પક્ષ સાન અને કમને સમુચ્ચય ચાહે છે. એ કહે છેઃ 
ચૈતન્યની ખે શક્તિઓ છે--ઝ્ઞાનાત્મક અને ક્રિયાત્મક. જ્ઞાન કર્મમાં 
પ્રેરવા માટે છે, અને કમ સાનભ#ટ્િ માટે છે, તે ખેતી વચ્ચે ભાવન! 
રહેલી છે, તે આનુષ'ગિક છે અને આપોઆપ નિર્માણુ થનારી છે. 
સત્યજ્ઞાન અને શુહ્ધકર્મમાં પ્રભત્તિ, એ ખે સાધી શકાય તે। સાત્વિક 
ભાવના એ ખેના સ'યોગમાંથી મળી જ આવે, 

વળી સાતમે! પક્ષ સાનની અવગણુના કરી ભક્તિકર્મને। 
સમુચ્ચય ઇચ્છે છે. મનુષ્યમાં બુદ્ધિ ન હેય તે! ચાલે, એ પ્રેમભીને 
હોય અને કમયોગી હેય તો આવસ્યક સ્તાન પણુ એને મળી જ 
રહે, અને ન મળે તોયે શું? એ એના ભક્તિયુક્ત કર્મમાં જ પોતાના 
મોક્ષને જેઈ શકે. 

આ વાદેોને। કત્રારેય નિણુયકારક અ'ત આવી શકશે કે કેમ 
એ કહેવું કઠણુ છે. પણુ, ચિત્તના ધમો અને તેની જવન ઉપર કયા 
નિયમે। વડે કેવી જાતની અસર થાય છે તેને। થોડો વિચાર કરીએ 
તો અલ્ષેખે નહિ નય, અને સ'ભવ છે કે દરેકને અમુક વખતે 
પોતાને માટે શું યોગ્ય છે તથા બીનજન અસુક વસ્તુ ઉપર શા માટે 
ભાર દે છે તે જણુવાને કાંઈક સાધન મળશે. 

આપણામાં ત્તાન રહેલું છે, ભાવનાએ। ઊઠે છે અને કર્મ 
કરવાની શક્તિ છેઃ આ ત્રણે વસ્તુઆ આપણામાં છે એ ઠરાવવા 
માટે ક્રેઈ શાસ્્ર વાંચવાની જરૂર નથી. 

વળી, વિચાર કરતાં માલૂમ પડશે કે, આપણી સ્ઞાનશક્તિ 
ત્રણુ નનતનું કામ કરે છે : સમાન * મેળવવાનું, કર્મમાં પ્રેરવાનું 
અને કમને અટકાવવાનું. 

* જ્ઞાન એટલે શું? આ પ્રકરણુમાં એ શબ્દમાં ત્રણુ વાતનો 
સમાવેશ થાય છેઃ નવી માહિતી મેળવવી, નવે અતુભ્રવ મેળવવે. «તના 
અનુભવ અથવા નની માહિતી વિષે નવી દછિ પ્રાસ્ત કરવી. આ ત્રણુમાંથી 
કાંઈ પણુ મેળન્યું એટલે નવું જ્ઞાન મેળવ્યું એમ કહી શકાય. 


પશ્માત્સાની સાપતાન-૧ હા. 


જણુતાં કે અન્નણુતાં આપણે કાંઈક અનુભવ મેળવીએ છીએ, 
અને એ અનુભવને પરિણામે, ધટે ત્યારે, કાંઈક કામ કરવા માંડીએ 
છીએ અથવા કાંઈક કામ કરતાં અટકીએ છીએ. 


પણુ સાાનતે। કશેયે સ'સ્કાર જગે અને કર્માકમનતી પ્રેરણા 
ઊઠે, તે બે વચ્ચે એક વચલ્ધે અનુભવ થાય છે : તે લાગણીને. 


કોઈ પણુ પદાથ સાથેનો સ્થૂળ કે માનસિક સ'બ'ધ આપણુ 
ચિત્તના તારને કોઇક રીતે હલાવે છેઃ એ હાલચાલથી આપણી 
ઉપર એક ચોક્કસ અનુભવના ભાનને। સ'સ્કાર પડૅ છે, અતે બીન્ને 
લાગણીને સ'સ્કાર ઊઠેં છે. એ લાગણીને! સ“સ્કાર વળી ચિત્ત પર 
ખે જાતતી અસર કરે છે: ચિત્તમાં કોઈક નનતને। ગુણુ નિર્માણુ 
કરવાની અને સુખાત્મક કે દુઃખાત્મક અવસ્થા ઉત્પન્ન કરવાની. 
અસુક જ જતને! લાગણીનો સ'સ્કાર વારેધડીએ ઊઠંથા કરે ત્યારે 
તે લાગણી આપણેો સ્વભાવ થઈ શય છે, એ લાગણીઓમાં ઝીણુ। 
ઝીણા ભેદો ધણુ। છે : જેમકે, દયા, રૂપા, અતુક'પા, કરુણા, હ્મા, 
ઉદારતા વગેરે; અથવા કૂરતા, કડે।રતા, તિરસ્કાર, ક્રોધ, વેર, લોભ 
વગેરે, પણુ એ બધા ભેદોના મૂળમાં ખે જ લાગણીઓ રહેલી છે : 
ગપ્રેમતી કે આત્મભાવ અથવા સમભાવની, અથવા દ્ેષની કે પરભાવની,. 
જે વસ્તુતે લીધે આપણુને અનુભવનો સ'સ્કાર થાય છે, તે પ્રત્યે 
પ્રેમ-- રાગ -- સમભાવ લાગે છે, અથવા દ્વેષ કૈ પરભાવ લાગે છે. 


આવી લાગણીને। સસ્કાર ધણુ બળવાન ચાય, ત્યારે અમુક 
કામ કરવું કે અસુક કરતાં અટકવું એવી પ્રેરણા થાય છે. 

એ રીતે, સાન અને કર્માક્મ-પ્રેરણા એ ખેની વચ્ચે ભાવના 
અથવા લાગણીતે। અનુભવ રહેલ! છે. 


જેમ જેમ સાનને! સ'સ્કાર વારવાર થાય તેમ તેમ ભાવના 
૬ઢ થતી જય; જેમ જેમ ભાવના ૬ઢ થતી શય તેમ તેમ પ્રેરણુ। 
અથવા ઇચ્છાશક્તિ બળ મેળવતી ન્ય. પ્રેર્ણાશક્તિ ગાઢી થાય 
એટલે કમ કરવામાં અથવા કમથી અટકવામાં પરિણામ પામે. 

એવું કર્મ કે અકર્મ થાય ત્યારે પાછે! વળી સાનને, લાગણીને। 
અને પ્રેરણાનો સ'સકાર ઊઠે. એક વાર અથવા વારવાર એવું કર્મા- 
કમ થાય, તેને પરિણામે એ કર્મ કે અકર્મ વિષેના આપણુ વિચાર 
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અને લાગણીમાં ફરક પડે, અને તેને પરિણામે પ્રેરણામાંચે ફરક 
પડે, કેટલાંક કર્મ આપણુને પહેલાં સુખરૂપ અથવા સારાં લાગતાં 
હેય તે પાછળથી દુઃખરૂપ અથવા ખરાખ લાગે; કેટલાંક 
પહેલાં ક'ટાળાભરેલાં અથવા દુઃખરૂપ લાગતાં હોય તે પાછળથી 
પ્રિય કે સુખરૂપ લાગે; અતે એને લીધે આપણી કર્માકર્મની 
ગ્રેરણામાં ફરક પડી જાય, આ રીતે જ્ઞાન, ભાવના અને કમંનું 
ચક ચાલ્યા કરે. 

આખા ઉપરથી લાગણીના ખે ભેદે! લક્નમાં લેવાતી જરૂર છે. 
કેઈ પણુ લાગણીનું આપણુનતે ભાન થાય છે તેના, ઉપર કહ્યું તેમ, 
ખે ભાગ હેય છે: એક, એ વિષય માટે પ્રેમ કે સમભાવને। અથવા 
દ્ેષ કે પરભ્ાવને; અને ખીજે, એથી આપણુને લાગતાં સુખ 
અથવા દુઃ ખને।. પ્રેમદ્દેષની લાગણી ગુણાત્મક છે, અતે સુખદુઃખની 
લાગણી અવસ્થાત્મક છે, હવે, એવે। કાંઈ નિયમ નથી કે પ્રેમાત્મક 
લાગણીએ। સાથે સુખનો જ અનુભવ થાય; કાઈ વાર પ્રેમતે લીધે 
જ દુઃખ થાય છે, અને ઠ્દેષનું કર્મ કર્યાથી સુખ થઈ શકે. 

માણુસે પોતાની લાગણીએ કેળવવામાં ગુણુ।ત્મક લાગણીને 
મહત્ત્ત આપવું કે અવમ્યાત્મક લાગણીને મહત્ત્ત આપવું એ 
ખાખતમાં ખે પક્ષો છે. એક પક્ષ ડહે છે કે, દુઃખ થાય તે 
બહેતર છે, પણુ પ્રેમ વગેરે ગુણાત્મક લાગણીઓને યતનપૂવ ક 
ખીલવવી જેઈએ. સુખદુઃખ ક્ષણિક અવસ્થાએ છે, ગુણા એ 
ચિત્તની સ્થાયાં સ'પત્તિ છે. પચાસ વષ સુધી સુખના અનુભવ 
કર્યાથી દુઃખતે। અનુભવ થશે જ નહિ, અથવા સુખી રહેવાને 
સ્વભાવ પડી જશે એમ કહી શકાય નહિ; પણુ પ્રેમાદિ ગુણોનું 
અનુશીલન કર્યાથી દુઃખ પણુ વધાવી લઈ શકાશે, અને પ્રેમળ 
સ્વભાવની સ્થાયા સ'પત્તિ પ્રાતત થશે. ઠેષહીન થવાની આશા રાખી 
શકાય, દુઃખહીન થવાની આશા રાખી શકાય નહિ. એટલું જ 
નહિ, પણુ સુખી અવમ્થા-વાર'વાર અનુભવવાનો [વિશેષ સ'ભવ 
ગ્રેમાદિ ગુણાની ભદ દ્રારા જ છે. દ્રેષથી થતું સુખ ક્ષણિક છે, 
અને તેની સ્મૃતિ દુઃખકર જ છે; એથી ઊલટું, પ્રેમથી કદાપિ દુઃખ 
થાય તો તે પણુ આવકાર્લાયક થાય છે, અને તે દુઃખની સ્મૃતિ 
સુખકર થઈ શકે છે. આથી, સરવાળે, વધુ સુખ પણુ પ્રેમ તથા 


પરસાત્માની સાધના-૧ હુણ 


સમભાવ ગુણુ।ત્મક લાગણીની ખિલવણીમાં છે. આ ભક્તિમાગને। 
મૂળ પાયે છે. 

બીજે પક્ષ ગુણાત્મક લાગણીને મહત્ત્વ નથી આપતો, પણુ 
અવસ્થાત્મક લાગણી ૫૨ જ અનુસ'ધાન રાખે છે. એ કહે છે કે 
સુખી થવું એ મતુષ્યનું ધ્યેય છે. પ્રેમી થવું એ સ્વતત્રપણેુ ધ્યેય 
નથી, પણુ અનુભવથી ઠ્ષ કરતાં પ્રેમથી વધારે સુખનો સ'ભવ 
જણુ।ય છે, માટે ભક્ષે સુખી થવા માટે પ્રેમાદિ ગુણની કેટલીક 
ખિલવણી થાય, પણુ પ્રેમથી દુઃખ પણુ થઈ શકે છે, માટે લાંખે 
સરવાળે પ્રેમાદિ ગુણા પણુ ત્યાજ્ય છે, અને ન-પ્રેમ ન-દ્રેપ એવી 
નિગુંયુ સ્થિતિ કેળવવા થોગ્ય છે. વળી તેઓ ડહે છે કે, ગુણાત્મક 
લાગણી ઊે છે ત્યારે કાંઈ પણુ વિષયનું સ્મરણુ કરીને જ ઊડે છે; 
એટલે એ લામણી વિષય ઉપર અતવલ'બમી રહેલી છે. પણુ 
અવસ્થાત્મક લાગણીમાં દુઃખ વિષયાલ'બી છે, પરતુ સુખ સ્વભાવ- 
સિદ્ધ છે. જ્યારે વિષયનું ભાન ન હેય ત્યારે માણુસ સુખી જ 
છે. સુખ કાંઈ મેળવવા જવું પડતું નથી; રહ્યું જ છે. એ 
વિષયના ભાનથી ખોવાઈ જઈ શકે છે. પ્રેમાદિ ગુણુથી સુખની 
લાગણી ઊઠી એવું જે લાગે છે, તે ભ્રમણા થાય છે. એ તે જેમ 
દારૂ વગેરેના વ્યસનથી કેટલાક પોતાને સુખી થયેલા માને છે, પણુ 
એમાં છેતરપિ'ડી થાય છે, તેમ પ્રેમાદદિ ગુણા સુખરૂપ લાગે છે, તેનું 
કારણુ એ યાત્તિક ગુણા હાવાથી વધારે વાર અનુકૂળ વેદનાએ 
નિર્માણુ કરે છે તે છે; પણુ, લાંબે સરવાળે તો, તે અસ્થિર અવસ્થા 
હોવાથી દુઃખરૂપ જ છે. આ રીતે વિચારી માણુસને વિષયોનું કે 
ગુણુ।નું સુખ તે પણુ દુઃખ જ છે; અને તેથી તેણું વિષયની સ્મૃતિને 
છોડવાને! અને નિર્મુ ણુ થવાને પ્રયત્ન કરવે। જેઈ એ. વિષય અને 
ગુરુ પરસ્પર સંકળાયેલાં હોવાથી ગુણી રા દુઃખરહિત સ્થિતિ થઈ 
શકવાની નથી. આ ગ્તાનમાગીને મૂળ પાયે છે. 

આ ખે પક્ષમાંથી કયે! સ્વીકારવા જેવે। છે તે ઠંરાવવું બ્રેયાર્થીને 
કંઠંછુ પડે એમ નથી. છતે દેહે વિષયની સ્મૃતિ ઊઠે જ નહિ એ 
અશકય છે, હજારે વર્ષ સુધી સમાધિ ભોગવનારા લે।કેનતી વાતે 
આપણે પુરાણુ।માં વાંચીએ છીએ; પણુ એક દિવસ હોય કે હજર 
વષ હોય, નને એ જીવતા રહે તો સમાધિમાંથી કચારેય પણુ ઊઠવાનું 


૮૦ જીવનરી।ધત ' 
કમ એ ત્રણું જાણુ એકી વખતે જ થઈ જતાં હેય, વચ્ચે કાંઈ 
વખત જ ન જય એટલી શીધ્રતા પ્રાપ્ત થાય, ત્યારે તે કમયોગ 
પૂણુ થયે! લાગે. 

જ્યાં સુધી કોઈક અનુભવના સ્વરૂપને! નિશ્ચય નથી થયે ત્યાં 
સુધી કેટલેક વખત અમશ્રહ્ધામાં, કેટલેક વખત તટસ્થતામાં, કેટલેક 
વખત નિશ્ચયને ૬ઢ કરવામાં જ્નય છે. સાનની દઢતા થાય નહિ ત્યાં 
સુધી, એનાથી ભાવના જમ્રત થયેલી હેય છે, પણુ તે તરક લક્ષ 
જતું નથી. આથી, એ માણુસ એ પ્રકારતી જ્તાનપ્રાપ્તિને જ ષ્યેય 
સમજે છે. 

સુન પચી ગયા પછી જ્ઞાને જગાડેલી ભાવના પર ૬ણિ શય 
છે, અને એ ભાવનાનું પોષણુ એનું પ્યેય બને છે. કેવળ ત્તાન એ 
શુષ્ક લાગે છે, પણુ ભાવના પાછળ કમની જરૂર છે એમ નથી 
જણાતું, ભાવનાનું અનુશીલન એ જ ષ્યેય બને છે. 

ભાવના ૬ઢ થયા બાદ કેવળ ભાવના એ વધ્યા લાગે છે, 
એ ભાવનાને કમ'પરિષુ।મી થયેલી ન્નેવા ચિત્તનું ખે'ચાણુ થાય છે. 
સૌથી પહેલું એ પરિણામ કેવળ વાણીમાં આવીને રહે છે. ધીમે 
ધીમે બીજ ઇદ્વિયામાં પરિણામ પામે છે. પછી એ કર્મ એનું 
સ્વાભાવિક કમ બતી જય છે. 

આમ એક પ્રકારના ક્મયોગની પૂણુતા સુધીનું સાન, ભાવના 
અને કર્મનું ચક્ર એક જવનમાં સિદ્ધ થાય છે એવું હમેશાં નથી 
ખનતું. એ ચક્રની ગતિ ધણી વાર્‌ એટલી ધીમી હેય છે કે કોકે 
વાર્‌ આખુ જીવન જ્ઞાનને ૬ઢ કરવામાં, અથવા ભાવનાના પોષણુમાં, 
અથવા વાચાકર્મમાં જ પૂરૂં થાય છે. આ રીતે કેટલાક કેવળ 
સુા।નને। મહિમા, કેટલાક ભકિત અથવા પ્રેમને મહિમા, અને કેટલાક 
કમયોગ કયો વિના એને મહિમા ગાવામાં જ જીવન પૂરૂં ડરે છે. 
કમચયોગની પૂર્ણુતા થવામાં વળા કેટલેયે કાળ જાય છે. 

સમાજમાં કોઈક પ્રકારનું સુન, તદતુસારી ભાવના અને 
તદનુરૂપ કમમાં પ્રનત્તિ થાય તેટલામાં કેટલીક વાર ધણીક પેઢીઓ 
ચાલી જતી જોઈ એ છીએ. એમ પેઢીએ જય છે એ બતાવે છે 
છે કે એક જીવનમાં .સ્ાનથી જ શરૂઆત કરીને ક્મયોગતી પૂણુંતા 
સુધી નથી પહોંચાવું. 


પશસાદ્માની સાષના -૧ «૧ 


' જે..હુવે એક પ્રકારનો કમયોગ પૂરો થાય, એટલે કે એક 
પ્રકારનું કર્મ કુશળતાથી પાર પાડવાની શક્તિ આવે, એટ્લે ચિત્તનો 
વિકાસ પૂરે થયે એમ સમજવાનું નથી. 

કમયોગ પૂરો થયા બાદ કેટલાક કાળ સુધી એ કમયોગને 
કેક રહે છે અને એનાં શળ ભે।ગવવામાં પુરૃષ મશગૂલ રહે છે. પણુ 
ધીમે ધીમે એ કમકોશલ્ય અને જે સાન અને ભાવનામાંથી એ 
ઉદૂભવ્યાં તે સાન અને ભાવના મારને એને! મેહ ઊતરી નય છે 
એટલું જ નહિ, પણુ એના પ્રત્યે એને અણુગમે। પણુ ઊપજે છે. 
એ સાન, એ ભાવના અતે એ કમ ત્રરે એને દુષ્ટ, મિથ્યા અથવા 
નજવાં લાગે છે. આગળ શું, અથવા કાંધક આગળ હેવું જોઈ એ 
એમ એને ભાસવા માંડે છે, અને વળી નવી માહિતી, નવે અનુભવ 
કે જૂની માહિતી કે અનુભવ વિષે નવી દષ્િની શેધમાં એ વળગે 
છે, એટલે વળી એને માટે જ્ઞાનના યુગને! પ્રારંભ યાય છે. એ 
પ્રારંભનતે અંગે એ પોતાની કમપ્રશત્તિનો નિત્રહ પણુ કરતો નેવામાં 
આવે છે. અપાર શ્રમને પરિણામે ૬ઢ કરકે કમયોગ એને ત્રાસ- 
દાયક પણુ લાગે એમ બને છે, અને તેવા કમયોગની તે નિદા 
કરતોયે જવામાં આવે છે. * 


* આ કારણ્‌થી, કેટલીક વાર જે બાખતમાં માણસ પૂણુ થયો હોય 
તેને માટે એની ખ્યાતિ થવાને ખદલે, જેની એ સાધના ડરતે। હોય તેને 
માટે થાય છે એવું બને છે, અને એનું જવનકમ' એના પ્રસિદ્ધ મતોથી 
વિરુદ્ધ હોય તેડું જણાય છે. બે ઉદ્દાહુરણુથી આ સપણ થાય, શ'કરા- 
ચાય*'ની ખ્યાતિ નિજૃત્તિમા્ગ'ના પુરસ્કર્તા અને જ્ઞાનને જ મહત્ત્વ આપનાર 
તરીકે છે. છતાં, એમનું જવન હિ'દુધર્મની પુનઃસ્થાપના માટેની થોાજના 
ધડી તેને અમલમાં મૂકવા માટે પ્રચ'ડ પ્રજૃત્તિ ઉપાડવામાં ગયું ! એમાં 
એમણે સારી પેઠે કર્મકૌશલ્ય પણુ ખતાવેલું જણાચ છે. છતાં, કર્મની 
પ્રશૃત્તિની એમણે નિદ્દા જ કરી છે. આનું કારણુ આવા પ્રકારના કર્મમાં 
કુશળતા એમને જન્મસિદ્ધ પ્રાસ્ત થયેલી, અને આત્મજ્ઞાનની એમને સાધના 
કરવી પડી, એ જ જણાય છે. એથી ઊલડ્ટુ' ઉદ્દાહુરણુ લોકમાન્ય તિલડનું $ 
એમણે પ્રશૃત્તિધમ'ની મ્રેણ્તા સ્થાપવા પરિશ્રમ કર્યો, પણુ જવનમાં એમણે 
જ્ઞાનચાગને જ અતિશય આચરી ખતાવ્યોા. વિદ્ધત્તાભર્યા વિવિધ ગ્ર'થોવું 
લેખન અને પોતાના મતના પ્રચાર માટે ઉપદેશ, રાજકારણુમાંથે નવીન 
આચાર કરતાં વિચારની સ્થાપના, એમણે સારી પેઠે કર્યાં સ્વરાન્ત્યનેા 
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લખુ' છુ' એટલી આ સહેલી ક્રિયા નથી, પાછલા કાળના 
અનેક અનુભવે, ભાવનાઓ અને કર્મૌનાં પરિણામો એકબીજાથી 
સ'કળાઈ ને ચાલતાં હેય છે, અને તેથી એ ક્રિયા પૃથઝરણુ કરી 
શકાય એટલી હમેશાં સહેલી નથી હોતી, એક પ્રકારતેો કમયોગ 
ચાલુ હેય તે દરમ્યાન ખીજ તાન અને ભાવનાનાં અનુશીલન પષુ 
જેટલેક અ'શે શર્યે થયાં હેય. પણુ અમુક ચોક્કસ વિષયમાં આવે 
કેમ હેય. 

આ રીતે, જેમ સમાજમાં તેમ જ વ્યક્તિમાં કેધ્કે પ્રકારનાં 
મસાનપ્રાપ્તિના અને તેતે દઢ કરવાના, ભાવનાની ખિલવણીના, વાણીના 
અતે કમચયોગના યુગેોનું ચક્ર ચાલે છે. 

આમ મૂઢ સ્તાન, તામસી ભાવના અને તામસ કર્મૌમાંથી 
રાજસ ત્તાન, રાજસ ભાવના અને રાજસ કમમાં, અને ૨1જસમાંથી 
સાત્વિક જ્ઞાન, સાત્તિક ભાવના અતે સાત્વિક કર્મમાં ચિત્તનો 
વિકાસમા્ગ જેવામાં આવે છે. 

૩, આમ વિચારતાં જણાય છે કે આત્મસ્વરૂપને નિશ્ચય જે 
સાનને અ'ત હેય તો તે પ્રતીતિ દઢ થયા બાદ તેતી પાછળ 
સર્વાત્મભભાવી ભાવનાઓની નાગઝ્તિ આવે; અને એ ભાવના ૬ઢ 
ચય! બાદ તદનુરૂપ કમયે।ગ પણુ થાય. 


ક 


એ કર્મયોગ પણુ પૂણુ થયા બાદ એવી સ્થિતિ કલ્પી શકાય 
% એક બાજુથી જિસાસાનો અ'ત આવેલે હેય અને ખીજ બાજુથી 
કમચેોગનું અભિમાન પણુ ગળી ગયું હેય, એટલે, કમપ્રરૃત્તિનુંયે 
નર્‌ ન હેય. એ કાળે એ મનુષ્યના ચિત્તની શી સ્થિતિ હે।ય તેની 
કલ્પના આપણે નહિ કરી શકીએ. એ સ્થિતિ નેષ્કમ્ય કે નિચુંણુ- 
સિદ્ધિ કહેવાતી હોય તોયે તે સામાન્ય જડ નિષ્કર્મતા કે નિ્ગુ'ણુતા 
જેવી ન હેય. ર 


વિચાર એમણે આપ્યો, પણુ સ્વરાન્ન્યપ્રાપ્તિ માટે કોઈ નિશ્ચિત યોજના 
કે તેનો અમલ ' કરાવવાની ફરાળતા એમની પાસે નહોતી. એટલે એ 
કમ'ચાગના અતુશીલન માટે ચસથ્યા, અને કમયાગના આચાય તરીટ્ટે 
ખ્યાતિ મેળવી; પણુ એસનામાં સ્વભાવસિદ્ધ જ્ઞાનયોગ હતે! તેનું જ 
આચરષણુ કર્યું. 
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એ સ્થિતિ વિષે કલ્પના કરવા બેસવાની શ્રેયાથીને ૦૪૨૨ 
નથી. આત્મપ્રતીતિ પહેલાં એ સ્થિતિ સ્વાભાવિક રીતે આવવી 
અશકય છે; એના જેવી લાગનાર કોઈ જડ દશા આવે એમ બને. 
અને આત્મપ્રતીતિ બાદ પણુ ધણું કાળે આત્મપ્રતીતિના પરિણુ।મરૂપ 
કમચોાગ સિદ્ધ થયા બાદ એ આવશે. ન્યારે સહજ રીતે આવશે 
ત્યારે એ પોતાને માટે તેમ જ જગતને માટે આવકારલાયક જ 
હશે. ત્યાં સુધી, -- 

૧, સાત્વિક, એટલે જેમાં પોતાના તેમ જ સવને ઉત્કર્ષ 
રજ્રો હેય એવું, સુન પ્રાપ્ત કરવું, અને આખ્યાત્મિક વિષયમાં પરમ- 
તત્ત્ત વિષેની માહિતી અથવા પ્રતીતિ, અથવા તે ખાબતની દષ્ટિ 
પ્રામ કરવી; 

ર. સાત્તિક પ્રેમાદિ ભાવનાઓનું અને પરમાત્મા વિષે ભક્તિનું 
પોષણુ કરવું; અને, 

૩. સાત્ત્વિક, એટલે સવેનું હિત થાય અથવા પ્રેમની દઢતાને 
પરિણામે સૂઝે એવાં, કર્મો કરવામાં કુશળતા પ્રાપ્ત કરવી; 

-- એ બ્રેયાથીનેો કત વ્યમાર્ગ છે. 

આ કતવ્યમાગ'માં કેટલાક પહેલી ભૂમિકામાં પહોંચતા હોય, 
કટલાક બીજમાં પહોંચતા હેય, અને કેટલાક ત્રીજમાં પહોંચતા 
હેય એમ બતે. જે માણુસ જે ભૂમિકાને માટે પ્રયત્ન કરતો હોય 
તેને તૃતી પછીની ભૂમિકાનું ભાન નથી હોતું અને આગલી ભૂમિકાનું 
મહત્ત્ત નથી લાગતું. પણુ અત્યાર સુધી પોતે ભૂલમાં પડેલ હતે 
અને હવે સાચે! માર્ગ મળ્યો, તથા હવેની ભૂમિકા જ જણે છેલ્લુ 
સાધ્ય હેય એમ લાગે છે. એટલે, એ ત્તાન, ભક્તિ કે કમને! જ 
મહિમા ગાય છે. મારી દષ્રિએ, આમ શ્રેયપ્રાપ્તિ માટે જ્ઞાન, ભક્તિ 
કે કમ પૈકી કોઈ એક જ માગ નથી, અથવા ત્રણુ સ્વત'ત્ર માર્ગૌયે 
નથી, અથવા બખ્ખેને કૈ ત્રણેના સમુચ્ચય કરવાનો છે એમ કહેવુંયે 
કઠંણુ છે, પણુ, (૧) સઞાનપ્રાપ્તિ, ત્યાર બાદ ભાવનાનું અનુશીલન, અને 
ત્યાર બાદ કમયોગની પૂણુંતા, એવો વિકાસને! ક્રમ જ જણાય છે. 
પણુ, (૨) જે માણુસ જે ભૂમિકાએ પહોંચતો હેય છે, તેને માટે તે 
ભૂમિકા જ તાત્કાલિક ષ્યેય ખને છે. સ્થૂળ દષ્રિએ સમાજમાંયે 
ભૂમિકાના એવા યુગે! હેય છે; અને, (૩) જે ખાખતને। કમયોગ પૂણુ 
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થાય છે, તેને પૃવગામી જ્ઞાન અને ભાવના સ્તભાવસિહ્ધ થયેલાં 
હોય જ. એટલે, એક રીતે કર્મયાગની પૂ્ણુતામાં સાન અતે 
ભાવનાને સમાસ થઈ જય છે, બજ્ેકે એનું ભાન ન હેય એમ 
અને છે. 

આટલ્ું સામાન્ય નિયમથી. પણુ, યોગ્ય માગ'દર્શક, યોગ્ય 
સાધને, અનુકૂળ તક વગેરેને અભાવે તથા શારીરિક અને બીજી 
શંકત તથા પરિસ્થિતિના ભેદોને લીધે, જાદા જુદા શ્રેયાર્થીને દરેક 
ભૂમિકામાં કેટભોા વખત રોકાઈ રહેવું પડે, કેટલ્ધે વખત બરબાદ 
જય અને કેટજ્ઞો પરિશ્રમ કરવો! પડે તે કડી શકાય નહિ. કેટલાકને 
એક જ ભૂમિકામાં આખુ' જીવન ચાલી ન્નય, તો કેટલાકની પ્રગતિ 
ઝપાટાબંધ થાય. 


૮ 
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સ્થુળ પ્રકારો 

સાન, ભક્તિ અતે કર્મ વિષે આટલું તાત્ત્વિક વિવેચન થયું. 
હવે પરમાત્માની સાધનાના કેટલાક સ્થૂળ પ્રકારોને વિચારીશું. 

મનુષ્યનું ધડતર એકસરખું નથી. તેથી એક જ પ્રકારને 
વિધિ સર્વેને લાગુ કરવાની જરૂર નથી. પરમેશ્વર સાથે અનુસ'ધાન 
કરવા માટે કોઈને સ્તવનભક્તિની જરૂર લાગે, કોઈને ન લાગે; 
ક્રાઈને જપ અનુકૂળ હોય, કોઈને તે મિથ્યાચાર થતો જણાય; 
કોઈને એકાંતમાં જ તેનું ચિંતન થાય, કેઈ ને સમુદાયમાં જ થાય; 
કોઈને સુંદર ચિત્રે, ધૂપ. ગધ વગેરેની શેભભા રચ્યા વિના, 
વાજિ'ત્ર, સગીત વગેરેતી મદદ વિના, આલ'બન પ્રત્યે ચિત્તની દોડ 
ન થાય; કેઈ ને સમુદ્રકિનારો, ગિરિશિખર વગેરે પ્રાકૃતિક સો'દય'વાળા 
સ્થાનતી અને મૌનતી જરૂર લાગે. કેટલાકને તેને. અ'ગે તપની 
આવશ્યકતા જણાય, કેટલાકને ન જણુય, છતાં કેટલીક સામાન્ય 
બાબતો વિચાર કરી શકાય એવી છે? 

૧. અનુસ'ધાન કેટલેક અંશે એકાકી ચિ'તનની અપેક્ષા રાખે 
જ છેઃ એકા#ી એટલે મનુષ્યસમાજથી દૂર નિવાસ કરીને એમ નહિ, 
પણુ કાંઈક શાંતિભર્યા સ્થાનમાં બીજ્ન કેઈ વિક્ષેપ ન કરે તેવી રીતે. 

ર્‌. અનુસંધાન કેટલેક અંશે સત્સ'ગની અપેક્ષાયે રાખે છે : 
સત્સગ એટલે પોતાથી વિશેષ પવિત્ર જતેોને। સહવાસ તથા સમાન 
પ્રકૃતિવાળા બ્રેયાર્થી સાથે ઉપાસનામાં સહયે।ગ. 

૩, સત્ત્વસંશુદ્ધિતે માટેનું કેટલુંક અનુશીલન ખાનગી રીતે 
થઈ શકે છે, અને કૈટલુંક સામાજિક જીવન ગાળીને તથા સામાજિક 
કત'વ્યા બજાવીને જ થઈ શકે છે. કેટલાક પ્રકારનાં તપ, સ્વાપ્યાય, 
પ્યાનાભ્યાસ, પશ્ચાત્તાપ, અનુતાપ વગેરે ખાનગીમાં કરવાના પ્રકારે 
છે. દયા, દાન, કર્મયોગ, દુબળરક્ષા, અન્યાયપ્રતીકાર વગેરે પ્રગટ 
અનુશીલનના પ્રકારે છે. 

૪. ચિત્ત અને ચૈતન્યતી સમાન સ'શુહ્દિ એ પ્યેય હોવાથી, 
અને ચિત્ત સમમ્ર જવનની સાથે સ'કળાયેલું હોવાથી પરમાત્માનું 
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આલ'બન પણુ જીવનની સવે નાતીમો।ટી બાબતો સાથે સ'કળાયેલું છે. 
એ આલ'બનનું સ્થાન કોઈ મ'દિરે, તીથ કે ક્ષેત્ર જ નથી, અને તેના 
અનુસ'ધાનને સમય સ'ધ્યા, કે અઠવાડિયાના કે વર્ષનો કેઈ દિવસ 
જ નથી. જવનની પ્રત્યેક ક્રિયા સાથે એનું અનુસ'ધાન કરવાનું છે, 

૫. એક તત્ત્વમાં શ્રદ્ધા એ અનુસ'ધાનને સદ્‌ળ કરવા માટે 
મહત્ત્વની છે. 

આ “એક તત્ત્વમાં શ્રદ્ધા' એટલે શું તે જરા સ્પષ્પણે 
સમજવાની જરૂર છે. 

“ એક તત્ત્વમાં શ્રદ્ધા 'ને માટે જાદા જાદા સ'પ્રદાયોમાં જુદા 
જુદા શબ્દો વપરાય છે. જેમકે, “એક પરમેશ્વરમાં નિઇા', 
“ અનન્યાશ્રય ', “ અનન્યભક્તિ', “ એકાંતિક ભક્તિ ', “ એક રેક ', 
“ પતિત્રતાના જેવી ભક્તિ, “ અવ્યભિચારી ભક્તિ ?' વગેરે. 

એ શ્રદ્ધામાં નીચેનાં અગે! રહેલાં છે : 

(૧) જગતનું ત'ત્ર એક જ દેવને અધીન છે, અનેક દેવોને 
અધીન નથી; અને તે પોતાના ઇષદેવ છે. 

(૨) એ ઇષ્ૃદેવની ભલે અનેક પ્રકારતી શક્તિએ હેય, અને 
તે દરેક શક્તિ ખાસ ખાસ પ્રયોજનેો માટે હોય; પણુ એ જુદી 
જુદી શક્તિઓનાં પ્યાન, ભક્તિ, ઉપાસના, આશ્રય વગેરે કરવાની 
જરૂર નથી. જરૂર નથી એટલું જ નહિ, પણુ એમ ફાંફાં મારવાં 
દાષરૂપ છે, અને મનને અસ્થિર કરનારાં છે, 

(૩) માટે જે કાંઈ સકામ કૈ નિષ્કામ ભક્તિ કરવી ધટતી 
હેય, તે એ એક ઇષેદેવતી અને તેતે જ નામે કરવી ધટે છે. 

(૪) એ ઇદદેવથી ઊતરતા, ચડિયાતા કે સમાન કોટિના ખીન્ન 
કાઈ દેવ, દેવી કે શક્તિની કલ્પના કરી તેમને આશ્રય કરવે। યેગ્ય 
નથી. આથી, પોતાના ધરષેદેવ કરતાં જુદી રીતની કલ્પના જેને 
વિષે થતી હેય, તેવાં દેવદેવીએ।ની ઉપાસના, પષ્યાન, ભક્તિ વગેરેમાં 
એ ન પડે. 

(૫) આ રીતે, પરમેશ્વર, અલ્લા, યહોવાહ, અહુરમન્દ, ગોડ 
વગેરે એક જ દેવને દર્શાવનારાં નામો હેય એમ જણુતાં છતાં, એ 
પોતાના આલ'બન માટે પોતાને સૃચિકર અને સ્વાભાવિક હેય એવું 
એક જ નામ પમંદ કરે, 


લ 
શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકતા 


પરમાત્માની સાધનાના સ્થૂળ પ્રકારેોના ઉપયોગમાં ઘણા 
વિવેકની જરૂર છે. એ વિવેકને અભાવે કેવળ રૂહિપૂશ્ન, મિશ્યાચાર, 
દ'ભ, ભ્રમ, અંધશ્રદ્ધા, વહેમ, અને શ્રદ્ધાના સ્વરૂપમાં કેવળ નાસ્તિકતા 
પોષાઈ જય છે. શ્રેયાથીએ એવા પ્રકારે નિષિદ્ધ સમજવા જેઈ એ, 
અને માત્ર બાલ અને ઉપરછલી સાત્તિકતામાં ભૂલા ન પડી જઈ 
વિશેષ ઊંડા ઊતરી સાચી સાત્તિકતા કેળવવી જેઈ એ. એવી કેટલીક 
ત્યાજ્ય ખાખતોની અહી' નોંધ લઉં છું : 

૧, કાલ્પનિક દેવતાએ નું અનુષ્ઠાન ભ્રમે। ઉપજાવનારું થાય છે. 
વળી, એની પાછળ ક્ષુદ્ર કામના કે ભય રહેલાં હે।ય છે. 

બહ્મા, વિષ્સુ, શિવ, ગણુપતિ, સરસ્વતી, પાવતી, લક્ટમી 
દલાદિક અનેક દેવદેવીએતી ઉપાસના આપણુ દેશમાં ચાય છે. 
એ દેવદેવીએના ચોક્કસ આકારે, ચિહ્નો વગેરેની કલ્પના કરવામાં 
આવી છે. બ્રહ્મલે।ક, ગોશ્ધોક, વૈકુઠ, કૈલાસ વગેરે જુદી જુદી 
ન્નતની રચનાવાળાં ધામે।માં એમને। વાસ છે એવું પણુ કહેવામાં 
આવે છે. 

આ ખધી બાખતોમાં વિદ્દાતોા એમ સમનનવે છે કે, એ 
ખધાં દેવદેવીએ કાવ્યાત્મક રૂપકો છે અને એ દ્વારા પરમાત્માની 
જુદી જીદી વિભૂતિએ અને શક્તિએ સૂચવાય છે. જેમ યુધિકિર 
ધર્મરાન્ન કહેવાય છે તેના અથ એ છે કે અતિશય ધર્મપરાયણુ રાન્ન 
%ા હોય તો યુધિછિર જેવો; અથવા જેમ આપણું કહીએ છીએ 
કૃ અમુક બહેન ૬યાતી જ સાક્ષાત્‌ દેવી છે; તેમ, પણુ જુદી રીતે, 
કવિએએ પરમેશ્વરતી જુદી જુદી શક્તિએ અને વિભૂતિએ। માટે 
જુદા જુદા આકારે, ગુણુ।, ચિહ્ધો વગેરેની કલ્પના કરી છે, એવા 
આકારનાં કોઈ દેવદેવીએ કે ધામો કયાંક ખરેખર છે એમ 
સમજવાનું નથી. પણુ, દાખલા તરીકે, પરમેશ્વરની વિદ્યાશક્તિ એટલે 


૮૮ છવનરોધન 


સ્વચ્છ ધોળાં વસ્રો, વીણા, પુસ્તક, હ'સ વગેરે શુભ સામત્રીવાળી 
એક દેવીની કલ્પના કરે।. વિદ્યાશક્તિના તક કરવા કરતાં આવી 
કલ્પના કરવી રમ્ય લાગે છે, માટે સરસ્વતીનું આવું વણુન આપી 
વિધ્રાની પવિત્રતા પોષવામાં આવે છે. 

વિશેષ પ્રકારના વિદદાના આ બાબતમાં આવા ખુલાસા આપે 
છે. પણુ બધા જ વિદ્દાના આમ જ સમજે છે અથવા સમજને 
આ વિષયમાં કેવળ કાવ્યનો જ આનંદ લે છે એવું કાંઈ નથી. 
અને સામાન્ય લેકે તો આ બધાં વણુને। અક્ષરશઃ સાચાં જ માને 
છે; એટલે કે, આ દેવદેવીખાનાં અને તેમનાં ધામોનાં જેવાં વણુને 
આપવામાં આવે છે તેવાં જ આકારે, ચિહ્દો, ગુણી અતે ધામોવાળાં 
તે જુદાં જુદાં ખરેખરાં સત્ત્વાો છે એમ માને છે, અને જુદી જુદી 
વાંછનાએ। માટે તથા જીદે જુદે પ્રસંગે તેમની પૂજન કરે છે. વળી, 
શ્રેયાથી નિષ્કામી ભક્ત માટે તો એ અક્ષરશઃ સાચાં છે એવી એની 
દઢ શ્રહ્દા જ એની તીવ્ર ભક્તિનું અને એને મળવા માટેની , 
તલપાપડનું કારણુ હેય છે. એ કેવળ કલ્પના છે એવું ન્યારે એને 
પ્રથમ ભાન થાય છે યારે, જેમ કાણાની એકની એક આંખ ફૂટી 
જાય અથવા સમુદ્રમાં સપડાયેલે॥ માણુસ જે પાટિયાને વળગ્યો હેય 
તે હાથમાંથી છૂટી જાય, તેના જેવી એની સ્થિતિ થાય છે. 

સમજણુને ગો।ટાળા એટલે! બધે વ્યાપક થઈ ગયે! છે કે, 
હિ'દુએ।માં દેવોની જે તેત્રીસ કટિ સંખ્યા કહેવાય છે તેમાં કટિ 
શખ્દનેો અથ કરોડ નહિ પણુ વગ એવે થાય છે એમ. શ્રી. 
આનંદશ'કરભાઈ જેવા ખેચાર વિઠદાનો જ જાણું છે. બાકી સામાન્ય 
જને જ નહિ, પણુ ધણા વિદ્દાતોથે કે[ટિનેો અથ કરોડ જ કરે 
છે, અને તેત્રીસ કરે।ડ જુદાં જુદાં દેવદેવીએ હિ'દુએ। માં પૂન્નય છે 
એમ માને છે. 

અર્દદૈતવાદી સનાતનીએ।, આવા અનેક દેવેો।!ની ઉપાસના અને 
એક ખહ્મા જ છે એ સિદ્ધાન્ત વચ્ચે વિરોધ ન આવે એ રીતે, આ 
ખાખત સમનજવવા પ્રયત્ન કરે છે અને અનેક દેવોની ઉપાસનાનું 
સમર્થન કરે છે. પણુ આ ખુલાસે। કેવળ પાંડિત્ય જ થાય છે, 
સામાન્ય લ્લેકોની સમજણુ એથી સપણ થતી નથી. એમતે 
વિદ્દાનોનું પાંડિત્ય દેવોનું ઢાં કેલું ખ'ડન જ લાગે છે, અને તેમના 


હાદ્ધાછી તાસ્તિકતા દહ 


ખુલાસાને સ્વીકારી શકતા નથી. આવા ખુલાસાઓને . ધ્યાનમાં 
રાખીને જ શ્રી. સડનન'દ સ્વામીએ શિક્ષાપત્રીમાં લખેછું જષયાય 
છે કે, 

જૂરળજી'્ળાવતારાળાં શરતને ચત્ર યુયિતિમિઃ । 

છત સ્ચાત્તાનિ શાજ્સાળિ ન માન્યાસિ જવર્‌ીસન 1% 

આ ઉપાસનાથી ત્રેયાથીનું કે પ્રજાનું કશું કલ્યાણુ થતું નથી, 
પણુ માત્ર અનેક પ્રકારના ઝઘડા જ નિર્માણુ થાય છે. મહ'મદ 
પેગ'બરે એકેશ્વરની ઉપાસના પર્‌ ભાર મૂષ્ટીને અને અનેક દેવોને 
પાયા સહિત લગભગ કાઢી નાખીને સત્યની અમૂલ્ય સેવા કરી છે 
એમાં શ'કા નથી, હિ'દુધર્મના કેટલાક સંપ્રદાયોમાં અનન્યાશ્રયને 
નામે એવા થોડાક પ્રયત્નો થયા છે; પણુ એ કેટલીક બાબતમાં મોળા 
અને બાંધછેડથી મિશ્ર, તો કેટલીક બાબતમાં અતિશય સંકુચિત 
પ્રયત્તાો છે. વળી, એમાં પોતાના પ્રશૃદેવતી પસ'દગીમાં કોઈક 
કાલ્પનિક દેવને। સ્વીકાર હેય છે જ. 


ર. ચિત્તને પ્રસન્ન કરેવા અને એકામ્ર કરતા પૂજ્ય જનોની 
મૂર્તિના ઉપયોગ કરવાને હરકત ન હે।ય; પણુ મૂર્તિને પ્રાણુવાન 
સમજ એનાં પ્રત્યક્ષ અથવા માનસ પૂક્ળ, અર્ચા, નેવેદ્ર, સરઘસ 
વગેરે વિધિએ માં ભ્રમણુ। રહેલી કે. એ ભ્રમણા જ ખહ અ'શે 
ધર્મને જીવનથી અળગે। કરાવનારી અથવા જવનતે કૃત્રિમ માર્ગે 
વાળનારી થાય છે. 

૩. એ જ હેતુથી તેમ જ સત્સ'ગની સગવડ માટે મ'દિરે 
મસ્જિદ જેવાં નક્કી કરેલાં સ્થાનો રાખવામાં હરકત નથી. એ 
સ્થાનોમાં પવિત્રતાની ભાવના બધાય એ સ્વાભાવિક છે. પણુ તેના 
કરતાં વધારૅ દિવ્યતાને કે મહિમાનો ખ્યાલ ભ્રમ અને વહેમને 
પોષનારે થાય છે. એથી સાધન તે જ સાધ્ય બની નય છે અને 
એ ભ્રમ જ ઘણે અ'શે જુદા જુદા અનુગમે। અતે સ'પ્રદાયોના લેકે 
વચ્ચે થતા કન્નેશેનું કારણુ છે. 
₹ જે શાસ્રામાં કૃષ્ણુ કે કૃષ્ણના અવતારેોનું યુક્તિથી ખ'ડન કયુ 
હે।ચ તેવાં શાસ્્રાને કદી માનવાં નહિ. 


ઉક જીવનથેખષન 


૪* એવાં સ્થળોમાં પરમાત્મા સાથે અનુસ'ધાન કરવાને। હેતુ 
યોગ્ય છે; પણુ તેતો આમ્રહ જો એવું સ્વરૂપ પકડે કે જેથી 
અસદિષ્સુતા વધે, જણુઅનણેું ઉત્પન્ન થતાં વિધ્રોથી ચિત્તને! વિક્ષેપ 
જ થાય, વિધ્ર કરનારા પ્રત્યે ક્રોધ કે તિરસ્કાર થાય, અથવા 
કતવ્યભ્રણ થઈ ને જ આગ્રહ રાખી શકાય, તો તે આગ્રહ શ્રદ્ધાળુ 
નાસ્તિકતા જ છે. એવી રીતે જીવનના અ'ત સુધી કરેલાં અનુસ'ધાન 
કરતાં એક નાનકડા પણુ જવને સુખી કરવા મારે નિઃસ્પૃહતાથી 
કરેલી ચિ'તાનું અનુસ'ધાન એ પરમાત્માનું વધારે ઉદાત્ત આલ'બન છે. 

માનેશ્વરે “અન્તાન'નું નિરૂ્પણુ કરતાં આવી શ્રદ્ધાળુ 
નાસ્તિકતાનું નીચે પ્રમાણે વણુંન કયું છે: 

“કણુખી જેમ પોતાની ખેતી વધારે છે, તેમ તે એક મૂકીને 
ખીજે એમ પુષ્કળ દેવોની સેવા કરે છે અને પહેલા દેવના નેવે 
જ ખીન દેવને પણુ પસારો આદરે છે. . ... પ્રાણીએ સાથે 
કઠેણુ શખ્દો બોલી તેમને એ તિરસ્કાર કરે છે અતે પાષાણુની મૃત 
પર્‌ વિશેષ પ્રેમ રાખે છે. તેનાથી એકનિટ્પણું ભક્તિ કરી સ્વસ્થ 
રહી શકાતું નથી. તે મારી મૂર્તિ ધરતા એક ખૂણામાં ખેસાડે છે 
અને પોતે બીન દેવોની યાત્રા કરતો ધરે છે. તે રોજ તો મારી 
પૂન્ન કરે છે, પણુ કેઈ કાય પ્રાપ્તિ માટે કુલદેવતાની પૂ્ન કરે છે, 
અને એકાદ પવણી આવતાં કેઈ ત્રીજન જ દેવને પૂજે છે. ધરમાં 
મારી સ્થાપના હોવા છતાં તે ઇતર દેવની પ્રાથના કરે છે તથા 
શ્રાહ્દાળે પિતરેની પૂન્ન કરે છે; એકાદશીને દિને જેમ વિષ્ણુની 
ભક્તિ કરે છે, તે જ પ્રમાણું નાગપ'ચમીને દિવસે નાગની પૂન્ન કરે 
છે, ચતુથીને દ્વિસે ગણેશની ભક્તિ કરે છે, અને ચવુર્દશીને દિવસે 
દેવીની પૂન્ન કરી “હે અ'ખે, હું તારે આશ્રિત છું, એમ પ્રાથના 
કરે છે. તે અવશ્ય કરવાનાં નિત્ય નમિત્તિક કત વ્યોને। ત્યાગ કરી, 
નવરાત્રમાં નવચ'ડીને પાઠં વગેરે કરે છે, રવિવારે ભેરવ અને મેલડી 
માતાના નામને! ખીચડે। વહે'ચે છે, અને સે।મવારતે દિવસે બિ«્વપત્ર 
લઈને શ'કરને ચડાવે છે. આ પ્રમાણું અનેક દેવોતી સેવા કરે છે. 

. અને પ્રત્યેક પાસે સદાકાળ વિષયોની યાચના કરે છે '' 

પણુ એક જ દેવને માનવાવાળાએ માં પણુ શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકતાનાં 

લક્ષણા જણાઈ આવે છે. દાખલા તરીકે, તે પોતાના દેવની એક 


શદ્ધાછુ નાસ્તિકતા ૧ 


જ મૂતિતે સ્થાપી સ'તોષ માનતો નથી, પણુ બેચાર એક જ સરખી 
% જુદી જુદી નતની પ્રતિમાઓતી પૂ! આદરે છે; અતે તેમાંથી 
કોઈકે પ્રતિમાને વધારે પૂન્ય --“ મેટા ઠાકોરજ ' --અને કોઇકને 
એઈછી પૂન્ય સમજે છે. વળી, પોતાની પૂજવાની પ્રતિમાને ધેર 
મૂષ્ી બહારગામ ગયો! હોય અને ત્યાં તે જ દેવની તેવા જ પ્રકારની 
ખીજ પ્રતિમાની પૂન્ન કરી હેય, છતાં પોતે પૂક્ન કર્યા વિનાને। 
રદ્યો છે એવો અસ'ોષ રાખે છે. તે જ પ્રમાણે, બી'ન ભક્તની 
એવી જ પ્રતિમાને પોતાની પ્રતિમાની સાથે પૂજવાને પ્રસ ગ આવે 
ત્યારે, જેમ ક્ષુદ્ર સ્વભાવની માતા પોતાનાં અને બીજનાં બાળકે।માં 
ભેદદણ્િ કરે તેમ, પ્રતિમામાં ભેદદષ્ટિ કરી, પોતાતી પ્રતિમાને 
અત્રસ્થાન, અત્રપૂ'ન પ્રત્યાદિ આપવાને। આશ્રહ રાખે છે. પૂક્નર્ચનાદિક 
વિધિ યોગ્ય હોય તોયે તેનું તત્ત્ત પૂન્નની સામત્રોમાં કે વિધિમાં નહિ 
પણુ પૂજકની શ્રદ્ધામાં છે એ ભૂલી જઈ કવળ રૂઢિને વશ થઈ “ મારા 
ઠાકોરને અમુક જ પ્રકારને! વિધિ જેઈ એ,' પણુ તે જ દેવની તેવી 
જ પ્રતિમા હોય તેયે “ બી'નના ઠાકારજતે તેવા નેકને। નિયમ નયી ' 
--એવા વિચારે ધરાવે છે. શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિક એક મૂર્તિના કે એક 
મંદિરના દેવનાં દર્શન કરી ફૃતાથ થઈ શકતો નથી, પણુ ગામમાં 
જેટલાં મંદિરે! હેય તે સર્વેનાં દર્શન કરવા દોડે છે, 

આ ઉપરાંત શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિક જડ દેવને કે સ્થાનને પૂજવાના 
આમ્રહ માટે ચેતનની હિંસા કરે છે, બીન્ન માણુસે। સાથે લડાઈ કરે 
છે, અને તેમાં અનીતિ આચરતાંયે અચકાતો નથી. પોતાના દેવ કકે 
સ્થાનનો મહિમા વધારવા એ ખોટાં કથાનક્રો રચે છે, પ્રાચીન 
પુસ્તકોમાં ક્ષેપક નાંખે છે અને માનવકચેરીમાં દેવને પક્ષકાર બનાવી 
તેને માંટે ન્યાય મેળવવાની ચેજી કરે છે. 

તે દેવ જ પોતાને! સ્રષ્;ા અને પાલનકર્તા છે એમ કહે છે, 
છતાં તે દેવની પૂક્ન પોતાની પછી કવી રીતે ચાલશે તેની તે ચિંતા 
કરતે! જણુય છે. 

જે દેવને સવમાં રહેલ! છે એમ તે કહે છે તે દેવનું દર્શન 
કરવાનીયે તેનાં કેટલાંક પ્રાણીને તે પરવાનગી આપતો નથી. 

આવી શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકતા કેવળ મૂતિપૂજકોમાં જ છે એમ 
માનવાનું નથી. મૂર્તિપૂજક, મૂર્તિભ'જક, ચુરુભક્ત, હિંદુ, જેન, બૌદ્ધ, 


હશ છીવનટશેપ્ધન 


ખિસ્તી, મુસલમાન સવે અનુગમો।માં તે વિવિધ રૂપ ધારણુ કરી 
દેખા દે છે. એ શ્રહ્દઘાના મૂળમાં સત્ત્વસ'શુદ્ધિ નથી હે।તી પણુ કાંઈક 
સ્વાથઃ -- ભય, લાલસા -- રહેલાં હોય છે : અને જ્યાં ભય કે લાલસા 
છે, ત્યાં ગમે તેટલી વિદ્દત્તા હેય તેે વિચારમાં વિર્સંગતિ ટળવી 
મુસ્‍્કેલ છે. 
સવમૂતેણુ સતેજ માવમવ્યયમીક્ષલે । 
અવિમવયતં વિમકતેણુ તગ્શાનં વિટ્દિ સાસ્વિયમ્‌ ॥ 
જૃચવત્વેન તુ ચઝ્જ્ઞાનં નાનામાવાન્‌ શથમ્વિધાન્‌ । 
વેત્તિ સર્વેણુ મૂત્તેભુ તઝ્જ્ઞાનં વિર્દિ (ગસમ્‌ ॥ 
ચત્તુ ₹ત્્સવરેજસ્મિન્કા્યે સકતમણેલુવમ્‌ । 
અતત્વાથેવર્ત્વ ત્ર તત્તામસયુરાઇૃતમ્‌ ॥ - 
(મીતા -૧૮: ૨૦થી ૨૨) 
જે વડે સર્વભૂતે।માં રહેલો એક અવિનાશી ભાવ ન્નેઈ શકાય, 
સર્વે ભિન્ન ભિન્ન (તત્ત્વો)માં એક ભેદહીન (તત્ત્વ) જેઈ શકાય, 
તે જ્ઞાન સાત્તિક છે. 
જે ભેદોનું સાન છે, જે જ્તાન સવ ભૂતોમાં જુદી જાદી જતના 
અનેક ભાવોતે જણે છે, તે રાજસ સાન છે. 
પણુ જે એકની અંદર જ જણે બધું સમાયું હોય તેમ જુએ 
ક્રિયામાં આસક્તિવાળું' અને વિચારથી ટકી શકે નહિ એવું 
તત્ત્વાથ વિનાનું અને અલ્પ છે, તેને તામસ જ્ઞાન ગણેલું છે. 
આવું તામસ સાન એ શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકતાના મૂળમાં રહેલ છે. 


છે, જે 
છે, જે 


૧૦ 


ઉપાસના 


ઈશરના કોઈક પ્રકારના આલ'બનતી અને તેથી કોઈક રીતની 
ઉપાસનાની આવશ્યકતા વિષે આગલાં પ્રકરણુમાં પૂરતું કહેવાઈ 
ચૂક્યુ' છે, પણુ એ ઉપાસનાનું સ્વરૂપ કેવું હોવું જેઈ એ, એ સામુ- 
દાયિક કે ખાનગી હેવી જેઈએ, અને ફરજિયાત કે મરજિયાત 
હેવી જેઈ એ, વગેરે વિષયો પર આજે અનેક જનોને પ્રશ્નો ઊઠે છે, 
તેથી આ પ્રકરણુમાં એ વિષય પર કેટલોક સ્પજ્ટ વિચાર ક્યો છે. 


સામુદાયિક તેમ જ ખાનગી ઉપાસનાનું પ્રચલિત સ્વરૂપ કાંધક 

આવા પ્રકારનું હેય છે, એમ કહી શકાયઃ એકાદ નક્કી કરેલે 

સ્તોત્રપાઠં, કાંઈક ભજન, ધૂન, ( મ'દિરે। વગેરેમાં ) 

હ્તવન-૩ઝવાતસના આરતી-હેમ, એકાદ શાસ્ત્રનો પાઠ કે અધ્યયન, 

ઝને પ્રવચન, ઇયાદિ, ખાનગી ઉપાસનામાં આ ઉપરાંત 

સદગ-૩પાતના સંષ્યા, જપ (માળા), વદન, દડવત્‌ પ્રણામ, 

પ્રદક્ષિણા કે નેવેઘ વગેરે હોય છે. આવી 

ઉપાસનાને હું આ લેખમાં, સગવડને સારુ, “ સ્તવન-ઉપાસના 'ના 
નામથી સૂચવીશ. 


જેએ। ઈશ્વરતું આલ'બન સ્વીકારે છે, તેઓમાંયે સ્તવન-ઉપાસનાની 
યોગ્યતા વિષે અશ્રદ્ધા અને શ'કા ઉત્પન્ન થયેલી છે. બ્રહ્માપણુની 
ખુહ્ધિથી જીવનનાં નિય નેમિત્તિક કર્મા કરવાં, (317011 15 ૫701511) 
એ જ €શ્વિરતી ઉપાસના છે, એ સિવાય ખીજ' કેઈ સ્તવનાદિની 
જરૂર નથી, --એ મુત્ર, સ્તવન-ઉપાસનાને। વિરોધ કરવા માટે આગળ 
ધરવામાં આવે છે, અને ભક્ત-સાહિયમાંથી તેને માટે અનેક અનુકૂળ 
પ્રમાણા મળી આવે છે. દાખલા તરીકે, કબીર એક જગ્યાએ કહે છે : 

“તા મેં જનૂ' સેવા બ'દગી, ના મે ધ'ટ બનાઈ; 

“ના મેં મૂરત ધરી સિંહાસન, ના મેં પુષ્પ ચડાઈ. '' 


હે૪ જીવનરેધન 


વળી, એક ખીન્ન ભજનમાં કહે છે : 
“કહું સો નામ, સુન્‌' સે! સુમિરન, જે કરું સે। પૂન્ન; 
“ગિરહપ ઉદ્યાન એક સમ દેખૂ', ભાવ મિટાઉં દૂન્ન; 
“ જહે જહે જાઊં સોઈ પરિકરમા,૨ નને કુછ કરું સે। સેવા; 
“જખ સેોઉં તખ કરું દડવત, પૂજૂ: ઔર ન દેવા- 
“સાધો, સહજ સમાધ ભલી. ” 


સગવડ ખાતર, આ ખીજ વિચારસરણીને “ સહજ-ઉપાસના' 
અથવા “ કર્મયોગી-ઉપાસના' કહીશું. 

આમ ખે પક્ષો હોવાથી, આ ખે પ્રકારતી ઉપાસનાની વાસ્તવિક 
મર્યાદા અને ઉપયોગિતા કેટલી છે, તથા તેમનું જીવનમાં વાસ્તવિક 
શું સ્થાન છે તે તપાસવું ચેગ્ય થશે. 

પણુ આ ખાખબતની વિગતવાર ચર્ચા કર્યા પહેલાં વાચકને હું 
એક ખબાંખતની ચેતવણી આપવા ઇચ્છું છું. એ બાખત તે ખુદ્ટિ 
અને જીવન વચ્ચેનો ભેદ પ્યાનમાં રાખવાતી. 

ખુદ્ધિથી જેટલું આપણે સમજ શકીએ છીએ તેટલું બધું 
આપણે તુરત જ જીવનમાં ઉતારી શકતા નથી, સાશામાં સારા 
સત્યાગ્રહી પણુ જીવનને બુદ્ધિના નિણુયે! પાછળ ખેચવાતે। માત્ર 
પ્રયતન જ કરે છે; બુદ્ધિને બ'ધખમેસતું થાય એવું જીવન ધડી શકતે 
નથી. આમાં બુદ્ધિના દોષ નથી. પણુ જે પરિસ્થિતિ અને 
સંસ્કારોમાં પૂવજવન વીત્યું છે તે માણુસની પુરૃષાથ કરવાની શક્તિ 
મર્યાદિતિ કરે છે, અને તેથી જવનને। વ્યવહાર ખ્રુદ્ધટિતી સમજણુશક્તિ 
કરતાં પાછળ રહી જાય છે. કતૃત્તશક્તિ કરતાં બુદ્ધિ વધારે વ્યાપક 
ક્ષેત્રમાં વિહાર કરી શકે છે, પણુ બુદ્ધિને અનુરૂપ પુરુષાર્થ કરવામાં 
શરીર, ઇત્રિયો, સંસ્કારો, રેવો, સમાજ, વાતાવરણુ વગેરે અનેક 
અંતરાયો! સાથે ઝધડવાનું હેય છે, અને તે ઝટ ઝટ નિવારી શકાતા 
નથી. આથી, “અધમ શું છે તે જાણું છું, પણુ તે પ્રમાણે વર્તી 
શકતે! નથી; અધમ શું છે તે જણું છું, પણુ તેમાંથી અટકી શકતો 
નથી,'' એવી દુર્યોધન જેવાની જ નહિ, પણુ આપણામાંથી હનારે 
૯૯૯ તી સ્થિતિ હૉય છે. 


૧ ગૃહ. ૨. પ્રદક્ષિણા, 


ઉપાસના . ઉપ 


આ કારણુથી, મુદ્ધિથી એક વિચારસરણી કે સિદ્ધાંત સમજાઈ 
નય, ત્યાર ખાદ પણુ એક વાત વિચારવાની હે।ય છે, અને તે પોતાનું 
વાસ્તવિક જીવન અતે બુદ્ધિ વચ્ચેનું અંતર. જે આ વાત ધ્યાનમાં 
રાખે નહિ તેની સ્થિતિ નીચે કહેલા મનૂરના જેવી થાય. 


એક મજૂરે લોટરીની ટિકિટ લીધેલી. ભાર ઊંચકવા માટે 
જે કડિયાળે। વાંસ એ રાખતો તેના પોલાષણુમાં તેણે એ ટિકિટ રાખી 
મૂકી હતી. પરિણુા।મને દિવસે એની ટિકિટનો ન'બર પહેભ્રે 
ખે'ચાયેો, આ વાત સાંભળતાં જ એ હર્ષમાં આવી ગયે!, અને 
'હુવે મજૂરના વાંસનું સું કામ છે?' એમ વિચારી, તેણું એ 
નદીમાં ફે'ફી દીધો. વાંસ ખે'ચાઈ ગયા પછી એને ખ્યાલ આવ્યો 
ક પતામના આધારરૂપ ટિકિટ તો વાંસની સાથે જ ગઈ! પછી તે 
પો।ક મૂકીને રેડયો."પ 


પરિણામ બહાર પડવાથી, ઇનામ પણુ નણું હાથમાં આવી 
ગયું એમ માનવાતી મજૂરે ભૂલ કરી. સ્તવતેોપાસના અને 
કમચેોાગી-ઉપાસનાના વાદમાંયે આવી ભૂલ થવાને; સભવ છે. 
બુદ્ધિ ફરેરવાતાં જીવન ફ્રેરવાઈ ગયું એમ બનતું નથી. 

આથી ઊલટા પ્રકારતી ભૂલ પણુ થઈ શકે છે. એ ઉપર 
યોગ્ય ઠેકાણું ધ્યાન ખે'ચીશ. 


આટલી સૂચના કરી હવે મૂળ વિષય ૫ર આવીએ. 
“થતું જે કાયાથી, ધડીક ધડી વાણીથી ઉચરું, 
સદૃઞ-ઝવાસનાનો “ કૃતિ ઇદ્રિયાની, સુજ મન વિષે ભાવ જ સ્મરૂં; 
સિદ્ધાંત “સ્વભાવે, બુદ્ધિથી, શુભ-અશુભ જે કાંઈક કરું,” 
સહુ પૂન્નરૂપે૨*--”“તવ ચરણુમાં, નાથજી, ધરું.” 
૧. આ વાત ચીનના પ્રન્તસત્તાડ રાન્‍્નત્યના સ્થાપક ડૉ. સુન- 
ચાઢ-સેનના એક ભાષણુમાંથી લીધી છે. આ વાત સાચી છે એમ તેસતું 
કહેવું છે. 
૨, ડવિશ્રી નાનાલાલની આ પ્રસિદ્ધ કડીના “ક્ષમાદૃષ્ટે ન્ેન્ને 
એ શબ્દો આ પ્રમાણે ફેરવવા માટે એમની ક્ષમા માગુ' છું. મારે જે 
અહીં ડહેવું છે તેને માટે મે' યોજેલા શખ્દો વધારે અનુકૂળ છે, અને 
તેથી એમનો બાકીનો શ્લોક કાયમ રાખી અહીં આટલે ફેરફાર ડર્થા છે. 


હ૬ જીવનરેોબધન 


આ શ્હોકનું ઉચ્ચારણુ નહિ, પણુ એમાં વણુવેલેો ભાવ એ 
જીવનને। સ્વભાવ બની જવો, એ સહજ અથવા કમયોગી ઉપાસના 
કહી શકાય. આ અતિશય ઉદશ્નત અવસ્થા છે. અને એ દશામાં 
જે સાચે જ સ્થિર થયો છે, તેને માટે સ્તવન-ઉપાસનાનાં નિદાન 
કેટલાંક અ'ગોા। નકામાં બને એમાં શ'કા નથી, પરતુ એ સાથે જ 
એ પણુ સમજ રાખવું જેઈ એ કે, ન્યાં સુધી આવા શ્હ્વેકના 
ઉચ્ચારણુની કે એમાં રહેલા ભાવનું સ્મર્‌ણુ કરવાની જરૂર એ 
માણુસને લાગે છે, ત્યાં સુધી સડજ-ઉપાસના એ માત્ર બુદ્ધિથી 
સમજયેલી વસ્તુ, અને કદાચ કમયોગતે। પ્રયત્ન જ છે, પણુ 
સ્વભાવરૂપ બનેલું જીવન નથી. 

વળી, બીજાં. કર્મયોગ એ જ પશ્વિરોપાસના છે, એ સિદ્ધાંત 
પર્‌ રહી માણુસ ચિત્તમાં શાંતિ અને સમાધાન અનુભવી શકે, તે 
મારે ત્રણુ શરતોની જરૂર રહે છે : (૧) પોતે જે કાંઈ આચરે છે તે 
કર્તવ્ય કમો જ છે, એવી ખાતરીની; (૨) તે તે કર્મોના આચરણુમાં, 
પ્રામાણિક ભક્તને જેવી સ્તવન-પૂજનમાં ભક્તિ કે પ્રેમાદ્રતાની 
લાગણી હેય છે, તેવી લાગણીની, પરતુ ક્ષુદ્ર રાગદ્દેષની નહિ, તેમ 
જ શુષ્ક તટસ્થતાનીયે નહિ; અને (૩) સ્ઞાનનીઃ એટલે કૈ કર્મ 
કરતાં છતાં કમનું તત્ત્ત, કમનું પ્રયોજન, તેનું આખર પરિણુ।મ, 
અને જવનનું પ્યેય બરાબર સમજેલ્ા હોવાથી તે વિષે ભ્રમના 
અભાવ; કમ કર્યા છતાં તેના નાશવ'તપણાનું અને સર્વ કર્મૌનાં 
પરિણામો શુભ અને અશુભ એવાં બ'ને જાતનાં હમેશાં હેય છે 
એનું સપણ દર્શન, અને પોતે જ નિર્માણુ કરેલાં કમૌમાં પોતે જ 
લપટાઈ ન જય એટલી જાગૃતિ. વગુળીં મસે જેર નાટ્‌ીં પ્રતાચા% । 
( રામદાસ ) 

જ્યાં સુધી આ ત્રણું શરતો સિદ્ધ નથી થઈ થાં સુધી ભલે 
માણુસ સ્તવનેપાસના વિના જીવન ગાળે, પણુ એને માટે સહજ- 


આવી રીતે ખીન્નની કૃતિમાં ફેરફાર કરવાની ફૂટ લેવી એ અયોગ્ય છે એ 
હું સમજું છું. હવે તે છાપખાનાં થવાથી ખહુ ધાસ્તી નથી, નહિ તે 
પ્રાચીન કાળમાં પાઠાંતરેો આવી ફૂટ લેવાને પરિણાસે પણુ નિર્માણુ થતાં 
હરો. છું ફરીથી આશા રાખુ' છું કે કવિશ્રી આ દરગુજર કરશે. 

* ગુણુ।ને ભજતાં છતાં ભ્રમનો લેરા ન હોવો. 


ઉપદસના હુછ 


ઉપાસનામાં સ્થિર રહેવું શક્ય નથી. એટલે કે, એ માણુસને કયારેય 
પણુ જીવનમાં અશાંત બનવાને।, કસોટીને વખતે ધીરજ ખોઈ 
ખેસંવાને, કોઈનું આલબન શોધવાનો, સ્તવન કરવાની જે શક્તિ 
પોતે ગુમાવી છે તે શક્તિ હેત તો કેવું સારૂં થાત એમ જ૪ેચ્છા 
કરવાનો પ્રસ'ગ આવે એમ સ'ભવિત છે. 
નાસ્તિક તરીકે પોતાને એળખાવતા માણુસે। આવે પ્રસગે 
મ્રહેનાં અનુદાન કરવા ખેસે એટલા વહેમીપણેુ શ્રદ્ધાળુ થઈ ગયેલા 
જોવામાં આવ્યા છે. કારણુ કે, કર્તવ્ય કમૌમાં જ નહિ પણુ કામ્ય 
કમૌમાં આસક્તિ, કતવ્ય કમ માંયે રાગઠ્દેષનું જોર, અને સુનને! 
અભાવ, એ સહજ સ્થિતિમાં કોઈ ને ટકવા દે એ શકય જ નથી. 
આ ત્રણુ શરતોની વધારે ચર્ચા નિરથક નહિ થાય. કારણુ, 
જો આ ત્રણુ શરતો બરાબર સિદ્ધ ન થાય, તો સહજ અથવા 
કમ દ્દારા ઉપાસના એ ઉપાસના નહિ પણુ 
ત્રળ શરતોની કર્મંજડતા, જડવાદિત્વ અથવા તીવ્ર અસ'તાષ 
વધારે ચર્ચા નિર્મા'યુ કર્યા વગર ન રણે. વળી, .એનું આવું 
પરિણામ આવવું શકય હેવાથી એ શરતે 
સિદ્ધ કરવાના સાધન તરીકે સ્તવન-ઉપાસના શી મદદ કરી શકે 
એમ છે, એ પણુ આપણે એ રીતે તપાસી શકીશું. 
ત્યારે, પહેલાં, ત્રથત શરતતી બાબતમાં -- 
આપણુ અસામાન્ય મહાત્માતો વિચાર નહિ કરીએ. પરતુ 
સામાન્ય, છતાં વિચારશીલ અતે કત વ્યનિઇ રહેવા પ્રયત્ન કરતા 
માણુસેોને જ દણિ આગળ રાખીશું. 
આવે માણુસ પોતે કતવ્ય કમો સિવાય ખીજ કેઈ કર્મો 
કરતો જ નથી એમ ભાગ્યે જ કહી શકશે. ઊલટું, સાચુ' પૂછીએ 
તો, આપણુ આપણું જીવન તપાસીએ છીએ ત્યારે આપણુને માલૂમ 
પડયા વિના રહેતું નથી, કે આપણે હાથે રોજ રોજ ધણાં એવાં 
કમી થાય છે કે જે કતવ્યરૂપ નથી હોતાં એટલું જ નહિ, પણુ 
ચે!ખખાં અકમ (ન કરવા જેવાં ) પણુ હેય છે. અતે તેમ નણુતા 
છતાં આપણે તે કરતાં અટકી શકતા નથી. 
પ્રયત્નમાં રહે તોથે શાણુ।યે નરના હરે 
મનતે ઇદ્રિયો મસ્ત વેગથી વિષયે। ભણી. 
ઝી ૭ 


હેટ જીવનરેપ્ષન 


ઇદ્ષિ। વિષયે દોડે, તે પૂડે જે વહે મંન, 
દેહીની તે હરે બુહિં, જેમ વા નાવને જળે.% 
( ગીતાષ્વનિ ૨-૬૦, ૬૭) 

જ્યાં સુધી હકીકતમાં .આ પ્રકારની આપણી જવનસ્થિ? 
હેય, ત્યાં સુધી આપણી સરવ કર્મપ્રજૃત્તિ ઈશ્વિરોપાસતાના સ્વરૂપર્ન 
છે એમ કહેવું મુશ્કેલ છે. આપણાં કેટલાંક કર્મો વિષે આપણે 
કદાચ એવે! દાવે। કરી શકીએ, પણુ સર્વ કમૌ વિષે એમ ન કર્હ 
શકીએ. જે કંમૌ વિષે તે ઈશ્વરોપાસનાના સ્વરૂપનાં છે એમ 
આપણે નથી કહી શકતા, તે કમૌતી બાબતમાં આપણું આપણું 
ચિત્ત શુદ્ધ કરવાતું રહ્યું છે, અને તેમાંથી પરારૃત્ત થવાની શક્તિ 
મેળવવી રહી છે. વળી, જે કર્મો આપણુને કતવ્યરૂપ લાગે છે, છતાં 
તે આપણું કરી શકતા નથી, અને તેથી સત્યને માગે ચાલી શકત! 
નથી, તેવાં કર્મો કરવા માટે આપણે શક્તિ મેળવવાનીયે રહી છે. 

જે કમૌ અનિચ્છા છતાં થઈ જય છે, અને જે ઇચ્છા છતાં 
કરી શકાતાં નથી, તેવાં કમૌ માટે પ્રામાણિક માણુસને પોતાનું 
અંતઃકરણુ ડ'ખતું રહે છે. જેમ કોઈ ખીશ્નનેો અપરાધ કયો હોય, 
તેની તે ક્ષમા માગે, તેમ પ્રામાણિક માણુસને, ભક્તની ભાષામાં 
કહીએ તો, ઈશ્વરની, અને સાનીની ભાષામાં કહીએ તો, પોતાની 
સદસદૂવિવેક બુદ્ધિની ક્ષમા માગવાની વૃત્તિ રહે છે. 

આ ડ'ખતા અ'તઃકરણુની બળતરા એવે! માણુસ શ રીતે 
રામાવે ? 

હવે વીગી શરત. એ શરત એ છે ક, માણુસને પોતાનાં 
કર્તવ્યો! બજનવતાં તેમાં ભક્તિભાવ હોવે। ન્નેધ એ. 

સામાન્ય માણુસ માટે કતવ્યનિઇા અને ભક્તિ વચ્ચે ધણે। 
કૂરક રહે છે. 


%* ચતતો ક્ષિ જોન્તેચ પુદ્ષલ્ય વિષશ્િત$ 
ટૂસ્દ્રિયાળિ ત્રતાથીનિ દૃરસ્તિ પ્રલમ મનઃ ॥ 
ટૂન્દ્રિયાળાં છિ ચરતાં ચન્તનોડસુવિષીયતે । 


તથ્દ્ય દૂરતિ શ્રજ્ઞાં વાયુર્નાવસિવાન્નસિ ॥ 
(ગીતા) 


ઉપાસના ી કફ 


દાખલા તરીકે, કેઈ શિક્ષક તેને સોૉંપેલા સવે વિષયે! તનતોડ 
મહેનત લઈ ને તથા શાસ્ત્રીય રીતે શીખવતે। હેમ, તો તે પોતાનું 
કત્‌વ્ય 'બરાબર કરે છે એમ કહી શકાય. પષુ એવું બતી શકે કે, 
એ વિષયોમાંથી કેટલાક એ બરાબર શીખવતા હેય છતાં તે માટે 
એને પ્રેમ ન હેય; પર'તુ, શ્રાળા કે ધ'ધા પ્રત્યેની વફાદારી અને 
વિદ્યાર્થીઓ પ્રત્યેના કર્તવ્યની ભાવનાને લીધે જ તેને એ શીખવતો 
હેય. કેટલાક માણુસોને,, તેમને મળેલી તાલીમને લીધે, સ્વભાવ જ 
એવે! બ'ધાઈ ગયેલ! હેય છે કે, જે કમો માટે તેમતે પ્રેમ કૈ શ્રદ્ધા 
ન હેય, ક'ટાળે। કે તિરસ્કાર પણુ હેય, છતાં એ કમો તેમના ઉપર 
આવી પડે તો, જેમ કોઈ માણુસ એમાં જ આસકત હે।ય અને કરે 
તેમ મહેનત લઈ તેને બજાવે છે. આ માણુસ કત વ્યનિષ્ છે, કર્મ- 
યોગી છે, પણુ તેને પોતાના કમમાં ભક્તિ પણુ ઊપજે છે એમ 
નહિ કહી શકાય. એ માણુસ પોતાનો કમયોગ બરાબર આચરે 
છે; પણુ એમાંથી એ પશ્વરોપાસનાનું સમાધાન નહિ મેળવી શકે. 
કારણુ, ધશ્વરોપાસનાથી કેવળ બુદ્ધિનું જ સમાધાન થતું નથી, પણુ 
લાગણીનુંચો સમાધાન થાય છે. “મે' મારું કર્તવ્ય બજાવ્યું છે, ' 
એટલું જ સમાધાન માણુસને હમેશાં સંતોષકારક નથી થતું. પણુ 
જે કમૌમાં માણુસને નિદા હોય, તેવાં જ કમો કત વ્યરૂપ પણુ થાય 
અને તેને એ બરાબર બનવી શકે, ત્યારે જ એને પૂરું સમાધાન 
મળે છે. ન્યાં સુધી એવું નથી થતું, ત્યાં સુધી માણુસ પ્રાપ્ત 
કર્તવ્યોને બજવ્યા કરે, છતાં અજણું પણુ મનેનુકફૂલ કર્મ માગને 
શોધ્યા કરતો રહે છે; ત્યાં સુધી કાંઈક અસંતોષી પણુ રહે છે. 


એ અસંતોષની બળતરા અને અનુકૂળ કર્મમાગ માટેતી 
વ્યાકુળતા એ શી રીતે શમાવે ? 


હવે ક્રીગી શરત, માણુસ કર્તવ્ય કર્મમાં જ પ્રભૃત્ત રહેતે 
હેય, અકતજ્ય કદી ન કરતો હેય, કર્તવ્યમાં એને ભક્તિનિષાયે 
હે।ય, છતાં એ સહજ-ઉપાસનાની સિહ્ધિને ન પામી શકે એમ બને; 
અને એનું કારણુ અજ્ઞાન હોય. 

“જેને અધીન થૈ કર્મનું ચક્ર ચાલે?” એ નિયમને તે ન 
સમજતો હોય, કમૌનાં પરિણામ વિષે ભુલાવામાં હેય, શું કામ 


૬૦ જીવતમરીપપંન 


કમતા ખટાટોાપ છે તેની ગમ ન પડતી હોય, તે સવે કમૌનું યથાથ 
પાલન કરતાં છતાં માણુસ શાંતિ કે સમાધાન મેળવી શકતે! .નથી.. 

કાઈ ચતુર કવિએ બહ્માને “ કર્મજડ' કલ્રો છે. સવારથી 
મત સુધી બસ ઉપજાવવું ઉપજાવવું ઉપન્નવવું, એ જ બ્રહ્માનું કામ 
કલ્પાયું છે, કુદરતમાં લાખે! જીવો! કૈવળ ખીજ «૪ ક્ષણે મરવાને 
માટે જ ઊપજતા જણાય છે. જેને ખચાવી શકાતા નથી તેવા 
અસ'”ખ્ય જીવોને ઉપજવવામાં શે હેતુ છે એ વિષે શ'કા થવી 
સ્વાભાવિક છે. અને તેમ કરનાર કેઈ બ્રહ્મા જેવી વ્યક્તિ હેય તો, 
તે “કર્મજડ' --વિચાર્યા વિના માત્ર ઉપનનવી નણુનાર જ-- 
હેવી જેઈએ એમ લાગે. 

કમ પરત્વે જડતા ત્રણુ પ્રકારની સ'ભવી શકે છે. 

એ પેકી ખે જાતની કર્મ-જડતાનું કવિવર રવીન્દ્રનાથે તેમના 
“ અચલાયતન' માં સરસ આલ્ષેખન કર્યું છે. શેણુપાંશુઓને કર્મ 
સિવાય ખીજાં કશું સૂઝતું જ નથી; બાબરા ભૂતની માફક સદૈવ 
કાંઈ ને કાંઈ કરવાને જેઈએ જ. કામનું હો, નકામું હે, હિતકર 
હે, અહિતકર હે, નીતિયુક્ત હે, અનીતિયુક્ત હે।, -- તે વિચાર્યા 
વિના “ કાંઈ કામ નઈ એ' એ જ એમને સ્વભાવ. કામ વિના 
શાંત ખેસી શકાય જ નહિ. કમમાં કચારે પ્રભૃત્ત થવું અને કયારે 
એમાંથી નિભ્ત્ત થવું એ બન્નેમાં જ્ઞાનની અપેક્ષા રહે છે; પ્રજત્તિ 
જેમ આવશ્યક છે તેમ પરાજૃત્તિ કે નિભૃત્તિ પણુ કયારેક આવશ્યક 
છે. શેણુપાંશુઓને પહેલી જ બાજુનું ભાન છે. ઉપનિષદકારના 
શખ્દોમાં તેમનું આ પ્રમાણું વણુન છે : 

અવિથાચાં વછુધા વતમાના વચ કૃતાર્થ ટ્ત્યમિમન્યસ્તિ વા: । 

ચત્જામિળો ન ઝવેર્યસ્તિ ₹માસનાલુર: ક્ષીળજોજાથચવન્તે ॥% 

(ચુળ્ટ%. ૧. ૨. ૧.) 

“ અચલાયતન'ના સ્થવિરો એ ખીજ ન્નતના કર્મજડ છે. એ 

લ્રેકેો નિશૃત્તિમાર્મીએ નથી, પણુ કાલ્પનિક કમ કાંડમાં મશગૂલ છે. 


₹ અનેક ન્તતની અવિધયામાં મચી રહેલા એ અજ્ઞાનીઓ ( બાળકે। ) 
“અમે કૃતાર્થ છીએ” એવું અભિમાન રાખે છે. રાગને વશ હોવાથી એ 
કર્મમાર્ગીઓ અજ્ઞાન છે; આથી, દુઃખી થઈ સર્વ પ્રાપ્તિઆ ખોઈ બેસી 
નીચા પડે છે. 
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એમને શેણુપાંશુએના સામાન્ય કમયોગમાં રહેલી એકાંગિતાના 
ખ્યાલ છે; પણુ તેને લીધે, તેમાં રહેલા આવશ્યક ભાગનેયે તેમણે 
નિરાદર કયો છે; છતાં સુખતી વાસના શેણુપાંશુએ કરતાં એછી 
ન હોવાથી કાલ્પનિક કમકાંડ નિર્માણુ કરી ખએેઠા છે. એમનાં જેદય 
શોણુપાંશ્ુઓથીયે વધારે શુષ્ક છે, એટલે શેણુપાંશુએતી સ્વાભાવિકતાયે 
એમનામાં નથી, તો દભકેોની સરળતા તો કચાંથી જ હોય ? એ 
રીતે તેએ શે।ણુપાંશુએ। કરતાંયે વધારે જડ છે. 

ત્રીજ જતની કર્મજડતા તે એકાંગી નિભત્તિની. કર્મમાર્ગ 
સ'કટોથી ભરેજે! છે, કમતલેોક નાશવ'ત છે, દરેક કમ શુભ-અશુભ 
બન્ને ફળે! આપનાર હોય છે, એમ વિચારથી જાણીને એ કર્મ માત્રને 
ખળાત્કારે ત્યાગ કરે છે. આ પણુ એકાંગી વિચાર છે. જેમ કેઈ 
તોફાને ચડેલા વહાણુનેો કમાન, હોડીમાં ઉતારવામાંયે જેખમ છે 
તથા બધાંને નહિ બચાવી શકાય એમ ન્નેઈ, બચાવવાને। કશે। પ્રયત્ન 
ન કરે, અથવા કોઈ શસ્રવેધ માતા કરે બાળક પૈકી એકતી હત્યા 
તા થશે જ એમ વિચારી શસ્ત્રો છેડી દે, તેવી આ નિભૃત્તિ કહેવાય. 
આ પણુ કમં પરત્વે એક જાતતી જડતા જ ગણુય. 

વસ્તુતઃ, કર્મલોક નાશવ'ત અને સંકટોથી ભરેલો! છે, એ શુભ 
અશુભથી મિષ્ર છે, એમ ન્નણી રાખવુંયો આવશ્યક છે; અને એવું 
નણીનેથે પ્રાતત પરિસ્થિતિમાં શકય તેટલાં સાન અને વિવેકબુદ્ધિ 
વાપરી ઉચિત કમ કરવાનું છે. 

જગતના શ્રમજીવી લોકોનું જીવન મોટે ભાગે આવશ્યક કમો 
કરવામાં જ નય છે. અનાવશ્યક, અને તેથી કત ત્યરૂપ ન કહી 
શકાય એવાં, કમો કરવાને એમતે થોડી જ સગવડ હેય છે. જે 
કર્તવ્ય કમોનાં કેવળ આચરણુથી જ જવન કૃતાથ' થઈ શકતું હેય 
તા ખેડૂત અને મજૂરને જીવનમાં સૌથી વધારે કૃતાથતા લાગવી 
નઈ એ, અને તેમનો સૌથી વધારે વિકાસ થવો જેઈએ. પણુ 
કુમથોગની સાથે જે સાનદણિ હેવી જેઈ એ તે ન હોવાથી, તેમની 
રિથતિયે અપૂણું છે. અને હુકીફતે “ જગતને તાત' હોવા છતાં 
તે સૌથી વધારે પીડિત સ્થિતિમાં જીવન ગાળે છે. 

પણુ બુદ્ધિનું બળ જીવનના સંસ્કારે ફ્રેરવવાની બાબતમાં મર્યાદ્તિ 
છે. તેતે માટે બુહ્ધિ ઉપરાંત ભાવનાનું બળ પણુ જેઈએ. તે 


૬૯૨ જીવનરશેપ્ધન 


ખળતે અભાવે ખબુદ્દિવાન વર્ગ પણુ બીજ નતને કર્મ#/ડ યચઈ 
રહે છે. 
આતે સાર એ કે, ડર્મયોગ એ જ ઇઉશ્વિરોપાસના છે, 
(304% 15 ૪૦1110) એ સૂત્ર પૂરું સાચુ' નથી. ધ્શ્વરે- 
પાસનાનું એક અંગ અને મહત્ત્તતું અ'ગ કમયોગ છે એ સાચુ' છે. 
પૃણુ" વિવેક અને સંયમ પામેલા માણુસને એ જ એક અ'ગ રહે 
એમ કહીએ તોપણુ ભલ્ષે. પણુ ત્યાં સુધી કમયોગ આચરતાંયે 
કર્મયોગને સહજ-ઉપાસના કરવા માટે જે શરતો આવશ્યક છે, તે 
શરતોની પૂર્તિ કેવળ કર્મયોગથી થઈ શકતી નથી, પણુ બીજ રીતે 
કરવી પડે છે. જેમ વૈધકશાસ્્રના અભ્યાસીને કેવળ શરીરવિસઞાન અને 
દવાખએો।ની માહિતી હે।1વાથી કામ ચાલી શકતું નથી, પણુ તે શાસ્ત્રની 
ભૂમિકારૂપો પદાથવિત્તાન, રસાયનશાસ્ત્ર, વનસ્પતિશાસ્ત્ર પત્યાદિ 
વિષયોનેોયે અભ્યાસ કર્વે। પડે છે, અને પછી તે સર્વેને! વૈદ્યકમાં 
ઉપયે।ગ કરવે। પડૅ છે; તેમ જેની ધારણા કમયોગ દરા જ જીવનનું 
લદ્દય સિદ્ધ કરવાની હેય, તેને માટે પણુ સાન અને ભક્તિને પુછ 
કરી તેને કમયોગમાં ઉતારવાનાં રહે છે. એટલે કૈ, કર્મયોગ ઉપરાંત 
ખીજ રીતે પણુ ઉશ્વિરોપાસના કરવી બાકી રહે કે. તે ખીજ રીત 
તે સ્તવન-ઉપાસનાની. 
આ રીતે, અસત્યમાંથી છૂટવાની અને સત્યને અનુસરવાની 
શક્તિ મેળવવા, જે એકામ્રતાની જરૂર છે તે મેળવવા માટે, ભાવનાના 
અનુશીલન માટે, તેમ જ જે સાન વિના આપણે 
હ્તવન-ઝપાલનાનું જ નિમોણુ કરેલી ક્મજનળ આપણુને જ ગૂ'ચવી 
“સેતિ' હ્ક્ષ મૂકે તે સાનની ૬હ્ધિ માટે, સાંસારિક કમો કર્યા 
જવાં અને તેમાં જ પશ્ચિરોપાસના માનવી એટલું 
પૂરતું નથી; પણુ જેમાં સાંસારિક કર્મોનો સ'બંધ ન હેય એવી 
પ્રૃત્તિતે સ્વીકારવી આવશ્યક થાય છે. 
સાંસારિક ક્મૌતે સ્વાભાવિક પ્રશૃત્તિ માનવાની આપણુને ટેવ 
છે, તેથી સ્તવન વગેરેની પ્રશ્ત્તિ કૃત્રિમ છે એમ લાગવાને। સ'ભવ 
છે; અને એક વાર એને માટે કૃત્રિમ વિશેષણુ વાપરીએ, એટલે તે 
તરક અણુગમે। થવે। સહેક્ષે થઈ પડે છે. વાસ્તવિક રીતે, સાંસારિક 
કમ હવાથી જ કેઈ પ્રરૃત્તિ સ્વાભાવિક નથી થતી, અને સ્તવનાદિની 
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હોવાથી કૃત્રિમ નથી થતી. સાંસારિક કમૌમાંથે કૃત્રિમ પ્રશત્તિઓને 
તોરે નથી હેતે. જ્યાં જ્યાં ખીનનએ!ને આંજી નાખવા માટે પ્રજત્તિ 
થાય છે ત્યાં ત્યાં કૃત્રિમ પ્રવૃત્તિ જ હોય છે, ધર્મ પ્રવત કે! મદિર, 
મસ્જિદ, હે।મ, પૂજ વગેરેની આડ'બર્યુક્ત વિધિએ રચી જેમ 
ધર્મને કૃત્રિમ કરે છે, તેમ રાજપુરુષ પણુ ભવ્ય દેખાવોના આડ'બર 
રચે છે. દિલ્હી દરખારનેો ભવ્ય આડ'બર અને કેઈ આચાયની 
પધરામણીનોા ભવ્ય આડ'બર બ'તે એક જ કેટિનાં છે, 


આથી સ્તવન-ઉપાસનાને તે સ્તવન છે માટે જ કૃત્રિમ પ્રશત્તિ 
કહેવી બરાબર નથી. ૬રેક માણુસ કચારેય પણુ સ્તવન કરે છે જ; 
કાંઈક કારણુસર સ્તવન કરવાની શક્તિ ખોઈ ખેઠે। હેય, ત્યારે 
એકાદ કાળ એવે આવે છે કે જ્યારે તે સ્તવનની ઇચ્છા કરે છે, 
પણુ તે કરવાની શક્તિ ખોઈ ખેઠેજ્ને હોવાથી તે માટે દિલગીર થાય 
છે. કૃત્રિમતાની પાછળ પણુ આધાર તો સ્વાભાવિક જ હેય, 
એટલે સ્તવન-ઉપાસના ઉપર કૃત્રિમતાનું બહું મોટું ચણુતર ધણી 
વાર કરેલું દેખાય છે એમ કોઈ કહે તો તે આક્ષેપ સ્વીકારવે। પડે. 
આવાં બિનજરૂરી અને આડ'બરી ચણુતરે તોડી પાડવાં ધટે છે. 
અને એને ન તોડવા દેવાનો આમ્રહ જ સ્તવન-ઉપાસના પ્રત્યે 
અણુગમે। ઉપજાવી એનાં આવશ્યક તત્ત્વતોયે અસ્વીકાર કરવાના 
પ્રત્યાત્રહ નિર્માણુ કરે છે એ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 


આથી આપણે આટલી વાત પહેલાં સ્વીકારવી જેઈ શે કે : 
આપણે સ્તવન-ઉપાસના સ્વીકારીશું, પણુ એતે શુદ્ધ કરવા માટે 
એના સ્વરૂપમાં જે ફેરફાર ન્યારે જ્યારે કરવે।! પડે તે કરતાં 
અચકાઈશે]ં નહિ, સામુદાયિક ઉપાસનાને અ। ખાસ લાગુ પડે છે. 
કારણુ કે, ખાનગી ઉપાસનામાં ફેરફારમાં અડચણુ આવતી જ નથી. 
એ ફેર%ાર જૂની પર'પરાએાને તોડી નાખનારા લાગે તોપણુ 
નિરૃૂપાય. જે આ સ્વીકારવાતે આપણું તેયાર ન હોઈએ, તે 
સામુદાયિક સ્તવન-ઉપાસના લૂલી જ રહેવાની, અને કૈવળ થોડા 
દિવસનાં ધન, જુવાની કે સત્તાના મદથી આંધળા થયેલાને જ નહિ, 
પણુ અતિ પ્રામાણિક આસ્તિકેને પણુ અસ્વીફાય કે અનાકષક 
રહેવાની. 


૬૦૪ જીત્રતશોયન 


વળી, કમથોગનું જે મહત્ત્વ ઉપ્રર દર્શાવ્યું છે, તે પરથી એ 
પણુ ધ્લિત થાય છે કે, સ્તવન-ઉપાસના કર્મયોગને વિરેધી કે 
વિસ'ગત ન હેવી નનેઈએ, પણુ કમયોગતે શુદ્ધ કરનારી અને 
ઝવળ-કમચોગમાં રહી જતી ઊણુપને પૂરવાવાળી હોવી નનેઈ એ. 

કાઈ પણુ ધમ કે સ'પ્રદાયના વિધિએ વગેરેતે અલગ પાડી 
તેની ઉપાસનાનું પૃથક્ર્‌ણુ કરતાં તેમાં ત્રણુ બાખતો રહેલી જણાશે 

અથવા જણાવી જેઈ એ : (૧) પરમાત્માની સાથે 

હ્તવન-૩વાસનાની અથવા જે એતિહાસિક કે કાલ્પનિક વ્યક્તિ 

“રૂતિ'નઓો વિષે પરમેશ્વર-બુદ્દિ હોય તેની સાથે અનુસ'ધાન 

કરેવાને। પ્રયત્ન, (૨) ચિત્તમાં સાત્તિક, પવિત્ર 

અને પ્રસન્ન કરનારા ભાવે। ઉપન્નવવાને। પ્રયત્ન, અને (૩) પરમાત્મા 

વિષે, જગત વિષે, જીવન વિષે કે ધર્માધર્મ વિષે વિચારશુદ્ધિ કરવાને। 
મયત્ન, 

પરમાત્મા સાથે અનુસ'ધાન કરવાના પ્રયત્નમાં ઉપાસક પર- 
માત્માની કાંઈક સમીપ થવા, જેને પોતે જનણુતેો નથી છતાં જણે, 
ઉપજત અથવા જન્મસિદ્ધ બુદ્ધિથી (115110૮1૪01) ) તેને 
મમજતે જણુય છે, જે કયાં હશે તે પોતે કહી શકતો નથી -- 
અથવા કહેવા જાય છે તો ખોટી રીતેયે કહેતો જણાય છે --છતાં 
જેમ અતિશય વહાલે મિત્ર દૂર રહેલો! હેય તેયે હેદયમાં વસતે 
લાગે તેમ -- જે જણે પોતાની નજક રહી પોતાના ઉયાને કબજે 
કરતો હેય એમ જણાય છે, તેની સાથે ચિત્તને જેડવાને। પ્રયત્ન 
હેય છે. ઉપાસના શખ્દના ધાત્વથ'માં જ આ વસ્તુ સમાઈ છે. 

ચિત્તમાં સાત્તિક, પવિત્ર અને પ્રસન્ન કરતારા ભાવે! ઉપશ્ન- 
વવાના પ્રયત્ન અનેક સ્વરૂપો લે છેઃ દાખલા તરીકે, નામસ્મરણુ, 
ધૂન, વિવિધ ભાવયુક્ત ભજને।, પુણ્યકારી ચરિત્રનું ઝીતન, સ્તોત્રપાઠ 
વગેરે. એની સાથે મદદરૂપે સ્નાન, ધેયયેલાં કપડાં, ચો!ખ્ખુ' આસન, 
સ્વચ્છ કરેલું સ્થાન, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, વાઘ, મૂર્તિઓ, છબીએ। વગેરે 
ઇદ્ષિનું રજન કરનારી સામમ્રી હોય છે. મનુષ્યસ્તરભાવતી એક 
દુબળતાને લીધે, એવો કોઈક પ્રકાર અને તેતી સાથે રાખેલાં 
ઉપકરણો જ જણે મહત્ત્વનાં હેય, એવું માતવાની ભૂલમાં ધણુ 
માણુસે। અને પુરેહિતા પણુ પડી જય છે. ઘણી વાર પુરોહિતે 


ઉપાસન લ્લ્પ 


તરશથી એવી ભૂજ્ઞેમાં માણુસને રાખી જ મૂકવાતે પ્રયત્ન પણુ 
થાય છે. પણુ આ વિષે વધારે વિચાર કરવાની જરૂર પડશે, અહીં 
એના મૂળ ઉદ્દેશને સમજાવવા માટે જ ઉદ્ક્નેખ કર્યો છે. 

વિચારશુહદ્િના પ્રયત્નમાં કોઈ તાત્તતક ગ્રથનું કે સત્પુરૃષની 
વાણીનું વાચન, ભજન અથવા તાત્વિક ચર્ચા કે પ્રવચન વગેરે 
હે।ય છે, 

આ નિરૂપણુ બરાબર હોય તો, સ્તતન-ઉપાસના ખાનગી 
હેય કે સાસુદાયિક હોય, તેમાં આ ત્રણુ તત્ત્વોનું પોષણુ થવું જેઈ એ. 

હવે સ્તવન-3૫પાસના ખાનગી હેય કે સામુદાયિક તેને વિચાર 
પહેલાં કરી લઇ એ. 

શાનમી જે “ પ્રાથના (સ્તવન-ઉપાસના )નું અતિશય 
સામુ્ાચિજ? મહત્ત્ત સમજનાર અને કહેનાર ટૉલ્સ્ટોયને 
અભિપ્રાય છે ક: 

“૩૭૫, આ પ્રકારની પ્રાર્થના જનસમુદ્દાયમાં ન થઈ શકે, પર'તુ 
સ'પૃણું' રીતે એકાન્ત સ્થળમાં અને હરકોઈ ખાલ્મ ચિત્તાકષ'ક વસ્તુનો અભાવ 
હેય ત્યાં જ સર્વથા થઈ શકે.” 

( જવનસિદ્ધિ » 

અહીં ટૉલ્સ્ટોયના “ આ પ્રકારની ' શખ્દ્દો તો મહત્ત્વના છે 
જ; પણુ એ શખ્દો પર જ ભાર મૂઝી આ વસ્તુની ચર્ચા કરવી 
યોગ્ય નહિ થાય. કારણુ કે, ટોલ્સ્ટાયનો એક'દર્‌ ઝોક સામુદાયિક 
સ્તવન-ઉપાસનાને પ્રતિકૂળ છે એમ કહેવાને હરકત નથી. બીનજ્નઓને 
માગદશક થાય એ ઉદ્દેશથી પ્રચડ સાહિત્ય નિર્માણુ કરવાની પ્રજત્તિ 
કરતાં છતાં, અને ઈશુ ખિસ્તના સાચા અનુયાયી ઝ થવાની ઇચ્છા 
રાખવા છતાં, 

“ખેોઢઠી શ્રદ્ધામાં ફસાઈએ નહિ એટલા માટે, પોતાની ખુદ્ધિ 
સિવાય ખબીન્ન કશા પર ખીન્ન કોઈ માણુસ પર પણુ, વિશ્વાસ શાખવેો 
નહિ એ જરૂરતું છે.”-- (સદર, ડ્લમ ૩૬૨) 
એમ તેઓ કહે છે. આ વદતોવ્યાધાત જેવું તો છે જ. પણુ 
માણુસે જ્યારે બહું થપ્પડ ખાધી હોય છે ત્યારે એવી જ મતોદશા 
થાય છે, એમને અનુભવ અતે પ્રકોપ ઉપયોગી થાય છે, પષ્યુ 
એમનું નિરૂપણુ આવેશમય હોવાથી સ'પૂર્યુપણે યુક્ત ન હેય તો 
આશ્રય પામવાનું નથી. 


જ્બ્યૃ જછીષયનશોખષન 


ટોલ્સ્ટોયની અમર તળે આવેલા હોવા છતાં, ગાંધીજી સાસુદાયિફ 
ઉપાસના પર્‌ બહુ ભાર મૂકે છે, એ પણુ આપણું જાણીએ છીએ. 
મહ'મદ પેગ'બર પણુ એને બહું મહત્તત આપતા હેય એમ લાગે છે; 
જોકે ખાનગી ઉપાસનાતે પણુ તે અતિશય આવસ્યક ગણુતા એમ 
મારી સમજ છે. 

આથી, આપણે કોઈના મતને પ્રમાણુભૂત ન ગણુતાં, સામાન્ય 
અનુભવથી અને તાત્વિક રીતે જ આને! વિચાર્‌ કરીશું. 

“પરમાત્માની સાધના' વાળા પ્રકરણુમાં નીચે પ્રમાણું ખે 
મુદ્દાએ રજૂ કરવામાં આવ્યા છે: 

“રફ, અતુસ'ધાન કેટલેક અ'શે એકાષી ચિ'તનની અપેક્ષા રાખે જ 
છે; એકાકી એટલે મનુષ્યસમાજથી દૂર નિવાસ ડરીને એમ નહિ, પણ 
કાંઈક શાંતિભર્યા સ્થાનમાં ખીન્ન કોઈ વિપેક્ષ ન કરે તેવી રીતે; અને, 

“૨, અનતુસ'ધાન કેટલેક અ'શે સત્સ'ગનીચે અપેક્ષા રાખે છેઃ 
સત્સ'ગ એટલે પોતાથી વિશેષ પવિત્ર જનોના સહવાસ તથા સમાન 
પ્રકૃતિવાળા શ્રેયાર્થી સાથે અનુસ'ધાનમાં સહકારિત્વ.”” 

હકીકત એ છે કે, પરમાત્મા સાથે અનુસ'ધાન કરવાની જેને 
નૃત્તિ ઊઠે છે તેને તે વખતે નિરુપાધિકતા -- ખીજ' કેઈ કામોનું કે 
માણુસોનું વિધ્ન ન હોવું એ-- આવસ્યક લાગે છેઃ: ગડખડ, 
ધૉધાટ, કામની કે માણુસેતી ખલેલ રુચિકર થઈ શકતી નથી. 
એ ઉત્તિની તીવ્ર સ્થિતિમાં --ટૉલ્સ્ટોયના શખ્દોમાં “ઉચ્ચતમ 
આપ્યાત્મિક મનાદશાને સમયે ” -- એ પોતાની ઉપાસનાને એકાંતમાં 
જ કરવા ધ્રચ્છે છે. પણુ એટલી “ઉચ્ચતમ મનાદશા' ન હોય 
ત્યારે અધમ મને!દશા જ હોય એવું કાંઈ નથી. મેટામાં મેટા 
ભક્તોને પણુ, “ ઉચ્ચતમ મનેદદશા' સિવાયની મષ્યમ મને।દશા 
આવતી હેય છે અને સામાન્ય માણુસોને તો, મે[(ટે ભાગે, મપ્યમ 
મતોદશાને જ અનુભવ રહે છે. તેવે સમયે પરમાત્માનું અનુસ'ધાન 
ન કરી શકે, તોયે તે સ્થિતિમાં પહાંચવામાં પગથિયા નેવું થાય 
એવું તેનું સ્મરણુ તથા ભક્તિ આદિક કે।મળ ભાવે! અને ધર્માધર્મ 
તથા તત્તવિચાર કરવાની *ત્તિ હેય છે. એ સ્થિતિમાં એ પોતાના 
જેવી રુચિના બીન્ન માણુસે।ને સહકાર શેધે છે, આમ સહકાર 
શોધનાર ગમે તેને ભેળા કરવા નથી ઇચ્છતો, ૪ચ્છાએ કે અનિચ્છાએ 
ગમે તેવા માણુસે। આવે, તે કરતાં તો પોતે એકલા હોવું પસ'દ કરે. 


“ ઉપાસના ૬૬૭% 


મનુષ્યોને! કેટલે।કક ભાગ આવી વચલી સ્થિતિને! હેય છે. 
એટલે કે, માત્ર એકાંતમાં જ પ્રયત્ન કરી શકે એવી તીત્ર જૃત્તિવાળેયે 
નહિ, અને કેવળ સમુદાયમાં જ એવે પ્રયત્ન કરવા ઇચ્છે એવેયે 
નહિ; પણુ કાંધકે એકાંતમાંયે અનુસ'ધાન કરવા પચ્છે, અને સરખી 
રુચિવાળા ખીજ સાથીએ મળી આવે તો તેમને સહવાસ પણુ ઇચ્છે. 
ઘણુ તો સામુદાયિક સ્તવનમાં ભાગ લ્લેતાં જ્ઞેતાં ખાનગી ઉપાસના 
કરતા થયેલા હોય છે. જેમ જેમ એવા માણુસ પોતાના પ્રયત્નમાં 
વધતા જય છે, તેમ તેમ એકાંત પ્રયત્ન તરફ વધારે ઢળતા નય 
છે, અને સમુદાયમાં બેસે તા ધીમે ધીમે પોતે મધ્યબિદુ તરક 
આવતા નય છે, પરિધ પર રહેતા નથી. સાદી ભાષામાં કહીએ 
તા, તેઓ પોતાની પાછળ મડળ જમાવતા જય છે અતે પોતાની 
રુચિનો પાસ ખીન્નને લગાડતા જય છે. આવા પરિણામને લીધે 
જ આવે સહવાસ તે સંગ, અને તે સારા છૅતુથી તથા સારી 
રુચિવાળા માણુસે।તે હોવાથી સત્સંગ. મૅલ્સ્ટોયે પાખ'ડખ'ડનના 
આવેશમાં ભલે સમુદાયમાત્રનો નિષેધ થઈ ન્નય એવી ભાષા વાપરી 
છે, પણુ એણું પોતેયે સત્પુરુષનો સગ ખોળેલેો અને એના લાભ 
લીધેલો. જગતને અનુભવ પણુ એવે જ છે. તુલસીદાસે કહ્યું 
છે તેમ, 

મુર્મંમજસચ ચંત-લમાગ્‌ । 


ઝો ઝમ ગમત તીરથરાગૂ ॥ 


ઉ 


( કલ્યાણુકારી સ'તોનેો સમાજ એ જગતમાં જ'ગમ પ્રયાગતીથ 
છે. ) અને, 

લિનુ વત્લમ વિવેજ ન ફોર્ટ | 
સત્સગ વિના વિવેકને! -- સ્તવન-ઉપાસનાના ત્રાન્ન અ'ગનો -- 
વિકાસ થઈ શકતે નથી. એટલે ટૉલ્સ્ટોયતો નિષેધ સ'પ્રદાયે 
અને તેમાં પોષાતી રૂઢિઓ પૂરતો જ સમજવે। ધટે છે. 

આ રીતે સરખી રુચિવાળા માણુસોની પરમાત્મા સાથે 
અનુસ'ધાન કરવાની મધ્યમ *ૃત્તિમાંથી એકાંતિક ઉપાસના ૩૫૪ાત 
સામુદાયિક ઉપાસના નિર્માણુ થઈ આવે છે. યોગ્ય રીતે પોષાયેલી 
એવી ઉપાસના કદી એકાંતિક ઉપાસનાને ધાતક નથી થતી, પણુ તે 
સમુદાયની વ્યક્તિઓને તે પ્રત્યે વાળનારી થાય છે. જે સામુદાયિક 


૧૦૮ જીવનક્ષોપષન 


ઉપાસના આવું પરિણ।મ ન ઉપજાવી શકે તેમાં દોષ હોવે જેઈ એ. 
તાત્પય કે, જે સામુદાયિક સ્તવન-ઉપાસનાનું સ્વરૂપ બરાબર 
હેય તો તેઃ 

(૧) ખાનગી ઉપાસનાની મારક નહિ પણુ પોષક થાય; 
જેમનામાં ખાનગી ઉપાસનાની બૃત્તિ તેયાર નથી થઈ તેમનામાં તે 
નિર્માણુ કરે; 

(૨) મનુષ્યને પોતાનું શ્રેય શોધવા અતે સમજવા માટે 
સદ્મ્ર'શ અને સત્પુસ્પના પરિચયતી જે જરૂર પડે છે તે પૂરી 
પાડવામાં સાધનરૂપ બને; 

(૩) જેમ શાળાઓમાં ચાલતો! સાંસારિક વિદાએને। અભ્યાસ 
વિદ્યાર્થીમાં તે વિદ્યાઓનું ખાનગી અનુશીલન કરવાની જૃત્તિ ન 
ઉપનવી શકે તે તે નિષ્ફળ ગયે! ગણાય, તેમ જ અધપ્યાત્મ- 
વિધાની બાબતમાં સ્તવન-ઉપાસનાનું સમજવું; 

(૪) અમુક માનસિક સ્થિતિમાં માણુસ ખાનગી ઉપાસના જ 
કરવા ૪ચ્છે એ સ'ભવે છે; એવું પરિણામ આવે એ પછર છે અતે 
ત્યારે સામુદાયિક સ્તવન-ઉપાસનામાં એ ન ભળે તેમાં દોષ નથી; 

(પ) સામુદાયિક સ્તવન-ઉપાસનામાં મળતા સત્સ'ગમાંથી પસાર 
થયા વિના કેઈ વ્યક્તિ આગળ જઈ શકે જ નહિ એવે નિરપ- 
વાદ નિયમ છે, એમ ભલ્ષે તત્ત્તતઃ ન કહી શકાય. છતાં કેઈ 
માણુસ એના વિના આગળ વધેલે। સાંભળવામાં આવ્યે! નથી. 
તાયે, અપવાદ હેય તો તેવી વ્યક્તએ પોતાને માગ પેોતાની 
મેળે જ કાઢી લે. 

સામુદાયિક સ્તવનની ઉપયોગિતા અને આવશ્યકતા આપણે 

જેઈ. હવે એનું સ્વરૂપ ઠંરાવવું ધટે છે. એ 
સાયુદ્રાચિજ કર્યા પહેલાં સામુદાયિક ઉપાસનામાં ઊપજતા 
૩વાયનામાં દોષો અને તેનાં કારણુ। વિચારી લ્લેવાં ઠીક થશે, 

જીપગતા ઢૉષો જેથી શક્ય હોય તેટલું, આપણે તેમાંથી ઊગરવા 
પ્રયત્ન કરી શકીએ અને તે પ્રત્યે જપ્રત રહી 
રાકીએ. 

એક વાર સામુદાયિક સ્તવનની ઉપયોગિતા તથા આવશ્યકતા 
જખુ।ઈ, એઢલે માણુસમાં રહેલી સમાજપ્રિયતા એને સસુદાય એકરે 


ઉમધાશના ૧૦૯ 


કરેવાતી પ્રદૃત્તિમાં ઉતારે છે, એકાકી ઉપાસના કરનારતે બીને 
કોઈ સે। ટકા સમાન રુચિવાળા સાથી મળે એટલે “ એક કરતાં બે 
ભલા? એ ન્યાયે મનમાં સારું લાગે છે. ત્રીજો સાથી સો ઢકા 
સમાન રુથિનો ન હોય, પણુ €૦ અ'શે મળતો હેય તોયે ચાલને. 
એ રીતે ધીમે ધીમે સ'ખ્યાનું મહત્ત્ત વધતું જાય છે, પોતાની 
સાથે ઉપાસનામાં હવે દશ ભળ્યા, સે। ભળ્યા, હનર ભળ્યા, લાખ 
ભળ્યા, એવું જ્નેઈ સમુદાય નિર્માણુ કરનારને અને તેના મૂળ સાથી- 
એને એક ન્તનતી કૃતાથતા લાગે છે. જેમાં કૃતાથ'તા લાગે તેનું 
અભિમાન પણુ લાગે જ. જેમ જેમ સ'ખ્યા માટે રુચિ વધતી નય, તેમ 
તેમ રુચિતી સમાનતાનું ધેરરણુ ધટતું જાય; અને, જેમ વિભાજ્ય તેમ 
અવિભાજ્ય આંકડાઓને! દઢભાજક એક જ થાય તેમ, આ સમુદાયમાં 
રુચિતી સમાનતા જે આઓછાસતાં ઓછી થઈ શકે તે જ રહે છે. સામાન્ય રીતે 
કહી શકાય કે સહેલામાં સહેલી “સારી ગ મ' અને સહેલામાં 
સહેલા તાલમાંથી મળતા આન'દ પારખી શકનાર અને તેને માટે 
રુચિ ધરાવનાર માણુસ ઘણુંખરું આ સમુદાયને દહઢભાજક થાય. 
સામાન્ય રીતે સંગીતની આટલી બક્ષિસ અને અભિરૃચિ ૯૯થી 
વધારે ટકા માણુસે।માં હેય છે. 

સસુદાય નિર્માણુ કરનારને! માથીએઓ શે।ધવામાં અને મેળવવામાં 
જે હેતુ સમાયેલ્લે હેય છે, તે તેના સાથીઓમાં પૂરેપૂરો નથી હાતે।. 
તેથી સખ્યા વધારવા માટે તેઓ સૌથી વધારે મહેનત કરે છે. એ 
મહેનત સમુદાય અને સ્તવનને આકષક કરવાના સ્વરૂપની, આ 
વૃત્તિમાંથી જ આકર્ષક મકાન, આકર્ષક સ'ગીત, ધૂપ, દીપ, 
આરતી, ધટ, ચિત્રો, ફૂલેનો શણુગાર પ્રત્યાદિ ઇદ્રિયોનુ' આકર્ષ ણુ 
કરનાર સામત્રીને ઠાઠ રચાય છે. 

આ એક દોષ. હવે બીજે દોષ વિચારીએ. 

પરમાત્મા સાથે અનુસંધાન કરવાની પસચ્છામાંથી સાધક કે 
સાધકોને સમુદાય કોઈક જતના સ્તવન, ભજન, પૂજન વગેરેના 
વિધિએ નિર્માણુ કરે છે. સાધક એકાકી હેય ત્યારે પોતાની વૃત્તિ 
પ્રમાણે પોતાની ઉપાસના પદ્ધતિમાં એ જ્યારે ઇચ્છે ત્યારે ગમે તેવે 
દ૨૬।૨ કરી શકે છે. એમાં એને કોઈ બીશનની સગવડ-અગવડ 
3 નૃત્તિનો વિચાર કરવે। પડતો તથી. પષ્સુ સસુદામ થતાં ખધાની 


૧૧૫૬૦ જીવનકશ્ષોયન 


રૃચિ અને અનુફૂળતાએ। જેવી પડે છે; ઝટ ઝટ ફેરદૂારે કરી 
શકાતા નથી; સ્તવન, ભજન, પૂજન છ૪ત્યાદિના શખ્દો, રાગે, 
વિધિએ વગેરે નિયત કરવા પડે છે, માનવસ્વભાવ એક રીતે 
ઇયળના જેવે। છે. જેમ પોતાના વિકાસ માંટે જ ઇયળ પોતાની 
આજુબાજુ કેશેટો રચે છે, પણુ પછી પોતે અ'દર એવી સપડાઈ 
જય છે કે કેશેટાને કાપે તો જ બહાર નીકળી શકે; તેમ માણુસ 
પોતે નિર્માણુ કરેલા વિધિઓમાં જ એવો ખ'ધાઈ જય છે કે 
એમાંથી સરળતાથી છૂટી શકતે નથી, પણુ પ્રયળને કેશેટાને 
કાપવાની હિ'મત અને સાન હોય છે; માણુસ એટલાં હિ'મત અને 
સાન નથી દાખવી શકતો એવું ધણી વાર બને છે. 

અતિ પરિચિત થવાને લીધે, મૂળ પ્રચોા।જન ચાલ્યું ગયું હે।વાને 
લીધે, બદલાયેલી સ્થિતિને લીધે, અથવા બીન કેઈ કારણુથી, કેટલેક 
સમય ગયા બાદ, આ વિધિએ। ભાવે। નિર્માણુ કરવા અને પરમાત્માનું 
ભાન કરાવવા અસમથ થાય છે, અને તેમનું પાલન કેવળ ય'ત્રવત્‌ 
બની જય છે. આમાં આશ્રય પામવાનું કે સાધકોને દોષ દેવાનું 
કારણુ નથી. જવનમાં બીજે ઠેકાણું પણુ એવું બનતું હોય છે. 
દાખલા તરીકે, રોગીની શુશ્રૂષા કરવી એના જેવું દયાધમનું કે 
ગ્રેમધર્મનું કોઈ કાય નથી એમ આપણુને લાગે; પરતુ રોજના 
પરિચયતે લીધે નસનતે ધધે। કરનારને એવે। કોઈ ભાવ ઊઠંતેો નથી 
એવું આપણુ ધણી વાર જેઈએ છીએ. પીડાથી તડફડતા રોગીને 
દાક્તરો અને નસૌં ધણી વાર મારે પણુ છે, તયા એમના જખમનેયે 
દુખવે છે એવું જવામાં આવે છે. રૈગી પ્રત્યે જે અનુક'પા ઊઠંવી 
જેઈ એ તે, નિરતરનું એ દશ્ય થઈ જવાને લીધે, ઊડી શકતી નથી. 
વકીલનો ધધેઃ મૂળે અન્યાયપીડિતને ન્યાય અપાવવાની ઉદાત્ત 
જૃત્તિમાંથી ઉદભવેલા; પણુ આજે એ ધ'ધામાં એ ભાવ ડવચિત જ 
ઊઠતો નનેવામાં આવે છે. અસીલની કઠંણુ પરિસ્થિતિનો લાભ લઈ 
એમાંથી પોતાનો લાભ કરવાનો જ આજે એ ધ'ધે થયે! છે. તે 
જ પ્રમાણે અતિશય ઉદાત્ત સ્તોત્ર કે ભજન પણુ રોજના પાઠથી 
ભાવ નિમોષણુ કરવા નિષ્ફળ નીવડે એવું ખને છે. 

પણુ, અ થવા માંડૅ છે તેટલામાં પેલા વિધિએ અને સ્તવતે 
ઉપર પ્રાચીનતાની છાપ ખેસે છે અથવા કેઈ સત્પુરુૃષના સ'પાદન- 
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પણુની છાપ ખેસે છે, અને પ્રાચીનતા અથવા મોટાનું સંપાદન એ 
ખ્યાજ્ે ઉપાસકોના મન પર એટલે જાદુ કયો હેય છે કે, પ્રાણુતે 
#મ્રત કરવાતું એતું મૂળ પ્રયાજન અટકી ગયેલું હોવા છતાં, એને 
ફ્રેરવવાનતી હિંમત થતી નથી. સમુદાય એને જ વળગે છે, અને 
એવું નિયમિત ઉચ્ચારણુ તથા તેની સાથે જડેલા વિધિએ નું પાલન 
એ જ સ્તવન-ઉપાસના એમ માનતો અને મનાવતેો થઈ નનય છે. 
એ સમુદાયના મનુષ્યને પોતે સમુદાય સાથે ન હેય તે દિવસે 
ખાનગીમાં તેનું ઉચ્ચારણુ કરવું એવે નિયમ થઈ રહે છે, અને 
એની ખાનગી તૈમ જ સામુદાયિક ઉપાસનાની પાછળ અમુક વિધિથી 
અમુક પાઠ કરી જવે। એટલી જ એક માન્યતા બ'ધાતી જણાય છે. 
સ્તવન-ઉપાસનાના પ્રાણુમાં નહિ પણુ કલ્લેવરમાં એની શ્રદ્ધા સ્થિર 
થયેલી હોવાથી એને છોડવાની એની હિમત નથી હોતી. એમાં એ 
એટલ્લો બ'ધાયેજ્લો હેય છે કે, કોઈ દિવસ એ કેઈ ખીજા પ્રકારના 
સમુદાયમાં જઈ ચડયો હેય અને તેટલી જ શુદ્દ, પણુ કેઈ બીજી 
રીતની, સ્તવન-ઉપાસના કરી હેય, છતાં પોતે આજે સ્તવન-ઉપાસના 
નથી કરી એવું એને ખટક'ષા કરે છે, અને ત્યાંથી આવી પોતાના 
સસુદાયને। સ્તોત્ર-પાઠું ખાલી જય છે. પોતાના સમુદાયના વિધિ- 
પાલનમાં જ ઉપાસના-સવસ્વ સમાઈ ન્નય છે એમ એ સમજે છે. 
વસ્તુતઃ, સ્વામીનારાયણુ સંપ્રદાયમાં જેને બાધિતાનુશૃત્તિ * કહે છે, 
તેના આ સંસ્કાર છે. 

* કંઈ પણુ કર્મ કરવાની એવી દઢપણે બ'ધાચેલી ટેવ કે, જરાથે 
વિચાર કર્યા વિના એ કર્મ થઈ જ નય તે બાધિતાનુરત્તિ. દાખલા તરીકે, 
જે માણુસને પોતાની મૂછ ઉપર આંગળાં ફેરવવાની ટેવ પડી ગઈ હોય છે, 
તે મૂછ બોાડાવી હોય ત્યારે પણુ એમ કરતા નેવામાં આવે છે. પછી મૂછ 
હાથ ન આવે ત્યારે ક'ઈક મૂ”ઝવણુમાં પડયા જેવા થાય છે. સર વોલ્ઢર 
સ્કૌઢ વિષે એમ ડહેવાય છે કે, તેના વર્ગમાં એક છોકરો હમેશાં તેનાથી 
ઊ'ચોા રહેતે. સ્કૌઢ એની ઉપર ચડવા પ્રયત્ન ડરતે।, પણુ ફાવતે। નહિ. 
એક દિવસે સ્કૉઢે શોધી કાઢચુ' ક, એ છોકરાને પ્રશ્નનો ઉત્તર આપતી 
વખતે પોતાના ડગલાના બે।રશિયા સાથે રમવાની ટેવ હતી. રકોટે એક દહાડો 
યુક્તિથી એ બાશિયું કાપી નાપ્યુ'. શિક્ષકે એને પ્રશ્ન પૂછયો, ત્યારે એના પગ 
ઊભા થયા અને હાથ બોરશિયા તરફ વન્યા. હાથને તે જડયુ' નહિ તેથી એ 
એટલે મૂ'ઝાઈ ગયો કે ઉત્તર આપી રાકયો નહિ, અને સ્કોટ ઉપર ચડી ગયે. 
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સ્તવન સામુદાયિક હોય કે ખાનગી હોય, એ કેવળ 
બાધિતાનુશૃત્તિનો સંસ્કારે બની રહે તેથી ઉપાસકને વિશેષ લાભ યતો 
નથી. સ્તવનનું કમ જ્યારે કશે! સપણ ભાવ નિર્માણુ કરતું ખંધ થાય 
અને તેને ન કરવાથી કાંઈક ચૂકયા જેવું લાગે એટલું જ થાય, 
ત્યારે સમજવું જોઈએ કે એ ઉપાસક માટે એ સ્તવનવિધિ હવે 
નિરૂપયે।!ગી થયે। છે. સ્તવન-ઉપાસના પ્રાણુવાન અને જીવ'ત રહે, 
એની અસર એના આખા દિવસનાં કર્મોમાં એને કાંઈક પણુ માલૂમ 
પડે, એનામાં સાત્તિક ભાવોને પ્રેરવાવાળી, વિચાર જમત્રત કરવાવાળા, 
અને બળ આપવાવાળી થાય, તે જ એ સધ્‌ળ ઉપાસના થાય. 

આ જ દોષના પેટામાં આવી શકે એવે, પણુ એની વિશેષતાને 
લીધે ખાસ જણાવવા જેવે। દોષ તે ભાષાથી ઊપજતી ખાધિતાનુ- 
વૃત્તિના છે. ઉપાસના સફળ થવા દેવી હોય તે તેનું પ્રયોજન, 
તેની વિધિના અર્થ અતે ઉદ્દેશ, અને તેમાં આવતા શખ્દોતું રહસ્ય 
ઉપાસકને સમજાય અને તેતી લાગણીને જગાડે એવું નનેઈ એ એ 
અત્ય'ત જરૂરી છે. જે ભાષા ઉપાસક બરોબર સમજતે ન હેય, 
અથવા એવી સમજતો ન હેય કે ઉચ્ચારણુ સાથે એતે! કાંઈ યે 
અથ એના મન પર ઊદી શકે, તેવી ઉપાસના ખાધિતાનુશત્તિના 
સ'સ્કાર જ નિર્માણુ ડરે. 

“ જેમ ખાળક અકારણુ જ “મા” કહીને બોલી ઊડે છે, અને એમ 
બે।લવામાં જ અમૃતના જેવું સુખ ભોગવે છે, તેમ ભ્રાષા કે જ્ઞાન કે અર્થ 
કશાનો વિચાર કર્યા વિના, હે અન'ત, હું તારું નામ બોલ્યા ડરું છું.”* 

એવી જ એક વાત એક પ્રસિદ્ધ ખૈરિસ્ટરની ભ્ાષણુ આપતી વખતે 
પોતાની ટોપી સાથે રમત ડરવાની ઢેવને લગતી છે. 

જે વેષ્ણુવને દિશા જઈ આવ્યા ખાદ નાહવાની ટેવ પડેલી હોય છે, 
તેને તે એવી દઢ થાય છે કે સખત મ'દવાડમાંથે એ નાહી ન શકે તે 
કાંઈક ખટકે લાગ્યા કરે છે. આવું ખાધ્િતાનુવૃત્તિના સ'સ્કારેનું બળ 
હોચ છે! 

ખાધિતાનુભ્ત્તિથી થયેલું કર્મ વિશેષ ભાવ ન્નગ્રત કરતું અટકી ગયું 
હોય છે, પણુ તે ન થાય ત્યારે કાંઈ ચૂક્યા જેવી મૂઝવણુ કરાવે છે. 
ગમે તેવી ન્તૂની ઢૅવ હોય છતાં એ કાય કરતાં અટજી જવાથી થોડા 
વખતમાં મૂ'ઝવણુનું ભાન ઊપજતું બ'ધ થાય છે. 

₹ ગીતાંજલિ ગીત ૨જીું. 
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આવા આશાયનું મરી, રવીન્દ્રનાથનું એક મીત છે. 'મે' ઉપર 

જે દોષ બતાવ્યો તેના પ્રત્યુત્તરફૂપે આવી દલીલ કરવામાં ' આવે. છે. 
'' વાસ્તવિક રીતે ગ્રરતુત ચર્ષાને: અતે આ ગીતમાંના ભાવને 
સંબ'ધ. નથી. પોતાનાઃ પ્રયત્નમાં વધતો! જતે! ઉપાસક જેમ સસુદાયની 
બાખતમાં પરિધમાંથી કેન્દ્ર તરફ, અને સમુદાયમાંથી એકાંતમાં ળતા 
”ય છે, તેમ એની ઉપાસના પણુ. વિવિધતા અને વિસ્તારમાંથી 
ગેકવિધતા અને ગાઢતા તરફ પ્રગતિ કરે છે.. શરૂઆતમાં બની 
ઉપાસનામાં ભાવે! અનેક હેય છે, શબ્દો અનેક હેય છે, ભજને 
અનેક હોય છે; ધડીક એ સ્તોત્ર ખેજ્ને છે, ધડીક ધૂન કરે છે, 
ઘડીક સ્વાષ્યાય કરે છે, ધડીક પ્યાન ધરે છે. એનાં ભજને! અને 
પ્રાથનામાં કદીક પ્રેમ હેય છે, કદીક યાચના છે।થ છે, કદીક 
સકામતા હેય છે, કદીક નિષ્કામતા હેય કે. પણુ, જેમ બધી 
નદીઓ ધીમે ધીમે સમુદ્ર ભણી જ વળે છે, તેમ એતી બધી 
પ્રરત્તિઆ અને જૃત્તિએ ધીમે ધીમે કોઈ એક પ્રમુખ પ્રશૃત્તિ અને 
નૃત્તિમાં લીન થતી “નય છે. પછી એક જ વાકય, એક જ' શખ્દ, 
એક જ ભાવ એને બસ થાય છે. સ્તવન-ઉપાસનાનું સ્વરૂપ બરાબર 
હેય અતે ઉપાસકની પ્રગતિ બરાબર થતી જતી હોય તે! આવું 
પરિણામ આવવું જેઈએ. કવિવરનું ઉપરનું ગીત અનેકવિધ 
ઉપાસનામાંથી ઉપર કલા મુજબ એકવિધ ઉપાસના તરફ ઢળતા 
ભક્તની સ્થિતિનું સૂચક છે. એમાં કવિસુલભ અતિશયે।ક્તિ પણુ છે. 
કારણુ, આવે! ઉપાસક પોતે સમજતો નથી તેવું તો કશું બોલતે 
નથા જ. પણુ એથી ઊલટું, સમજે છે તેમાંથી બીજું સધળુ' છેડી 
દઈ, માત્ર 
વવ્ની યુક્ષ મંગળ નાત | ફવ્યીં અલરિત ત્રેમ ॥ 

ઝે નામદેવની સ્થિતિમાં છે. એને સાન કે અથતેોા વિચાર 
કરવાપણું રહેતું નથી, કારણુ કે એણું ભાષાબાહુલ્યને। ત્યાગ કરી, 
એક પરિચિત ભાવ અને અથવાળુ “નામ' જ પકડયું છે. 

આથી, ઉપાસનાના પાઠંમાં ગમે તે ભાષા, ગમે તે અથ કે 
અચથનેો અભાવ પણુ હોય તોયે ચાશે, એ વિચાર મારી દણિએ 
ભૂલભરેલ્ે લાગે છે. અથે છેડીને સાંધેલ્ું કેવળ પદલાલિસ એ 
ઉપાસના દાર પરમાત્મા સાથે અનુસ'ધાન કરાવવા સફળ નાહ થાય, 
ગી ૮ 


જ૨૪' જીવનક્ષધન 


પણુ કેવળ ઉપાસનાની બાધિતાનુરૃત્તિ જ નિર્માણુ કરશે. એક 
ધર્મના બધા ભ્કેોની કમમાં કમ ઉપાસના માટે તો એક. જ ભાષા” 
હેવી જેઈએ એ એટલી મહત્ત્નની વસ્તુ નથી, જેટલી તે ઉપાસના 
સત્મ અતે ઈશ્વર સન્મુખ કરાવનારી હેવી જેઈએ ' એ મહત્ત્વની 
વસ્તુ છે. મને લાગે છે ક્રે, ખ્રિસ્તી પ્રશ્નએાએ બાઇબલની મૂળી 
ભાષાને ન પકડી રાખી, લ્રેકભાષા દ્વારા તેને ઉપયોગ કરવામાં 
વધારે ડહાપણુ બતાવ્યું છે, અને મુસલમાતોા।એ અરખીની અને 
હિ'દુએએ સંસ્કૃતની બુત-પરસ્તી કરી છે. 

એક રીતે ભાષાને પ્રશ્ન સાવ સહૅલે। નથી એ સવીકારવુંયે 
ઘટે છે. જેને આપણે મુજરાતી કે મરાડી એવી માતૃભાષા કહીએ, 
તેમાંયે સ'સ્કૃત અને પ્રાકૃત એવા ભેદે પડે છે જ. આપણાં પુસ્તકોમાં 
આવતી ભાષા અને આપણાં ગામડાંના લેકે તેમ જ ધરનાં માણુસો 
જે ભાષા ખોલે છે, તે ખેમાં ફરક છે જ; અતે એવી સ'સકારી 
ભાષામાં રચેલું સ્તવન પણુ સમશ્નવ્યા વિના સમજાય એવું સહેલું 
નથી થતું. પણુ ગિર્વાણુ સ'સ્કૃત અતે ચુજરાતી સ'સ્કૃત વચ્ચે જે 
ભેદ છે તે એ કૈ, સ'સ્કારી ગુજરાતી એક ખે વાર ભક્તે સમશ્નવવી 
પડે, પણુ પછી એ દુબૌધ ન રહી શકે; કારણુ કે એ પ્રચલિત 
ભાષા છે. ગિર્વાણુ સ'સ્કૃત દશ વાર સમનનવે। તોયે તે ભાષાનું 
શિક્ષણુ ન લીધેલાને એ અગમ્ય જ રહેવાની, જ્યારે હાલતી સ'સ્કારી 
ગુજરાતી વ્યવહારમાં ખોલાતી ભાષાથી એટલી બધી ભિન્ન પડી' 
ગઈ હશે કે માત્ર ભાષાશાસ્રીખ।ા જ સમજ શકે, ત્યારે તો એમાં 
બનેલાં સ્તવનો પણુ છેડી જ દેવાં જેઈ શે. 

આ રીતે સામુદાયિક સ્તવનમાં ઊપજતા દેષે।માં ઉપાસકેની 
સ'પ્યાકૃદ્ધિના મોહ અતે બાધિતાનુદૃત્તિને ઉપનનવનાર ભાષામે।હ, 
વિધિમોહ, તથા પ્રાચીનતાનો મોહ એ ગણાવી શકાય. એ દોષે। 
નીપજતાં જ તેમને દૂર કરવાની જેટલી આપણે સાવધગીરી રાખી 
શકીએ, તેટલી આપણે સામુદાયિક ઉપાસના શુદ્ધ રાખી શકવાના. 

પણુ સામુદાયિક ઉપાસનાની આવશ્યકતા 
૩વાસનાનું લ્થાન સ્વીકારતાં જ, તેના સ્થળને પ્રશ્ન ઊભે। થાય 
છે. ઉપાસનાનું સ્થાન કેવું હોવું જેઈ એ તે વિષે 

શ્રી. સાનેશ્વરે કહે છે : 


ઉપાસના દૃંવૃષું 


“ «ન્યાં વનશ્રીની શેોભ્ાથી જ બેડૅલાને ઊઠવું ન ગમે; જે નેતા જ 
વેરાગ્યનો પાને ચડે; જે સ્થાનનો વાસ સ'તોષનો સહાયક થાય અને મનને 
ચૈય'તું કવચ પહેરાવે; જ્યાં અભ્યાસ (ઈશ્વરચિ'તન ) થવા નાતે જ 
આગળ આવે, અને હદયમાં અનુભવ પ્રમટે એવી રમ્યતા ન્યાં અખ'ડ 
વસતી હોય; જેની પાસે થઈને જતાં તપશ્ચર્યાના મનોરથો! (ઊછળે ) અને 
પાખ'ડીમાંયે આસ્થા મૂળ ધાલે; સહુજ અથવા અકસ્માત્‌ જે માગે જતાંચે 
સકામ મનુષ્ય પણુ પાછા કરવાનું ભૂલી ન્ય; એ વીતે જે સ્થાન ન 
રહેવા ઇચ્છનારનેમે રોકી દે, ભમનારાનેયે બેસાડી દે અને વેરાગ્યને 
ઢ'ઢોળીને જગાડી દે, જેને નેતાં કોઈ વિલાસીનેયે એમ થાય ક» ભેગ 
વેભવ છોડી દઈ અહી' શાંત થઈને બેસીએ; જે આવું સુંદર તેમ જ અતિ 
ચાભ્ખુ' સ્થાન દેખાતું હોચ ( તે ઉપાસનાને યોગ્ય સ્થાન કહેવાય ).” 


( જ્ઞાનેશ્શી ) 


પરતુ, આ વિચાર મુજબ તો સ્થાનને કલામય કે કલાહીન 
રચનાથી સુધારવા કે બગાડવા પ્રયત્ન કરવો ન નઈ એ. આથી, 
એવે ઠેકાણુ તો ન ઘટે મંડપ કે તોરણુ, ડૂલ કે ફલ, યસુતી વેદી 
ક હેમ, ન કોઈ ખીજ પૂક્નનાં સાધતે।, ન તખૂરે કે મ'જીરા; સુંદર 
ભાવવાહી શબ્દો લખેલા પડદા કે ભાવવાહી ચિત્રો! કે મૂર્તિઓ પણુ 
ત્યાં રાખેલાં ન હેય. માણુસ પોતાના ક'ઠમાં જેટલે ભાવ ભરી 
શકે તેટલાં જ સ'ગીત અને ભાવને લઈને ત્યાં આવે, અને તેટલાંથી 
જેટલા માણુસેો આવવા પ્રેરાય તેટલા છે! આવે. 


પણુ માણુસનું વતન એ પ્રકારનું નથી રહ્યું એ યાદ રાખવાની 
જરૂર છે. ઠેર ઠેર માણુસે પોતાનું ડહાપણુ ડહેળી કુદરતને બગાડવાને। 
પુરુષાથ કયી છે. પવતનાં ભવ્ય શિખરેએ, સમુદ્રની વિશાળ 
ચોપાટીઓએ, નદીઓના કિનારાએ, માણુસને પહેલાં આકપષ્યો. પણુ 
માણુસે ત્યાં ખેસી સ્તવન કરવામાં જ સતોષ નથી માન્યો, એણે 
કાઈ ડેંકાણે દેરૂં કરી, કોઈ હેકાણે ગુફા કોરી, કોઈ ડેૈકાણુ ધાટ 
ખાંધી, કેઈ હેકાણું કુ'ડ બાંધી સ્થાનને પહેલાં બગાડયાં. પછી 
ખગડૅલાને સુધારવા માટે છૂટે હાથે પૈસા ખચી એને પોતાની 
કળાથી શે।ભાવવા પ્રયત્ન ક્યો. કાશી જાએ, નાશિક ન્નએ, મથુરા 
જાઓ કે આખુ નાઓ, નદીના કિનારા અને પવ'તનાં શિખરે પર્‌ 
દટ-ચૂનાના ઢગલાઓની હારો રચી દીધેલી દેખાશે. જાણે કેઈ 


૧૧૬ છવતરોખન 


રતવન-યેોગ્ય હેકાણું રહેવા જ ન દેવું એવે! -આશય હોમ, તેમ 
દાનતમીરે અને કળાકારોએ કુદરતને બગાડી છે. 

પણુ, સામુદાયિક ઉપાસનાની આવશ્યકતા સ્વીકારી કે સાવ 
કુદરતને ખોળે રહેવુંયે શક્ય નથી, એ વાત પણુ ધ્યાનમાં લેવાની 
જરૂર છે. ભક્ષે ઉપર વણુંવ્યું તેવું કઈ રમણીય સ્થાન સામુદાયિક 
ઉપાસના માટૅ મુકરર કરીએ, ત્યાં ભેગા થવાનું નક્કી થતાં જ 
જે ત્રયોજન માટે ભેગા થવાનું છે તે સિદ્ધ કરી શકાય એવી સમવડે. 
કરવી નહિ પડે? ખેસવાતી જગ્યા સાફ કરી નાખવી, જેટલા 
આવનાર હેય તેટલી જગ્યા ખુલ્લી કરવી, પ્રવચનકારને બધા ન્નેણ- 
સાંભળી શકે એવી વેદી રચવી, --ઝએ બધાથી કુદરતની સુંદરતામાં 
વિક્ષેપ આવે, છતાં તેમ કર્યા વિના કાંઈ છૂટકો છે? વાર્‌, આટલું 
ક્ષમ્ય ગણુ।, તો વરસાદના દિવસે। માટે ત્યાં છાપરં હોય તેમાં શું 
અયોગ્ય છે? છાપરું બાંધવાનું સ્વીકારો એટલે કુદરતને મરડથા 
વિના ચાલ્લે જ નહિ, અને કુદરતને માણુસે બગાડવી અનિવાર્ય જ 
હેય તે, તેને બગાડવાના પાપના બદલા તરીકે કહે, માખુસે પોતાની 
કળાથી ભને શેભાવવાયે પ્રયત્ન કરવે। જ જે એ. 

વળી, જ્યાં દશ માણુસ ભેગા થવાના હોય, લાં સમય 
સાચવવાની સગવડ ખાતર કાંઈક સ'કેત કરવા પડે. એ કોઈ ડેકાણે 
બાંગનું, તો કેઈ ઠેકાણું ધ'ટ, શખ વગેરેના ષ્વનિનું સગવડ પ્રમાણે 
સ્વરૂપ લે. પ્વનિને અને શે।ભાને રાખે, તે! તેમાં સગીત, ચિત્રકળા, 
કારીગરી વગેરે આવી જવાનાં જ. આમ નેમ ક'થાને ઉંદરથી 
બચાવવાના પ્રયત્નમાંથી સન્યાસી સ'સારી બની નય છે, * 





*તાત એવી છે કે એક સ'ન્યાસીની ક'થા ઉ'દ૨ કાતરી જતા. 
એક “પ્રેમી 'ભક્તે એમને બિલાડી પાળવા સલાહ આપી. સ'નન્‍્યાસીએ 
સલાહ સ્વીકારી બિલાડીનું ખચ્ચુ' આણ્યું, સ'ન્યાસી રહ્યા ભૂત-વત્સલ ! 
પોતે તો દૂધ ન પીએ, પણુ ખાપડા બચ્ચાને તો! પાવું જ નેઈએ ને,? 
રોજ રોજ દૂધ માગી લાવવા કરતાં એક સ#જન પાસે ગાયની ભિક્ષા 
માગી લીધી. પછી ગાયને રોજ ચરાવવા લઈ જવાનો ધર્મ પ્રાસ થયે. 
રોજ કોના ખેતરમાં લઈ નનય ? આથી એક ખીન સજ્જન પાસે એક 
જમીનના ઢ્ુકડાનું દાન લીધું, જમીન આવી, એટલે પાછળ ખેતી આવી 
જ ! એમ ધીમે ધીમે સ'ન્યાસીના પાછા સ'સારશી બની ગયા ! અને 
ખધુ' એક ક'થા સાચવવા માટે ! 


ઉપપ્શના-: શૃદૃહ 


તેમ સામુદાયિક સ્તવન-ઉપાસનામાંથી ભભ્ય દેવાલય ગણાઈ 
જવાનું જ. 

વળી, શહેશી વનમાં હૂં સ્થાન જ શકય અમી તેથી; 
ત્યાંતે માટે કુદરતને જ ખોળે બેસવાનો નિયમ ન થઈ શકે. ત્યાં 
તો કાંધકિ કૃત્રિમ રચના કરવી જ પડે, અને તેને માણુસ પોતાતી 
બુદ્ધિથી જેટલી ભવ્ય અતે પૃનન-યેગ્ય લાગે એવી કરી શકે તેટલી 
કરવી ધટે, 

આ રીતે આવશ્યક રચતા અતે પાખ'ડ વધારનારી રચતા 
એ ખે વચ્ચેતી સીમા નકકી કરવી એ એક મુસ્કેલ કોયડે। છે. 

પાખ'ડને પેસવાતે આપણે શકય તેટલી એછી સમવડ આપવી 
છે એવી જો આપણી અત્યત ધગશ હોય તો આતે! ઉપાય યે! 
શકાય એમ છૅ; પણુ એ સૂચનાનો અમલ યશે એવી હું આને 
આશા રાખતા નથી. કારણુ, સામુદાયિક ઉપાસનાતે ભે કેવળ 
ઉપાસના માટે જ નથી વળગતા, પણુ અનેક રાજફજીય, સામાજિક, 
સ્વાર્થી, પરમાથી ઉદ્દેશોને માટેયે સ્વીકારે છે, અને તેથી પાખ'ડ 
પેમવાથી દિલમીર નથી થતા. 

છતાં, જેમ બીજી અનેક બાખતોમાં જ્લોકે કોઈની સૂચના ન 
સ્વીકારે તોયે તેનું સત્ય સ્વીકાર્યા વિના તેમતે ચાલતું નથી, તેમ હું 
સુચવું છું તે ઉપાયનીયે યોગ્યતા તે। સ્વીકારાશે એમ આશા રાખુ' છું. 

એક પ્રસિદ્ધ મહારાષ્ટ્રો સ'તને। દર્‌ વર્ષે પ'ઢરપુરતી જત્રાએ 
જવાનો નિયમ હતો. એણે પોતાના વર્તનમાં એવે નિયમ ક્યો 
હતો કે, જ્યારે પહરપુર્‌ જવું ત્યારે પોતાના ઝૂપડાને આગ લગાડીને 
૭૮વું અને યાત્રા કરીને પાછા ફરે ત્યારે નવું ઝૂપડુ' બાંધવું. 

સામુદાયિક ઉપાસનાના સ્થાન માટે આપણું આના જેવે। જ 
નિયમ કરીએ, તો પાખ'ડી રચના અતે આવશ્યક રચના વચ્ચેતી 
વહેવાર સીમા મળી આવશે. ઉપાસના માટે એક જ સ્થાનમાં 
એક વષથી વધારે વખત ભેગાં થવું નહિ અને સ્થાનાંતર કરતી 
વખતે આગલા સ્થાનતી સામમ્રો નવા સ્થાનમાં વાપરવી નહિ. 
આમ કરશે તો માણુસ મોટી ઇમારતો, મૂર્તિઓ, સોના-ચાંદીના 
શિખરે! અતે વાસણા, આરસપહાણુની લાદીઓ અને થાંભલાએ।તી 
રચનામાં નહિ પડે; ગર્વ'તું કારણુ થાય એવે। મે(ટો ધ'ટ પણુ નહિ 


૧૧૬૮ જછીવનક્ષોધન 


વસાવે; વાઘયસમૂહ પણુ નહિ હે।ય, છતાં, બેસવાની સગવડ કરશે, 
તેને માટે લી'પશે કે રેતી પાથરશે, ચો।માસ। માટે રક્ષણુ કરી ભેરે; 
એની શ્રદ્ધા હશે તેવા જ એકાદની છબી લાવીને મૂકશે; ચાર પૈસાની 
દીવીથી કે એકાદ ક્ાનસથી ચલાવી શ્લેશે; હૉંશ થશે ત્યારે પાંદડાંનાં 
તોરણુ। બાંધશે અને કામચલાઉ માંડવે! કરશે, કોઈક ઉત્સાહી ભકતને 
દર વર્ષે નવો એકતારો અને કરતાળની ન્નેડી વસાવી દેતાં કચવાટ 
નહિ થાય. 


આમ ઉપાસનાના સ્થાનતી વ્યવસ્થા થાય. 


એ જ રીતે ઉપાસના કેવળ ખાધિતાનુભ્ત્તિના સ'સ્કાર બની 

ન જય એ માટે, એક જ સ્તવનપાઠને ન વળગવાનોા નિયમ કરવે। 

યોગ્ય થાય. વર્ષમાં એક વાર કૈ ખે વાર્‌ પણુ 

૩વારનાપાઠ આખે પાઠ કે તેનો કેટલ્ઞેક ભાગ ફેર્વી નાખવામાં 

આવે, એ અમુક પાઠ દારા જ ઉપશ્વિરસ્તવન ટરી 

શકાય એવે! મૂઢાત્રહ છેડડાવવામાં ઉપથોાગી થઈ શકે, તેમ જ 

પરિચિત પાઠથી ભાવે! ઊપજતા અટકી ગયા હોય તે તેને પાછા 
જાગ્રત કરી શકે. 


અલખત, નવા પાઠનેો અથ એમ નહિ કે જૂના પાઠનો ભાવ 
પણુ નવામાં ન આવે. એ વિષે તો, આગળ કહીશ તેમ, ભાવ 
અને પૂજ્યતા એક જ હોઈ શકે, ભક્ષે સ્તવનની ઊમિ અને કાવ્ય 
જુદાં હેય તથા પ્રખ'ધ-રચના જુદી જાતની હેય. 


આ ભાવની વાત ઉપરથી સામુદાયિક સ્તવનમાં શું શું ન 
હોવું જોઈએ તે પણુ વિચારી લઈ એ. 

(૧) વ્યક્તિએ અંગત ઉપાસના પોતે સકામ હશે તા કામના 
માટે અને શ્રેયાથીઃ હશે તો! નિષ્કામ થવાની ઇચ્છાથી કરશે. પણુ 
સામુદાયિક ઉપાસના વ્યક્તિઓની કૈ સમુદાયની કામનાઓ ની સિદ્ધિની 
ઇચ્છાથી થાય એ અયેગગ્ય છે. ઘણાખરા ધામિક સ'પ્રદાયાએ સકામ 
ઉપાસનાનું પાખ'ડ એટલું બધું વધારી દીધું છે કે મેલ્સ્ટાય જેવા 
સત્યશેધક એથી કપી ઊઠે એમાં નવાઈ જ તથી. “હે પ્રભુ, 
અમારા શહેરમાં મરકી ફાટી તીકળી છે, તેનો નાશ કર; અમારા 
રાજાને લડાઈમાં વિજય આપ; અમારા શત્રુતા સ'હાર કર; અમને 


, ઉપાસના ૧૧૭ 


સ્વરાજ્ય અપાવ ” વગેરે જનોની રાગઠેષાત્મક પ્રવૃત્તિઓ તથા 
એહિક તૃષ્ણાએ માટે સામુદાયિક ઉપાસનાનો ઉપયોગ કરવો, એ 
સામુદાયિક ઉપાસના --એટલે સત્સ'ગ -- ને વિરોધી છે. 

“ હે પ્રજુ, અમારાં કર્મો અમે રાગદ્દેષથી રહિત થપ ને કરીએ, 
અમારાં કર્મો દ્દારા અમારી ચિત્તશુહદ્ધિ થાય, અમારાં કર્મામાં અમે 
જ બ'ધાઈ ન જઈએ, અમારાં કમૌથી કોઇનું અહિત ત થાઓ, 
અમારાં કમો અશુદ્ હોય તો અમને યશ ન મળે।, અમારાં કર્મો 
શુદ્દ હેય તે! તે દુઃખરૂપ હેય છતાં અમે ન છોડીએ એવી બુદ્ધિ 
અતે શક્તિ આપ ”--એ વ્યાક્તગત નિષ્કામ ઉપાસનાનું ધુવપદ 
હોઈ શકે, અને સામુદાયિક ઉપાસનામાં તો એ જ ધ્રુવપદ હોવું 
જોઈ એ. ભક્ષે સમુદાયનો ૯૯ ટકા ભાગ રાગઠેષથી ભરેલો! હોય 
અને સકામ ઉપાસનાને «7 પ્રામાણિકપણુ કરી શકતે! હોય, પણુ 
સામુદાયિક ઉપાસનાને। હેતુ એ સમુદાયને સત્સગ આપવાને હોવાથી 
ઉપાસના ટાણું એના રાગઠ્ેષોને ખાતર પૂરુ' પાડવાનું કામ ન થવું 
જનોઈ એ, પણુ રાગઠ્દેષાોને ગાોખર્‌ના છેડ માફક ગણી ઉખાડી 
નાખવાને જ પ્રયત્ન થવે। જેઈ એ. 

“ હૈ પ્રભુ, તારા સ્વરૂપની મને નિઃસ'શય પ્રતીતિ કરાવી દે; 
તારા મહિમાના જ્ઞાન સહિત તારી ભક્તિ મને આપ; તારી ભક્તિમાં 
કાઈ સકામતાને! દોષ ન રહે એવું કર; તારો કે તારા ભકતોને 
હ દ્રોહ ન કરું; તારા સ'તોનો સમાગમ આપ; તાર્‌ અખ'ડ દશન 
આપ; તારા દાસને દાસ બનાવ -- આ મારી સાત યાચનાઓએ 
છે, તે આપ.” --એ સ્વામીનારાયણીય સામુદાયિક ઉપાસના પ્રારૃત 
ભાષામાં છે. એ મુજબ '“સત્સંગી'ઓનું જીવન વીતે છે એમ ન 
કહેવાય, છતાં એ વધારે ઉદાત્ત ઉપાસના છે. અને “ રાજ્ય આપ, 
ધન આપ, પ્રજા આપ, અમારી ગાયોનાં ધણુ વધારી દે, અમારા 
શત્રુઓમાં મર૪ી ફેલાવ, એમની બુદ્ધિને ભુલાવામાં નાખી દે, અમારા 
સૈનિકોના બાહુમાં અખૂટ બળ ભરી દે, અમારા માગ'માંથી સર્વે 
વિધ્ો દૂર કર,” --- એવી ઉપાસના, વેદની, કુરાનની કે બાઇબલની 
ભાષામાં હોય, લ્વોકેની *ૃત્તિનું સાચું' દશન કરાવનારીયે હેય છતાં, 
એ યત્સંમતી ઉપાસના નથી, અને સામુદાયિક ઉપાસનામાં તેને 
સ્થાન ન હોવું જેઈ એ. 


ઉર જછવનક્ષોપન 


.. (ર).જેમ સામ્ુધધિક ઉપાશનામાં સકાપ્ર યાચનાએ ન હેમ, 
તેમ એમાં અનેક દેવોની ઉપાસના પધુ ન દેવી જેઈએ. . એ 
સમુદાયનો કોઈ એક સવમાન્ય ઇદૃદેવ હેય, તો તેની ઉપાસના 
હેય તેમાં કોઈ કાંઈ કહી શકે નહિ. પણુ જો સાથે બીન દેવોની 
ઉપાસના પણુ રાખવી ઇજ નથી. “અનન્યાશ્રમ'ના વિચારમાં 
સંકુશિતતા કે પરમત પ્રત્યે અસહિષ્યુતા નથી, પણુ તિહાાંત રહેલ્રે 
છે. અલબત, અનન્યાશ્રયને! અથ અન્ય સમુદાયમાં મનાતા ૪૪- 
દેવની નિદા કરવી એવે। ન થવે। જેઈ એ. અન્ય લેકેના ઇરદેત્રો 
પોતાના ઇષણદેવ કરતાં હલકા છે એવું સુચવનારાં અતેક સ્તોત્રો, 
ભજનો વગેરે હેમ છે. આ અયોગ્ય છે. અનન્યાશ્રયાએ ઇતર 
રેવાદિકનેા પૂન્નથે કે નિંદાથે નામનિર્દેશ કરવાની જરૂર જ નથી. 

આ દણ્િએ ચા જુન્‍્ેન્ટ્લુભારદારષવજા વગેરે શકે, જેમાં એકને 
સર્વૌપરી ગણાવવા ખીજને હલકા બનાવ્યા હેય, એ મને એ જ 
દેવતાને ઇટ માનનારા માટેયે ત્યાજ્ય લાગે છે. 

અનન્યાશ્રયમાં ખે ભાવે। રહેલા છેઃ એક, એકેશ્વરવાદને। અને 
ઓન્ને, પોતાના ઇષ્ેદેવ એ જ તે એકેશ્વર છે એવે. બીન દેવે।ના 
--ગૌષુરૂપો પણુ --નામનિર્દેશ એકેશ્વરનિદ્ટાને વિરોધી છે અને 
અન્ય સંપ્રદાયો! પ્રત્યે અપમાનકારક જે. 

એક સપ્રદાયતો સમુદાય ન હૈય ત્યાં સનાતની હિદુઓમાં 
બધાયે દેવોને --અશ્રવા કમમાં કમ પ'ચાયતનના દેવોને -- હાથ 
નેડવાનું સામાન્ય થઈ પડયુ' છે. આમાં મતે કાંઈ જ અય લાગ્યો 
નથી. એ સામાન્ય જનોને ભ્રમમાં નાખનારી, કથાંયે ઉપાસકની 
નિછાને સ્થિર ન કરાવનારી, એકેશ્વરનિદાતે વિશેધી થનારી પદ્દતિ 
છે. વળી, પ'ચાયતન દેવે।માંથી સૂય તિવાયના ખીન દેવતાએ 

(વિષ્ણુ, શિવ, ગણુપતિ અને પાવતી) કેવળ કાલ્પનિક જ છે. 
સૂર્યની ઉપાસના વૈસ્ઞાનિક રીતે કરવા જેવી ગણાય, પણુ તેને આપણે 
સ્તવન-ઉપાસના નહિ કહીએ. પરમાત્માના પ્રતીકરૂપે એ આદરણીય 
પ્રત્હ્ન વિભૂતિ ભ્રેખાય; પણુ વૈજ્ઞાનિક દણ્િવાળાને એવી ભક્તિ 
ઊપજવી કઠંણુ છે અતે સૂય ભક્તતે વૈજ્ઞાનિક ઉપાસના સકામ લાગશે. 
આમ પ'ચાયતન દેવતાનાં સ્તવનતી એકેશ્વરવાદી અસાંપ્રદાયિક 
સામુદાયિક ઉપાસનામાં જરૂર્‌ નથી. 


ઊષાશનતા “" ૬૨૬, 


. ભાયે દેવોને નમસ્કાર કરી ખધા લેને સ'તોષવાની ઇશ્છા 
વૃથા છે. એથી કોઈ દહ અનન્યાશ્રમીને સ'તાષ થતો નથી, 
મ્રઈની એકનિઇદા દઢ થતી નયી, અને એક પ્રકારની હાણ 
નાસ્તિકતા જ પોષાય છે. 

(3) જેમ અનેક ઠેવોતે સામુદાયિક ઉપાસનામાં સ્થાન ન હેય, 
તેમ ટાણા ટાણાાતી સામુદાયિક ઉપાસના જુદા જુદા દેવે।ને ઉદ્દેશીનેયે 
ન થવી બ્નેઈ એ. ઊઠતી વખતે આત્મતત્ત્વની કે પરમાત્માની, નાહીને 
રામ કે કૃષ્યુની, કાર્યના *ર'ભમાં મણુપતિ કે સરસ્વતીની, ઉલ્લોમ- 
મ'દિરમાં જતાં વિશ્વકર્માની, ભાજન વખતે અન્નપૂર્ણા કે વેશ્વાનરની, 
વ્યાયામ સમયે હનુમાનની, છે।ળીને દિવસે હેલિકાની, નાગપાંચમને 
દવસે નાગની, દુર્માણમીને દિવસે કાળિકાની, લમમાં નવ મ્રહેની 
અને મરણુમાં પિતૃએની,--એવી એક જ સમુદાયમાં થતી સામુદાયિક 
ઉપાસના ઉપર જણાવેલા દેષયોવાળી જ છે. સમુદાય કે વ્મક્તિ ભલે 
પ્રત્યેક જુદુ' કર્મ કરતાં ઉપાસના કરે, પણુ તે બધીચે એક જ 
દેવના નામનિદેશ સાથે થવી ધટે છે. 

“જેમ બધી નદીઓનું પાણી એક જ સમુદ્રમાં નય છે, તેમ 
બધા દેવોની પૂજન એક જ દેવને પહોંચે છે '--એ વેદાંતીગ્ે કરેભે 
સમન્વય છે, અને એ સાચે પણુ છે. પણુ એ મૂળ વસ્તુ જ ભ્રામક 
છે અતે એની જરૂર એક સમુદાયમાં છે જ નહિ. એ સમન્વય 
પરમતસહિષ્ણુ થવા માટે જ ઉપયેગી છે. 

એક જ દેવનાં જુદાં જુદાં નામાવાળાં સ્તવનો પણુ કેવી 
જાતતી ભ્રમણાએ ઉત્પન્ન કરે છે તે બતાવવા નીચેનું ઉદાહરણુ 
થાકું છું : 

મારા એક પૂન્ત્ય હિતેચ્છુ એક વાર પ્રવાસ કરતાં એક નદી 
એ ળ'ગવા માટે હોડીમાં બેઠા. એમની જડે એક દહ બાહાષયુ પણુ 
“ચડયો, અને એમની ન્ોડાજેડ ખેડે, એ બાહ્મણુ હોડીમાં ચડતાં ૦7 
કાંઈ ગણુગણુવા લાગ્યે। એમ નેયું. યાન દઈ ને સાંભળતાં, “રેણુ માં 
વાલુ મહ્્યમૂતિઃ ' કે એવા જ કે।ઈ કવચનું ચરણુ એ ખોલતેો હતો 
એમ જણાયું, ખીજે પાર હેડીમાંથી ઊતરતાં સુધી એના શ ચરણુનોા 
પાઠ ચાલુ જ હતે. હોડીમાંથી સહીસલામત ઊતર્યા બાદ એ પ્રાર્થના 
સફળ થઈ જવાથી એની જરૂર ન રહી, એટલે એ મૃગે। થયે. 


૨૬૨ જીવનશ્ષોપત 


જમીન પર ચાલતાં એને આત્મવિશ્વાસ દંતે એટલે એણે દેવની 
સહાય ન.માગી, જળગત્રવાસ દરમ્યાત આત્મવિશ્વાસ ત હેવાથી 
જળવાસી ભગવાનનું રક્ષણુ ઇચ્છયુ. . 

જે પુરુષાર્થી નથી અને સકામ છે તેની એવી સ્થિતિ હમેશાં 
જ રહેવાની. ભલે જે ગરુડપતિ છે તે જ મત્યમૂ્તિ હેય, પણુ 
એ વિમાનમાં મત્સ્યમૂર્તિનું નામ દઈ રક્ષણુ નહિ માગે અને જળમાં 
ગરુડપતિનું નામ દઈ સુરક્ષિત થયો એમ નહિ માને. વિદ્દાન બાહમણાએ 
આવા સવ બાજુથી ભયમાં પડેલા જીવોની રક્ષા માટે શકય તેટલાં 
નામોનો આધાર લઈ કવચે રચી આપ્યાં, એ ભક્ષે તેમતી ઉપર 
મહાન ઉપકાર થયે એમ માતીએ. પણુ એવી મને।દદશાતે ઉત્તજન 
મળે એવું સામુદાયિક ઉપાસનામાં ન જ હોવું જેઈ એ. 

આને અથ કોઈ એમ ન કરે કે હું પરમેશ્રરવાચક કોઈ 
એક જ નામને ઉપયોગ જેઈ એ એમ સૂચવું છું. પણુ એકેશ્વરવાદી 
હોઈ નેયે કેઈ ઉપાસના એવું કરાવે કે એ એકેશ્વરની : પ્રભાતમાં 
પરમાત્માને નામે જ, જમતાં વેશ્વાનરને નામે જ, શાળામાં 
ભેગા થતાં સાનધનને નામે જ. ઉધ્યોગગઝ્રહમાં પેસતાં કર્માધિદાતાને 
નામે જ અને સૂતી વખતે શાંત સ્વરૂપને નામે જ ઉપાસના કરાય, 
જ્તે તે અનેક દેવની ઉપાસના જેવું જ થઈ જવાનું. અર્થાત્‌ આટલું 
કલા બાદ એમ કહેવાની જરૂર રહેતી #« નથી કૈ જ્યાં જનતાતે 
નુદાં જુદાં નામે! સાથે જુદા જુદા દેવેો।નાો ખ્યાલ રહેક્ષો છે, ત્યાં 
એવે। ઉપયોગ ત્યાજ્ય જ સમજવે। જેઈ એ, 

દેવાનાં નામો અને અવતારૅેનાં નામે। વચ્ચેનો થોડેક ભદ 
સમજવાની જરૂર છે. ને કોઈ સમુદાયના ઇછશ્ેદેવ રામ હેય, તે 
તેની ઉપાસનામાં કૃષ્ણુને લાગુ પડતાં નામોને! ઉપયોગ અનન્યાશ્રયના 
સિદ્ધાંતથી નહિ હેય. પણુ અ-સાંપ્રદાયિક સમુદાયે।માં રામ, કૃષ્ણુ,, 
રઘુપતિ વગેરે નામોનો ઉપયોગ કોઈ એતિહાસિક વ્યક્તિએ સૂચવવા 
નથી થતે એવું જેવામાં આવે છે. એ શખ્દો ૩૪, પરમાત્મા, 
પરમેશ્વર, ભગવાન વગેરેના પર્યાયરૂપે જ વપરાય છે. “ જય જય 
યશેોદાનંદન કી, દશરથસુત આતંદક'દત જી '”' --એમ એવે સમુદાય 
ખોજ્લે ત્યારે, કાં તો, જેમ “ નિશૃત્તિ, જ્ઞાનદેવ, સોપાન, મુકતાખાઈ '' -- 
વગેરે સ'તોનું સ્મરણુ થાય છે, તેમ એ મહાન વ્યક્તિઓનું પુણ્ય- 
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દાયક સ્મરણુ થાય છે; અથવા ભજ્ઞે, યશેદાતંદન કહે કે દશરથસુત. 
કણે, એને! અથ “જય પરમાત્માકી ”'થી વધુ તથી. આથી, ઉપર 
જણાવેલા દોષો! આવી ધૂનમાં છે એમ નહિ કહી શકાય, 
છેવટે ઉપર્સંહારરૂપે ખે વાતે! કરું, 
પેલા લોટરીની ટિકિટ જીતનાર મજૂરને પોતાને વાંસ ફ્રે'કી. 
દેવાની જરૂર નહોતી, જે વાંસે એતે આટલાં વષ રોટી આપી' 
પાષ્યો તે વાંસતી મનળૂરી માટેતી જરૂરિયાત 
૩૧૧૬ર ખલાસ થતાં એ પોતાની મેળે એક ખૂણામાં 
શાંતિથી ખેસી ગયે! હે।ત, તેમ સ્તવન-ઉપાસના 
નિષ્પ્રયાજન થતાં એની મેળે ખરી પડશે. ખરું પૂછતાં, જેને એની 
જર૩ર ઢળી ગઈ છે તે એવા કેઈ સમાજ સાથે વળગેલોયે તથી 
રહેતો કે જેમાં એનું સ્તવન-ઉપાસના સમયે હાજર રહેવું ૬રજિયાત . 
મનાતું હોય. જે અપવાદરૂપ વ્યક્તિએ એથી પર થયેલી હેય છે 
તેની અપવાદ થવાતી થેગ્યતા સો કાઈ સ્વીકારે છે, અને નથી 
સ્વીકારતા તે। તેને એ સમુદાયમાં બ'ધાઈ રહેવા જેટલી પરવાચે 
નથી હોતી, આથી આ ઝઘડે ન્યાં ઊપજે છે યાં એનાં કારણો 
તાત્વિક નહિ પણુ શ્રદ્દામ'દતાનાં જ હેય છે, 
પણુ આમ સ્તવન-ઉપાસનાની આવશ્યકતા! સ્વીકાર્યા બાદ 
એતી મર્યાદા ન સ્વીકારવામાંથે ભૂલ થશે. અમુક વ્યક્તિ સ્તવન- 
ઉપાસનામાં ભાગ નથા લ્ેતી માટે એને વિષે કશેયે અભિપ્રામ 
બાંધવો અથવા એને એક જ લાકડીએ હાંકવે। એ અનુદાર્તા ગણાય.. 
એ જ પ્રમાણું, સ્તવન-ઉપાસનાને કેટલેક ભાગ કોઈ ખાનગી: 
રીતે કરવા માટે અથવા પોતાને માટે બિનજરૂરી લાગતો જણાવે તે 
મિશ્યાભિમાની છે એમ માનવું એ બરાબર ન ગણાય. 
વળી, સ્તવન-ઉપાસના આવશ્યક છે માટે ગમે તેવી સ્તવન- 
ઉપાસના ચાલી જ શકે એ પણુ દુરામ્રહ ગષણ્ય।ાય, ઉપાસકનાં ખુદ્ધિ. 
તેમ જ હેદય બનેને સ'તોષદાયક થાય તો જ એ ઉપાસના ખોરાકરૂપ 
ગખુાય, * 
* સામુદાચિક ઉપાસના વિષેને। તાત્ત્વક ભાગ આ પ્રકરણમાં ચય્યે 
છે. છાત્રાલચોા, આશ્રમો! જેવી સ'સ્થાઓની દષછિએ એને વિષે કેટલીક 
વ્યાવહારિક ચર્ચા “ કેળવણીના પાયામાં કરી જે. 


૧૧ 
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“શુદ્ધ આલ'બન'વાળા પ્રકરણુમાં આપણે જણાવ્યું કે 
““ આલ'બન પરની શ્રદ્ધા એ કેઈ પ્રમાણાતીત વિષય પરની 
“શ્રદ્ધા છે. 

“હુવે અદશ્ય શક્તિ કરે નિયમ બે રીતે પ્રમાણાતીત થઈ 
શકેઃ: (૧) સ્વય'સિદ્ધ હોવાથી . . .. . અને (૨) કાયકારણુ- 
ભાવના વિચારથા નેતું અસ્તિત્વ અતિશય સ'ભવનીય લાગતું હોય, 
જાણુ અદસ્ય હોવાથી જેને સિદ્ધ કરી બતાવવું અશક્ય લાગતું હે।ય, 
-*તે તેથી જેના સ્વરૂપ વિષે ઉપમાનોથી કેવળ તક જ કરી શકાય 
એમ હોય તે? જેમકે, વિજ્તાનમાં તેજ, ધ્વનિ, વિદ્યુત વગેરેનાં 
સ્વરૂપો વિષે મતા અથવા અષ્યાત્મવિચારમાં માયા, સંકલપ, કર્મ, 
મરણોત્તર સ્થિતિ વગેરે વિષે મતો.'' 

મરણુ પછી આપણું શું થશે એ પ્રશ્ન મનુષ્યને કયારેક પણુ 
ઊઠે છે, અને તેનો ખુલાસો! મેળવવા એ મથતો રહે છે. શરીરમાં 
જે ત્તાતાપણું, કર્તાપણું ધત્યાદિરૂપ પોતાનું અસ્તિત્વ લાગે છે, તેને! 
જે શરીરના નાશ સાથે નાશ થઈ જતો હોય તો સત્ત્તસ'શુદ્ધિ મારે 
ઉત્પન્ન થયેલી સત્કમૌ, સદ્વિચાર, સદ્ભ્નાવના વગેરેની કડાકૂટ તથા 
ક્ુકમો, કુવિચાર, દુણ્ ભાવના વગેરે માટેતી હૈયાબાળ શું કામ 
જોઈ એ ? 

આ પ્રશ્નના ખુલાસારૂપે ભારતીય અનુગમે।ને પુનજ ન્મ અને 
મેક્ષવાદ છે અને અભારતીય અનુગમેોને “કયામત 'વાદ છે. આ 
“એ પૈષ્ટી “ કચામત 'વાદ પરતી શ્રદ્ધા વિકાસ કે ઉત્ક્રાંતિતત્ત્તતી શોધ 
પછી તે અનુગમોનને માનનારાખામાંથી પણુ ઊડતી ચાલી છે, અન 
અર્વાચીન ભારતીય વિચારકે। પણુ પુનજ ન્મ અતે મેક્ષવાદને ફરીથી 
વિચારતા થઈ ગયા છે. તેથી અર્વાચીન રીતે વિચાર કરનારાને એ 
એક સંશયગમ્રસ્ત પ્રશ્ન થાય છે. 
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ઉપર કહું તેમ, મર્ણુત્તર સ્થિતિ વિષે જે કાંઈ ખુલાસે. 
કરવામાં આવે અથા આવ્યા છે તે માત્ર સ'ભવનીય લાગતો તકે 
છે એ યાદ રાખવું જોઈ એ. જે પુનર્જન્મ છે જ એમ કહેનાર. 
સામે એમ કહેવા માટે કાંઈ પ્રમાણુ નથી એવે! આક્ષેપ મૂટવામા 
આવે, તો પુનર્જન્મ નથી જ એમ કહેનાર સામે પણુ. એ જ આક્ષેષ- 
મૂઝી શકાય એમ છે. 

આથી, શ્રેયાર્થી માણુસે આ બાખતમાં એકે મતને! આપમ્રહું. 
રાખીઃ વાદવિવાદમાં પડવાની જરૂરે નથી. સલામત અને શાંતિને. 
આપનારે રસ્તો તો એ છે કે, ખેડે વાદોથી પર થઈ ત્રેયપ્રાપ્તિના 
પુરુષાથ માટે વધારે ઊ'ચા અને પ્રત્યહ્ષપણુ અનુભવી શકાય એવા. 
મુદ્દાએ ૫૨ જીવનને માર્ગ ઠરાવવે।. ખુદ્ધિતી ભૂખ ભાંગવા માટૅ 
ભલ્લે તે વાદો વિષે વિચાર કરી તેમાંના એક કે બીજે, અથવા. 
એને થે!ગ્ય લાગે તો કેઈ ત્રીજે જ તક એ સ્વીકારે. પણુ એ તક 
સાચે! જ છે એમ માની ખેસવાની ભૂલમાં એણું ન પડવું, પરતુ. 
એ એની બુદ્ધિને સ'ભાવ્ય લાગે છે એટલું જ, એમ સપણ ખ્યાલ 
રાખવે।. 

આટલી ચેતવણી આપ્યા બાદ આ પ્રશ્નને આપણે વિચારીએ : 

મરણૂત્તર સ્થિતિ વિષે કાંઈ પણુ કલ્પના ૬ઢ કર્યા વિના 
શ્રેયપ્રાપ્તિના પુરષાથ માટે વધારે ઊંચા અને પ્રત્યક્ષપણુ અનુભવી, 
શકાય એવા સુદ્દા પહેલાં વિચારીએ : 

આ ખબાખતમાં “ બુદ્દઘલીલા 'માંથી તીચેનું અવતરણુ સુસ્થાને 
થશેઃ 

“ _“-ખુદ્ધમુરુ ખોલ્યા, “. . . કેટલાક શ્રમણુ બાહાણે- 
દાન નથી, ધર્મ નથી, સત્કમ કે કુકર્મનાં ફળ નથી, મા નથી કે 
ખાપ નથી, નરકે જનાર કેઈ નથી કે સ્વગે જનાર કોઈ નથી, * 
એવું કહેનાર છે. પણુ આનાથી ઊલટું, બીન શ્રમણુ બાહ્મયુ એમ 
કહે છે કે, દાન ધમ છે, દાનધમનાં ફળ છે, સત્કર્મ અને 
અસત્કમનાંચે_ દળ રી છે, મા છે, બાપ છે, નરક છે અને સ્વગ* છે. 


૦ સ્વગ', નરક કે પરલોકને ખદલે ” પુનર્જન્મ” શબ્દ વાપરીએ. 
તોચે ચાલે. 
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--“જે . , . નાસ્તિકવાદી હેય તેમનાથી કાયા-ત્રાચ!-મને 
કરી' પાપકમ' થઈ જય એ સાહજિક છે; પરતુ જે આસ્તિક હેય 
“છે તેમને પાપક્મનો ભમ હોવે! અને પુણ્યક્મ તરફ તેમની પ્રભૃત્તિ 
“શવી એયે સાહજિક જ છે. ઉવે સુતુ આદમી એવે] વિચાર કરે 
છે કે, ને નાસ્તિકના કહેવા પ્રમાણું પરક્ષેકતા ભય ન હેય તો 
મરણોત્તર પ્રાણીને દુઃખતી ભીતિ નથી; પર'વુ જે પરજ્ઞોક હેય અને 
તે નથી એમ માનીને પ્રાણીએ આ લે।કમાં અધર્માચરણુ કયો' હશે 
તો પસ્જ્ઞેકમાં તેની શ| ગતિ થશે? તેની દુર્ગતિ થશે નહિ કે? 
“હવે, પરશ્ઞેક નથી એમ માનીએ, તો ધામિક આચરણુથી મરણુ 
પછી કાંઈ પણુ દુઃખ થવા જેવું નથી; એટલું જ નહિ, ખરાબ 
'સાણુસની જેમ, ધર્માચરણુ કરનાર ગઝ્રહસ્થની આ જ્ઞોકમાં અપકીતિ 
"થતી નથી. સુગ લ્વેકોમાં તે પ્રશ.સતીય થાય છે. 

“.-'“ખીજ કેટલાક શ્રમણુ થાહ્માણે . . . . કોઈ પણુ 
ક્રિયાનું મનુષ્યને ફળ ભે।ગવવું પડતું નથી એમ પ્રતિપાદન કરે છે. 
“સનુષ્ય હજરે। પ્રાણીને મારી નાખે કે પરદારાને! અપહાર કરે, તે 
તેથી તેના આત્મા પર્‌ કાંઈ જ પરિણામ થતું નથી, એવો આ 
'શ્રમણુ આ્રાહ્મણુનોા મત છે. પરતુ બીક શ્રમણુ બ્રાહાણુ પ્રત્યેક 
પાપકર્મતી મનુષ્ય પર અસર થાય છે, એવું કહેનારા છે. . . . . 
આવે સમયે ડાણલ્રો મનુષ્ય એવો વિચાર કરે છે કે, જે ક્રિયાનું 
પરિણામ આત્મા પર થતું ન હેય તો આત્મા પરત્તોકમાં સુખી 
થશે, એ ડીક છે, પણુ જે આત્મા પર ક્રિયાનું પરિણ્‌।મ થયું તે 
'દુરાચરણુથી તે દુગ તિને પામશે ! ઠીક, આત્મા પર ક્રિયાનું પરિણામ 
થતું નથી એવું જે ધારી લઈએ તોયે સદાચરણુથી કાંઈ જ નુકસાન 
“થવાનું નથી. સદાયરણી મનુષ્યની સુન્તુ શેક પ્રશસા જ કરે છે. ' ” 

પણુ આ રીતે સદાચારના પ્રેમ ખાતર નહિ, પણુ પ્રશંસા 
ક સલામતી ખાતર જ શ્રેયને માટે પુસ્ષાથ કરવાપણું છે એમ 
માનવાની જરૂર નથી. 

“ચિત્ત અતે ચૈતન્ય'વાળા પ્રકરણુમાં આપણે વિચાર્યું કક 
જ્યાં સુધી ચિત્ત અને ચૈતન્યતી સમાન શુદ્ધિ થઈ નથી, ત્યાં સુધી 
પ્રાણીને ચિત્તમાં જ પોતાનું અહ'પણું લાગે છે. એ ખુદ્ધિથી અથવા 
'જયાસના અભ્યાસથી ભલ્લે “ હું ચિત્ત નથી, પણુ ચિત્તને સાક્ષી 
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ચૈતન્ય છું' એમ સમજવાને પ્રયત્ન કરે, પણુ સત્ત્વસંશુદ્ધિ વિના 
ફુષારેય પણુ ચિત્ત સાથેને। ભેપ એતે લાગ્યા વિના રહેતે નથી. 

હવે, આ ચિત્તનાં કેટલાંક લક્ષણા! આપણુ પ્રતક્ષપણે નઈ 
શકીએ એવાં છે : દાખલા તરીકે-- .: 

૧. આપણે કાંઈ જેઈએ, સાંભળીએ, વાંચીએ, યાદ કરીએ, 
ક બીજને અનુભવ લઈ એ, -તે પ્રત્યેક અનુભવ આપણુ શરીરનાં 
સાનત'તુએ માં ક્રિયા ઉત્પન્ન કરી તે દ્દારા ચિત્ત ઉપર સ'સ્કાર પાડે 
છે. એવે પ્રત્યેક સ'સકાર આપણુ શરીરના કોઈક ભાગમાં વળતી 
પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન કરે છે. પ્રત્યેક સ'સ્કાર એક બાજુથી દયા-કફૂરતા, 
દ્લોભ-ઉદારતા, ક્ષમા-વૈર, શોય-કાયરતા ષ્ૃત્યાદિ કોઈક ગુણુ નિર્માષણુ 
કરે છે અને ખીજ બાજુથી કાંઈક શારીરિક- ફેરૂાર કરે છે. 

ર. એ સંસ્કારો આતુવ'શિક થાય છે. ચિત્તના અશુદ્ધ તેમ જ 
સંશુદ્ધ સંસ્કારોને! વારસે। ઊતરે છે અને ભાવિ પ્રશ્નની આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિ કે અવનતિમાં તે એક મહત્ત્વની બાબત બને છે. પૂવજનેએ 
કેળવેલા સંસ્કારોને સિદ્ધ કરવા અનુનેને એટત્તા જ પ્રયત્ન કરવે।. 
પડતે નથી, પણુ તેનું દિગ્દશન થયા બાદ તેમનામાં તે સ્થાનથી 
પણુ આગળ ઉત્ક્રાંતિના ક્રમ ચાજ્ઞે છે. 

૩, એ ર્સસ્કારેોનાં ફળ પણુ કેવળ પોતાને જ નહિ પણુ 
પાછલી પેઢીનેયે ભોગવવાં પડે છે. ભારતવર્ષની ભૂતકાળની પ્રજ્નએ 
જે ક્તવ્યભ્રજતા, બુદ્ધિભ્રદતા, અન્ઞાન કે ટ્ર'ફી દષ્દિ દાખવ્યાં તેનાં 
સાઠાં ફળ, અને જે ઉશ્ય આદશૈૌ અને સંસ્કારે કેળવ્યા તેની 
સંસ્કારિતા, આપણું આજે પામીએ છીએ; અને આપણે જે પ્રકારની 
ચિત્તની સ'સ્કારિતા નિર્માણુ .કરીશું તેનાં ફળ ભવિષ્યની પ્રન્નને 
મળશે જ એ વિષે ખાતરી છે. 

જે મશ્રેયાથી પ્રહસ્થવિહિત લહ્માચર્ય ગાળી સ'તતિ મૂકી જવાની 
આશા રાખે છે, તેને સત્ત્વતસ'શુદ્દિ માટે પ્રયત્નશીલ રહેવાને આ 
પ્રત્યહ્ષપણું અતુભવમાં આવી શકે એવું પ્રેર્ક કારણુ છે. * 

૪. પણુ, ચિત્તના સંસ્કારોની અસર કેવળ વ'શત્નેને જ યાય 
છે કે એવું નથી. મનુષ્યના સદ્ગુણુ। તેમ જ દુગુણ।, એની સ'શુદ્ધિ 
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* આ ખાખબતમાં “કેળવણીના પાયા માંથી “ ઇતિહાસ વિષે ટછિ” 
એ પ્રકરણુમાં વિસ્તૃત ચર્ચા છે એ વાંચી જવી ઇષ્ટ થશે. 


૧૨૮ | જીવનક્ષોષન. : 


તેમ %૪'ભથુદ્ધિ' ચેપી છે, એનાષે આપણુને સારી પેડે અનુભવ 
થાય છેઃ ચિત્ત ઉપર વિશ્વની શક્તિઓની અસર થાય છે, અને 
ખીજાઝે!' ઉપર અસર ઉપ#્નવે પણુ છે. 

પ્રત્યક્ષ સ'બ'ધમાં આવે તો જ એકના ચિત્તની રી ચિત્ત 
ઉપર અસર થાય છે એવુંયે નથી. મેસમેરિઝમ, હિપ્નોટિઝમ, તથા 
માનસિક શક્તિઓના બીજ પ્રયોગો ૬ર બીજાના ચિત્ત ઉપર ઝો 
માણુસ પોતાનું જન્મસિદ્ધ વ્યક્તિત્વ ભૂલી જાય એટલે સુધી એને। 
ઝબજે થઈ શકે છે,--એટલે કે એક જતને! પરદેહપ્રવેશ થઈ શકે 
જે એવું આપણે ભઈ એ છીએ, એકાંતમાં પોષેલી સદ્બૃત્તિએ કે 
દુ?ત્તિએ, એકાંતમાં કરેલાં સત્કર્મો કે દુષ્કર્મ પણુ કેવળ કરનારના 
જ ચિત્ત ઉપર અસર નથી ઉપ*નવતાં પણુ જગત ઉપર પણુ અસર 
પાડે છે. 

“ મનુષ્ય ભલ્વેને માને કે મારું અસુક કૃત્ય સ્વતત્ર છે, એથી 
સમાજને કશી હાનિ નથી; પણુ કુદરતને નિયમ જ એવે છે કે 
ગતિશય ચુમ્મમાં ચુસ્ત અને અ'ગતમાં અંગત કૃત્યને પડધે1 દૂર દૂર 
સુધી પહોંચે છે. . . . પાપ ગુપ્ત રહેતું નથી, પણુ વમળનાં 
મેોજ'નતી જેમ પાપનો પથરો આખા સમાજને વિષે પોતાનાં મે।નન' 
ફેલાવે છે. એટલે કહેવાતું ચુત પાપકૃત્ય પણુ સમાજને પારાવાર 
હાનિ પહાંચાડનારું થઈ પડે છે.” * 

વળી ખીશ્ન પણુ કેટલાક અનૃભવે। બતાવે છે કે, ચિત્તનું 
અન્તિત્વ શરીરના અશ્તિત્ત ઉપર જ નભેલું છે અને શરીરના નાશ 
સાથે એને! તુરત જ વિલય થઈ જાય છે એમ કહી શકાતું નથી. 
અન્ય દેહમાં પ્રવેશ કરવાની એની સિદ્ધ શક્તિ, અન્ય દેહ ધારણુ 
કરવાની શક્તિ ચિત્તને છે, એવી માન્યતાની પ્રતીતિ ઉપન્નવે એટલી 
જખરી ન છેોય તોચે અનુકૂળ થઈ શકે તેવી છે. અને જે એને! 
તુરત વિલય ન થતો હોય તે, ન્યાં સુધી એ ચિત્ત પોતાતું 
વ્યક્તિત્ત અખડ નળવી રહે છે ત્યાં સુધી, એ શરીરી હેય કે 
અશરીરી હેય, ક્રાંતિના નિયમ એને લાગુ રહેવાના જ અને એને! 

* ગાંધીજીફૃત “નીતિનાશને માગે 'માંથી એમણે ટાંકેલો મે. 
ખ્યૂરાના અભિપ્રાય, પા. ૧૧૬. જે પાપ વિષે તે જ પુણ્યને પણુ લાગુ 
પડે છે. 


મરણેપ્ત્તર૨ સ્થિતિ ૧૨૬૯ 


ઉત્કર્ષ તેમ જ વિલય અથવા મોક્ષ કોઈક એવા જ નિયમથી 
ચવાનો એ દેખીતું છે. 


આગળ, “સ ્ઞાન, ભક્ત અને કર્મ 'ના પ્રકરણુમાં જે ચર્ચા 
થઈ છે તે ઉપરથી એ પણુ જણાશે કૈ, કાઈ પણુ સાન અને 
ભાવનાનું ક્મયેોગમાં પયવસાન થાય નહિ ત્યાં સુધી ક્રાંતિનું એક 
ચકર પૂરં થતું નથી અને ખીજાં પગથિયું મળતું નથી. આમાંથી, 
સાનમાંથી ભાવનામાં જવા માટે શારીરિક સાધનની જરૂર ન 
હેય તેયે, ભાવનામાંથી કમયોગ માટે જવા શારીરિક સાધન 
આવશ્યક થાય. 


જેમ, પ્રાણી સમાનસ્વરૂપ હોવા છતાં, તેની જેવા સાંભળવાની 
શક્તિ આંખ, કાન વગેરે સાધનોની મદદ વિના વિફળ રહે છે, તેમ 
ચિત્તને ( નિદાન કેટલીક બાબતમાં ) પોતાની ઉત્ક્રાંતિ અને અસિદ્ધ 
રહેલા સ'કલ્પોની સિદ્ધિ માટે બીન શરીરની આવશ્યકતા લાગે એ 
અસ'ભવિત નથી, ખીન્ન કોધ્ના શરીરમાં અવતરીને એ કેટલાક 
સ'કલ્પો સિદ્ધ કરી શકે એમ બને અને તેટલા પૂરતી બીજ શરીરની 
અપેક્ષા ન રહે; પણુ કેટલાક સ'કલ્પો એવા હેય છે કે જેની સિદ્ધિ 
માટે એને પોતાનું જ સ્વતત્ર શરીર જેઈએ એવે! સ'ભવ છે. 
આપણુ આ શરીર સાથે જેટલું વિચારી શકીએ છીએ તે ઉપરથી 
આ બધા તકો સંભવિત કે।ટીના કહી શકાય. 


વળી, “ આત્મા સત્યકામ, સત્યસ'કલ્પ છે ' --એ વચનમાં 
“હું અસુક વસ્તુ સિદ્ધ કરવા બીજે જન્મ લઈશ,' તેમ જ “હું 
જન્મમરણુને। અંત આણીશ' એ સ'કલ્પોને સિદ્ધ કરવાનુંયે બળ 
રહેલું છે, એમ કાં ન કહેવાય ? એ ઉપરથી, નિદાન, જે ધરીથી 
જન્મ લેવાના સ'કલ્પે! નિર્માણુ કરે તેને માટે તો પુનર્જન્મ તેમ જ 
મોક્ષ એ બન્ને સત્ય થઈ શકે. પુનર્જન્મ એ જગતને કાયદે જ 
હેય તો એ નિયમ પુનર્જન્મમાં ન માનનારને ન લાગુ પડે એમ 
નહિ, પણુ તેમાં એના ૪રાદાપૂવક સ'કલ્પ ન થાય એટલું જ બને. 
વળી, “ હું કયામત સુધી કખરમાં કે અતરીક્ષમાં જ રહીશ અને 
ત્યાર ભાદ નવો દેહ ધારણુ કરીશ'--એ એને સ'કલ્પ પણુ એ 
નિયમ (હેય તો) એના અમલમાં કેટલેક ભાગ ભજવે. 


ગી-૧ 


૬૩૦ જીવનશોપષળ 


ગમે તેમ છે।, પુતર્જન્મનો વાદ અત્યાર સુધી બ્રેયાથીને મ્રેય 
માટે પુરૂષાર્થ કરવામાં જબરું પ્રેરકમળ આપનારે થઈ પડથો છે; 
એને વિષે સ'શથિત રણેનારમાંથો એ સસ્કારતી કેટલીક અસર 
અસ્ાતપણુ કામ કરી એને ઉપકારક થાય છે; એને વિષે પ્રતીતિદાયક 
ન હે।ય તો વિરુદ્ધ પ્રતીતિ કરાવનારાં પ્રમાણા પણુ નથી; અને એને 
સ્વીકાર ઉત્ક્રાંતિના તત્ત્વને પ્રતિકૂળ નથી, આટલી બાબતે ખ્યાલમાં 
રાખીએ તે પુનર્જન્મની વિરુહ્દ મનતું વળણુ થવામાં એક જ કારણુ 
જણુય છે; તે, મનમાં એ બાબતમાં શ'કાનું ખીજ નિર્માણુ થયું છે 
તે જઃ આવું હોવાથી, પુનર્જન્મને સ'ભવનીય વસ્તુ તરીકે સ્વીકારી 
તેનું પ્રેરકબળ સ્વીકારનાર મનુષ્ય દોષ કરે છે એમ નહિ કહી શકાય. 
વિસ્ઞાનમાંયે એવા વાદો પરતી શ્રદ્ધા જ અનેક પ્રકારના પ્રયોગો! અને 
ઉપચારેની પ્રેરક થાય છે. 

આથી, જે ભ્રહ્મચારી છે અચવા સ'તતિ મૂકી જવાની ૪ચ્છા 
% આશા રાખતો નથી, તેને માટેયે મરણુ પછી ઉત્ક્રાંતિના કમને 
છેડો આવતે નથી, અને તેણું કરેલી પોતાની સત્ત્તસ'શુદ્ધિ પોતાને 
% જગતને નિરુપયોગી થતી નથી. 

૫. પણુ જેને પુનજન્મવાદનેો સ'સ્કાર નથી અથવા શિથિલ 
થયે! છે, તેને માટેયે આ બધાં કરતાંયે ત્રેયપ્રાતિ માટેના પ્રયત્નનું 
વિશેષ કારણુ તે! શ્રેયાથીને પોતાને અય'ત શાંતિ, સમાધાન અને 
કૃતાથતાની પ્રાપ્તિ છે. સદાચાર અને સહ્દ્મનું પાન એનામાં એવા 
ગુણુ।ના સ'સ્કારે। નિર્માણુ કરે છે, અને એવા પ્રકારતી સાત્ત્વિક 
પ્રસન્નતા, અને પ્રસન્નતા ન હે।ય ત્યારે પણુ શાંતિ અને સમાધાન 
એને અપણુ કરે છે કે તેની આગળ જગતનાં ખીન' સવે સુખે 
એને ગૌણુ લાગે છે, અને દુઃખે! માટે તેયાર રાખે છે. વળી એ 
સ'સ્કારોની ખિલવણી જેટલે અંશે બરાબર થઈ હેય છે તેટલે અંશે 
એના સતાન અને કમમાં વ્યવસ્થિતતા અને કુશળતાને તે પ્રાપ્ત કરે 
છે, અને તે પ્રમાણુમાં તે સત્ય અને સથકર્મા બને છે. 

જન્મમર્ણુમાંથી છૂટવાની અભિલાષા એ શ્રેય માટેતા પ્રયત્નોનું 
પ્રેરકબળ હોય તોયે તે ગોણુ બળ છે, અને અંશતઃ અનુમાન ઉપર 
રચાયેલું છેઃ બે અનુમાન સાચુ' હેય કે ખોડું હેય, પુનર્જન્મના 
તક ખોટો હેમ કે પુનર્જન્મ હેય છતાં એમાંથી મોક્ષ મેળવવાની 


મશ્યરવ્તર શ્થિતિ ૧૩૧ 


આશા ખોટી હેય તોયે શ્રેયાથીને ત્રેયને માટે પ્રયત્નશીલ રહેવા 
માટે પૂરતાં કારણુ છે. તે કારણે! એ કૈ જે જવન પ્રાપ્ત થયું છે 
તેમાં જ ચિત્તચેતન્યતી તાદાત્મ્યસિ્ધિ, ચિત્તનું સમાધાન, અને 
સ'શુદ્દિતા પ્રમાણુમાં પ્રસન્નતા અને શાંતિની પ્રામતિ અને જગતનું 
હિત. આ કારણુ(માં એ સ'ભવનીય લાગતા તકૌથી ઊપજતું 
આલ'બન ઉમેરે નહિ તેયે ચાલ્લે એમ છે. 

પોતાને માટે પ્રાપ્ત જવનમાં જ સમાધાન મેળવવાની અભિલાષા 
ઉપરાંત ભાવિ પ્રશ્નને માટે અમૂલ્ય વારસે। મૂ જવાની આશા, 
જન્મમરણુમાંથી છૂટવાની અભિલાષા, તેમ જ મનુષ્યની ઉત્કાંતિના 
શિખરે પહોંચવાની અભિલાષા, એ બધા વિચારોના મૂળમાં જે એક 
શ્રહ્દા અડગ રહી છે અને જે શ્રદ્ધા સત્યમૂલલ અતે અનુભવસિદ્ધ 
છે તે એ કે, 

ત દિ જત્યાળકૃત્‌ જશ્વિજ્‌ રુમતિ તાત મસ્છતિ । 
--“શ્રેયાથીને પસ્તાવું પડતું જ નથી. '--આ સિદ્ધાંતમાં નિદા 
હેય અને એ સિદ્ધાંત સત્પુરૃષાથ' માટે પ્રેરકબળ પૂ રું પાડી શકતે! 
હેય તો કયા વાદે એ સિદ્ધાંતમાં શ્રદ્ધા ઉપન્નવી એ મહત્ત્વનું નથી. 


જે સત્ય ચૅતન્યમાંથી પોતે વ્યક્ત થયે! છે તેતે ઓળખી તે 
સાથેની એકરૂપતા ન્નેવી, એને માટે સત્ત્તસ'શુદ્ધિ અનિવાર્ય છે; 
સત્ત્તસ'શુદ્ધિ માટે ત્રેયાર્થી થવું અનિવાય છે; અને આથી, ત્રેયાર્થીની 
દુગતિ નથી એ સિદ્ધાંત સત્યમૂલક છે. 


૧૨ 
ઉપસ હાર 


હવે આ વિષયને! ઉપસ'હ।ાર કરીએ. 

પુરાતન કાળથી બુદ્ધિ અને શ્રદ્ધા વચ્ચે ઝધડે। ચાલ્યા કર્યો 
છે, અને કદાચ લાંખા કાળ સુધી ચાલશે. આ વિવેચનથી એ 
ઝઘડાનો અંત આવી જશે એમ આશા રાખવી એ મનુષ્યસ્વભાવનું 
અજ્ઞાન ગણાશે 

છતાં, એ ઝઘડામાં પડવું અનિવા્ય થાય છે, અને પડયા પછી 
એનાં ખે જનતનાં પરિણામો આવી શકે છેઃ કાં તો, ઇરાદાપૂવક 
બરુદ્ધિનાં દ્દારો વાસી દેવાને! નિર્ણુય કરવાનું, અથવા શ્રહ્દાહીન બતી 
કેવળ ભૌતિકવાદી બનવાનું, પહેલું સત્યને વિરોધી છે, અને બીજું 
અનેક સદ્ભાવોાની ખિલવણીને ઘાતક છે. શ્રેયાર્થીન ખેય પરિણુમે। 
અનિષ્ટ છે. બુદ્ધિ અને શ્રહ્દા વચ્ચે મેળ ન જ ખેસી શકે એવું 
ન હોવું જોઈ એ. 

ખુદ્ધિને મર્યાદા હેય તોયે તે શોધવી જ જેઈ એ, અનૅ શ્રદ્ધાને 
મર્યાદા હોય તો! તેયો આંકવી જ ન્નેધ એ. 

પણુ, શ્રદ્ધાને પોષવા ઇરાદાપૂવ ક બુદ્ધિચક્ષુતે ફરેડવું પડે, અથવા 
ખુદ્ધિવાદી થવાથી ભાવહીન થવું પડે, એ વિપરીત જ કહેવાય. 

આ દણિએ આ પ્રકરણુ।માં આત્માપરમાત્મા વિષેના વિચાર 
કયો છે. એના સાર આ પ્રમાણુ છે : 

૧. સુન નામે પુરુષાર્થને --વેદાંતનો -- અ'તિમ નિણુંય એ 
છે કે પ્રાણીમાત્રમાં સ્કુરતું જે ચૈતન્યતત્ત્વ છે, તેનાથી ૫૨, તેની 
ઉપર સત્તા ધરાવનારું, કેઈ બીજું તત્ત્ત નથી. તેને આત્મતત્ત્વ કહે 
કે ભહ્મતત્ત્ત કહે, તે એક જ ચૅતન્યતત્ત્ત વિશ્વના મૂળમાં છે. એ 
નિદ્ામાં રહેવું તે ' નિરાલ'બ સ્થિતિ' છે. 

૨. એ ચૈતન્યતત્ત્ત છે જ એ વિષે શ'કા નથી: પણુ એ 
પ્રમાણાતીત છે; પરતુ પ્રમાણાતીત છે એટલે કેવળ શ્રદ્ધેય છે એમ 


ઉપ્સ હાર ૧૩૭૩ 


નહિ, પણુ સ્વય'સિહ્પણે એતી દરેકને પ્રતીતિ થઈ શકે છે. આ 
વેદાંતતી પ્રતિસ્ઞા છે. એ પ્રતીતિ એનું જ નામ આત્મસ્‌ાન. 


૩, આત્મતત્ત્વ છે જ, માટે એ સત્‌ છે; એ ચિત્‌ છે, એટલે 
% જ્તાન-ક્રિયારૂપ છે. ખીજ શખ્દોમાં જે કાંઈ “ છે' એમ લાગે છે, 
તેનું મૂળ તેમાં રહેલા ચૈતન્યની સત્તા છે. “ છે તેમાં જે કાંઈ ક્રિયા 
ક જ્ઞાન જણાય છે તેનું મૂળ તેમાં રહેલું ચેતન્યતત્ત્વ જ છે. 

૪. પ્રાણીઓમાં જણાતું ચિત્ત એ આત્મતત્ત્વમાંથી નિર્માણુ 
થયેલી વિશેષ પ્રકારે ઉત્ક્રાંતિ પામેલી એક શક્તિ છે. એ શક્તિ 
પણુ પ્રાણીઓમાં એક જ સરખી વિકાસ પામેલી નથી, પણુ વિકાસ 
પામતી રહે છે. મનુષ્યદશા સુધી ઉત્ક્રાંત થયેલું ચિત્ત “હું છું,' 
“હું જ્ઞાતા છું, “હં કર્તા છું, “ હું ભોક્તા છું, “હું સકામ છું,' 
“હૈં વિવેચક (પાપ-પુણ્ય, સુખદુઃખને વિવેક કરવાવાળે। ) છું, 
“હૈ વિકારશીલ છું, “હું મર્યાદ્તિ છું' વગેરે ભાનવાળુ છે. 
સામાન્ય રીતે એવી રીતના વિકારી ચિત્તમાં જ મનુષ્યોની 
આત્મભાવના હોય છે. 


પ. ચિત્તને! વિકાસ મનુષ્યદશા પ્રાપ્ત થવાથી પૂણું થયે! એમ 
સમજવાનું નથી. એક ઝાડને જેમ જેમ મોટું થતું નય તેમ તેમ 
ખ્રુદ્ધિવાન થતું નનય છે એમ કલ્પી શકીએ, અને પોતે કવી રીતે 
અસ્તિત્વમાં આવ્યું એની જત્તાસા કરતું કલ્પી શકીએ, તો જ્યારે 
એમાં બીજ નિર્માણુ થાય, ત્યારે એ પોતાની ઉત્પત્તિના સ્થૂલ 
કારણુને જગી શકે અને એ સ્થિતિમાં એક રીતે તો તે કૃતાથ થયું 
એમ કહી શકાય, એ જ રીતે ચૈંતન્યશક્તિમાંથી નિર્માણુ થયેલું 
ચિત્ત જીવનના અનુભવોને લેતું લેતું, સ'શુહ્ધ થઈ, પેો।તાને। જેમાંથી 
ઉદ્ભવ થયે! તે બીજરૂપ ચૅતન્યશક્તિની પ્રતીતિ કરી લે, તથા એ 
પ્રતીતિને અનુરૂપ ભાવના તથા કમયોગ સિદ્ધ કરી લે, ત્યારે એને 
વિકાસક્રમ એક રીતે પૂણુ થયે! એમ કહી શકાય, 

૬. જ્યાં સુધી ચિત્તની સ'શુદ્ધિ થઈ નથી ત્યાં સુધી તેને કાંધકે 
પણુ આલ'બન આવશ્યક લાગે છે અને હોવું યોગ્ય છે. એ આલ'બન 
કાલ્પનિક નહિ પણુ સત્ય હોવું નનેઈએ, ભલે તેની સત્યતા વિષે 
આત્મપ્રતીતિ ન હોય. 


૧૨૪ જીવજનશોષન 


છ. પરમાત્મા એ જ એવું આલબન છે. પણુ, પરમાત્માનું 
સ્વરૂપ સમજવામાં અનેક ભ્રમણાએ। વસે છે, અતે તેને લીધે સાન 
અને ભાવોની સ'શુદ્દિમાં ખામી આવે છે, તથા અભ્યુદય અને 
પુરુષાથમાં વિક્ન આવે છે. 

૮. આલ”બનનતી શુદ્દતાનો વિચાર કરતાં પરમાત્માનું આ 
પ્રમાણે કરેલું અનુસ'ધાન યોગ્ય લાગે છે : 

(૧) તે સત્ય, સાન તથા ક્રિયાસ્વરૂપ છે. 

(૨) તે જગતનું ઉપાદાન-કાર્‌ણુ છે. 

(૩) તે સર્વવ્યાપક અતે વિભુ છે. 

(૪) અમુક જ એનાં નામ, આકાર કે ગુણુ છે એમ ન કહી 
શકાય. પણુ, એ નામ-માત્ર, આકાર-માત્ર અને ગુણુ-માત્રને 
આશ્રય છે. 

(૫) તે કારણરૂપે સત્ય સ'કલ્પને! દાતા અને કમ કફળપ્રદાતા છે. 

(૬5) તે અલિપ્ત છે અને સાક્ષીરૂપે પ્રતીત થાય છે. 

(૭) તે મહાન, અનત અને અપાર છે. 

(૮) તે સ્થિર અને નિશ્વળ છે. 

(૯) તે જગતને તત્રી અથવા સુત્રધાર છે. 

(૧૦) તે ત્રડત છે. 

(૧૧) તે ઉપાસ્ય, એષ્ય, વરેણ્ય, શરણ્ય અને સમર્પણીય છે. 

(૧૨) જગતમાં જે કાંઈ શુભ-અશુભ વિભૂતિ છે તે તેના જ 
વડે છે, માટે તે સવ શક્તિઓના ભ'ડારરૂપ છે. પણુ તેમાંથી જે 
શક્તિઓ બ્રેયાર્થી માટે શુભ અને અનુશીલન કરવા યેાગ્ય છે તેનું %૪ 
અનુસ'ધાન કરવું ધટે છે. એની અતુરીલન અને અનુસ'ધાન કરવા 
યોગ્ય વિભૂતિએ।, ટકામાં, સાન, પ્રેમ અને ધર્મને અનુરૂપ 
ક્રિયાશક્તિએ। છે. 

૯. સત્ત્તસ'શુદ્ધિનું ૬ળ પ્રત્યક્ષ જીવનમાં ખુદ્દિ અને ભાવનાના 
ઉત્કર્ષ વડે મરણુ તથા મરણોત્તર સ્થિતિ વિષે નિભય કરી શાંતિ 
અને સમાધાન આપવાનું છે. સત્ત્તસ'શુદ્ધિ એ જવનતી સાધના 
તેમ જ સાધ્ય છે. 


જીવનશેોધન 


[શોધવું એટલે ન નણેલું ખોળવું અને નનણેલું સુધારવું ] 


ખ'ડ ૩જે 


સાંખ્ય અને વેદ્યાતવિચાર્‌ સાથે ટૃશ્યશાધન 


વૃ 
પ્રાસ્તાવિક 


એક ડેકાણુ સ્વામી વિવેકાન'દે સાંખ્યદશનની શેધધ કરના: 
કપિલ મુનિની મુક્તક ઠે પ્રશ્‌સા કરી છે. એમણે બતાવ્યું છે કે 
સાંખ્યદશનની વિચાર કરવાની પદ્દતિ વ્યવદારુ રીતે સાચી છે એમ 
સ્વીકાર્યા વિના વેદાંતીને પણુ ચાલતું નથી. 


આ કારણુથી વેદાંતના જિસ્‌!સુને પણુ સાંખ્યશાસ્્રનો પરિચય 
ક'ઈક અંશેયે કરવાની જરૂર પડે છે. 

પુસ્તકો ઉપરથી સાંખ્યદર્શનમાં વપરાતી ભાષા અને શખ્દો 
સમજવામાં કેટલીક ભૂલભરેલી કલ્પનાએ મને ઉત્પન્ન થયેલી હતી 
અને એવી જ ભૂલે! કરતાં મે' બીન્નને ન્નેયા છે. એ ભૂલોને લીધે 
પરિણામ એવું આવે છે કે આ વિષય વિન્તાનશાસ્ત્રની પદ્ધતિએ 
તપાસવા જેવે। છે છતાં તેમ થતું નથી, પરતુ સાંખ્યદશનતે વણુ વેલાં 
તત્ત્વોને વિવિધ કલ્પનાઓથી સમજ ક્ષેવા પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. 
વળી તેથી આજની વૈત્તાનિક શેધેને પરિણામે તત્ત્વો વિષેની જૂના 
કાળની સમજણુમાં જે ફર્ક અથવા સુધારે-વધારે કરવે। ધટે છે 
તે થવા પામ્યો નથી, અને કપિલ મુનિએ ખેડેલા શાસ્રમાં પાછલા 
આય તત્ત્વચિ'તકરોને હાથે કાંઈ જ ઉમેરે। થયેલે। જણાતો નથી. 

દાખલા તરીકે, આપણું સવેએ આટલું જરૂર સાંભળ્યું હશે 
કે સાંખ્યદશન પ્રમાણે ચોવીસ-તત્ત્વોવાળી પ્રકૃતિ અને પચ્ચીસમે। 
પુરૃષ એમ પચ્ચીસ તત્ત્વોનું વિશ્વ બનેલું છે. પણુ તત્ત્વ એટલે શું 
એ બાબત આપણુ મનમાં ઘાગી ગેરસમજ રહેલી હેય છે. સાંખ્ય- 
મતને સમજવનારા કેટલાક પૌરાણિક અને પ્રાકૃત ભાષાના ગ્ર'થે 
પરથી ધણુા।કની એવી કલ્પના બ'ધાયેલી હેય છે કે, જેમ રેસાયન- 
શાસ્ત્રમાં લોઢું, સે।નું, પ્રાણુવાયુ, ગ'ધક વગેરે જુદાં જીદાં તત્ત્વો 
(સ્વત'ત્ર પદાથો ) મનાયાં હેય છે, તેવી જાતનાં મહત્‌, અહકાર, 
મન, તન્માત્રા વગેરે કાંધક સૂષ્દમ પદાર્થો છે. વળી, સાં"-ય કહે છે 


૧૩૮ જીવનશોષધષન 


કે પુરુષ અને પ્રકૃતિના સંયોગથી અ જગત બન્યું છે; સાંભળનારના 
મનમાં એવી સમજ ન્નેવામાં આવે છે કે ન્નણુ એ ખે સત્ત્વો કે 
તત્તવા અસલના વખતમાં એકખીન્નથી જુદાં રહેતાં હશે, અને પછી 
ભેગાં થયાં તેથી સૃષ્ટિ થવા માંડી, અને પુરુષને જ્યારે મોક્ષ ચરે 
ત્યારે એ પાછે પ્રકૃતિથી જુદે રહેવા લાગશે. 

આ તત્વોને વેદાંતના પ'ચીકરણુમાં વળી જુદી જ રીતે 
ધટાવવા પ્રયત્ન થાય છે અને તેથી વળી ઓર ગેરસમજ વધેલી છે. 

આ કારણુથી આ શાર્રના મૂળ સિદ્ધાંતોને મે જેવી રીતે 
ધટાવેલા છે તેમ સ્પજુ અને સરળપણેું સમન્નવવાને પ્રયત્ન અકારણુ 
નહિ થાય, અને તે રીતે તપાસતાં આજની વૈત્તાનિક દણ્િએ શાસનમાં 
શા સુધારા-વધારા કરવા જોઈએ તે પણુ જેઈ શકાશે. 

સાંખ્યદશન એ પ્રાચીન કાળનું આયેનું પદાથ વિસ્ઞાનશાસ્ત્ર 
(105૦૩ ) છે, પણુ, આર્યૌનાં બીન્ન શાસ્ત્રીની માફક, એમાંયે 
મનુષ્યના “ મોક્ષ ' માટે જેટલું અને જેવી રીતે જગતનું નિરીક્ષણુ 
કરવું પડે એમ લાગ્યું એથી વધારે કરવામાં આવ્યું નથી. આર્થિક 
કૃ વ્યાવહાશિક દણિ એ નિરીક્ષણુમાં ભાગ્યે જ હતી. આથા 
પદાથ'વિસ્ઞાનને મો।હ્ષ માટે નિસ્પથોગી લાગતો ભાગ અણુખેડાયેક્ષો 
જ રેહેજ્ને છે એ વાત વાચકે યાદ રાખવી જરૂરની છે. આ 
પુસ્તકમાંચે દષ્ટિ તો આખ્યાત્મિક જ છે, તેથી એ ધ્યેયને અગે 
જેટલું અવશ્યપણુ સ્પ કરવું પડે તેથી વધારે વિસ્તાર કરવાના 
ઇરાદો નથી. પણુ, આજની વૈજ્ઞાનિક દણિ અને પ્રાચીન ૬છ્િ 
વચ્ચે વિસ'ગતિ ન ઊપજે એ રીતે સમજાવવા માટે કટલે।ક વિસ્તાર 
થયો છે, એ વાચકને નકામે। કે ક'ટાળાભયૌ નહિ લાગે એમ આશા 
રાખુ' છું. છતાં જે કોઈ એમ પૂછે કે ષ્રેયાર્થીને આ બધું ન્નણ્યા 
વિના ન જ ચાલે કે? તે! મારે કહેવું પડે કે એવું કાંઈ નથી. આ 
દણ્ને ધ્યાનમાં રાખી આ ખ'ડને ખે જતના અક્ષરોમાં છાપ્યે। છે. 
તેથી જેએ જરૂર જેટલું જ સમજવા ઇચ્છતા હેય, તેએ ઝીણુ। 
અહ્યરવાળે। ભાગ છેડી દેશે તે ચાલગે, 

આજે અગગ્રેજ વિસ્તાન ભણુલા છતાં તત્ત્વજ્ઞાનમાં રસ લેનારા 
ભ્રેકા વૈત્તાનિક વિષયોમાં ખે એકખીશથી વિસ્દ્દ મતો એક જ 
વેળાએ ધરાવે છે એમ ઘણી વાર જેવામાં આવે છે : એક, કોક્ષેજ, 
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₹સ્પિતાલ અને ઉદ્યોગો વગેરે માટે, અને ખીજે, પ્રાચીન તાત્વિક 
ચર્ચા માટે. હું આશા રાખુ' છું કે આ વિવેચન એ વિરોધ ટાળશે. 

આ વિવેચનમાં પ્રાચીન સાંખ્યશારમનેયે આધુનિક પરિભાષામાં 
અને જર। સરળપણું સમજાય એમ રજૂ કરવા મે પ્રયત્ન ક્યો છે. 
છતાં, એ “વિવેચન' પરપરાગત દણ્િ મુજબ જ છે કે કેમ તે હું 
ખાતરીથી કહી શકતો નથી. વિશેષ ચિકિત્સક જનિન્તાસુને સુગમ 
પડે તે માટે પરિશિષ્ટ ૧લામાં સાંખ્ય કારિકાએને। અનુવાદ આપ્યે। 
છે. પણુ, તે ઉપરાંત કપિલ મુનિએ નાંખેલા પાયા ૫ર જ પણુ 
સ્વત'ત્ર રીતે એમાં એક નવીન દશન પણુ રજૂ કયું” છે. એ રીતે 
આ ખંડમાં કપિલમતમાં શુદ્ધિ-ટદ્વિ કરવી એ ઉદ્દેશ ખુદ્જ્નો જ છે. 
પણુ એ ફેરફાર કૈટલા વાજખી છે તેનો વિચાર સુસ્ત વાચકને તટસ્થ 
બુદ્ધિથી કરવા વિતંતિ કરું છું. 


પુ 
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સાંખ્યશાસ્રે સ્વીકારેલાં પચ્ચીસ તત્ત્વાનાં નામ આ પ્રમાણે 
ગણાવાય છે : (૧) પુરુષ, (૨) ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ, (૩) મહત્‌ કે 
બુદ્ધિ, * (૪) અહકાર, (૫) મન, (૬-૧૦) પાંચ સાને'દ્યિ।, (૧૧-૧૫) 
પાંચ કમેન્દ્રિયા, (૧૬-૨૦) પાંચ તન્માત્રા, અને (૨૧-૨૫) પાંચ 
ભૂતે!. 

આ બાબતમાં સાંખ્યશાસ્રમાં વપરાતા “ તત્તત' શખ્દનો અય 
ચોખ્ખો સમજ લ્લેવાની જરૂર છે. ઉપર જણાવ્યું તેમ, રસાયન- 
શાસ્્રનાં તત્ત્વો જેવાં આ સાંખ્યતત્ત્વા જુદી જુદી ન્નતના પદાથી 
નથી, પણુ જગતના જડ અને ચેતન પદાથોમાં જણુતા જુદા જુદા 
ધર્મા (૪1010૦70103) નાં નામ છે અને એ રીતે એની એળખાણુ 
કરી જ્ઞેવાની છે. 

એમાંથી પુરૃષ તત્ત્તતે આપણે તુરતમાં બાજુએ રાખીશું અને 
પ્રકૃતિ તત્ત્ત તથા તેમાંથી પરિણામ પામેલાં તેવીસ તત્ત્વોને જ 
તપાસીશું.2« 


* સાંખ્યરાસ્રમાં મહત્‌ અને બુદ્દિ પર્યાયવાચક શખ્દો છે. યોગમાં 
ચિત્ત, ખુષ્દ્‌િ અને સત્ત્વ સમાન અથ*માં છે. અને તે બધા મહતૂના 
અથમાં જ છે મે' મહત્ને જુદો અથ આપેલો હોવાથી એ ₹ શબ્દ 
હ'મેશાં વાપર્યા છે; અને સવે પ્રકારની માનસિક ક્રિયાઓ માટે ચિત્ત કે 
સત્ત્ત એવા શખ્દો વાપર્યા છે. કપિલ-સાંખ્યે જેને ખુદ્ધિ અને મન કહ્યાં 
છે, તે બન્ને અને તેથીયે વધારે કૈટલાક ધર્મોનો એ મહત્‌ શબ્દમાં સમાસ 
થાચ છે. વધારે વિવેચન યથા?થાને થશે. 

» પુરાણુમાં આવતાં રૂપકાત્મક વિવેચનો પરથી અને પુરુષ તથા 
પ્રકુતિ એવા નર-નારી વાચક શખ્દોને! વપરાશ થવાથી કેટલાક વિદ્દાનાની 
પણુ એવી સમન્નૂત થતી માલૂમ પડે છે કે પુરુષ અને પ્રકૃતિ એવું એક 
નર-માદાનું નેડુ' છે, અને તેમના થોાગથી ખીન્ન' તત્ત્વે। સ'તતિની જેમ 
ઊપજે છે : 
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પ્રકૃતિનું ખીજુ' નામ પ્રધાન તત્ત્ત છે અતે તેને ત્રિગુણાત્મક 
કહ્યું છે, એ ત્રણુ ગુણુા।નાં નામ સત્ત્વ, રજ અને તમ. 

સાંખ્યકાશિકામાં ત્રણુ ગુણી વિષે નીચે પ્રમાણું સમજણુ 
આપેલી છેઃ 

“પ્રીતિ, અપ્રોતિ અને વિષાદવાળા, ગ્રેકાશ, પ્રશૃત્તિ અને 
નિયમના# પ્રયે।જનવાળા, પરસ્પર અભિભવ, આશ્રય, ઉત્પત્તિ અને 
સહચારની જ૬ત્તિવાળા ગુણુ। છે. 

“ લધુ, પ્રકાશવાળે। અને ઇજ સત્ત્વગુણ્‌ છે; પ્રેરક અને ચલ 
ર્જેગુણુ છે; ગુરૂ અને આવરણુરૂપ તમે મુણુ છે.” 

(કારિકા ૧૨, ૧૩), 

આને અનુસરીને ગીતાના ચૌદમા અભ્યાયમાં ત્રણુ ગુણેનું 
અને તેમના ઉદ્ભવ, લય વગેરેનું વધારે વિસ્તારથી વિવેચન કરેલું 
છે. જેકે એ વિવેચન અને અહી' કરેલા વિવેચનમાં ધણે। તાત્ત્તિક 
ફૂરક છે, છતાં તે મનુષ્યચિત્તનાં અને સ્વભાવનાં કટલાંક દેખીતાં 
અવલેકને ઉપર્‌ રચાયેલું છે, અને વ્યાવહારિક દષ્ટિએ તેનો કેટલેક 
ઉપયોગ છે. આથી ત્રણુ ગુણુની પ્રાચીન કલ્યના વિષેના સાચા 
પાયા સમજ લેવા જેઈ એ. 

તેમાં, સૌથી પહેલું એટલું સમજ લેવું જેઈએ કે સાંખ્યમત 
પ્રમાણુ પુરુષ અથવા આત્મા એ સવ ગુણથી પ૨ છે; એ ખુહિનેા 
વિષય બનતે। નથી. જે કોઈ બદ્ધિના વિષય બને છે તેમાંનો એકે 
પુરુષના ધમ નથી; સવે પ્રકૃતિના ધર્મો છે. આથી, સાન જાતેયે 
પુરુષના ધમ નથી, પણુ પ્રકૃતિનો જ ધમ છે. આ રીતે, સુખ- 
દુઃખ, સ*ાન-અન્ઞાન, પ્રકાશ-અંધારું, પ્રશૃત્તિ-આળસ વગેરે સવે 
અનુભવે। પ્રકૃતિના ધ્મૌ છે, પુરુષના નહિ. 

આવા અનુભવોમાંથી લઘુતા (હલકાપણું), પ્રકાશ, પ્રીતિ 
(અથવા સુખ), જ્ઞાન વગેરે કૈટલાક અતુભવેો ૬૪ લાગે છે. એ 
પ્રકૃતિમાં રહેલા સત્ત્વમુણુના ધમો છે એમ સાંખ્યશાસ્્રીએ કહે છે. 

પણુ આપણુને જીવનમાં માત્ર અનુભવ જ મળે છે, એટલે કે 
કેવળ જ્ઞાન થાય છે અથવા સુખઃદુખ વગેરે સમજાઈ ને જ રહે છે, 
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* નેચમનો અથ અહી' બ'ધન, ભાર, અડચણુ કરનાર, “ગુરુ અને 
આવશરણુ'રૂપ એવે એનો વધારે ખુલાસા અ!ગળ ડરેલે છે. 
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એટલું જ થતું નથી, આપણે માત્ર અનુભવતા જ નથી, પણુ ક્રિયા 
પણુ કરીએ છીએ. એટલે કે કરવું, એ એકલા સ્તન કરતાં કેઈ 
જુદા પ્રકારને ધર્મ છે. આમ ક્રિયાવાન એવે ને પ્રકૃતિમાં ગુણુ 
દેખાય છે તેને રજેગુણુ કલો છે. 

આ ઉપરાંત એક ત્રીજે ગુણુ પણુ છે, તે સત્તત અતે રજ 
બન્નેથી ઊલટો છે. એ માત્ર સત્ત્વગુણુ અને રનનેગુણુનો અભાવ જ 
નથી, પણુ એ ખેઉથી ઊલટા પ્રકારનો શક જુદો જ ધર્મ છે. 
ઉદાહરણુથી સમજાવીએ તે, જેમ પશ્રિમ દિશા એટલે પૂવ'દિશાને 
અભાવ એટલું જ નહિ પણુ એની સામી ખાજુની દિશા, અથવા 
ડાખી બાજુએ જવું એટલે જમણી બાજુએ ન જવું એટલું જ નહિ 
પણુ જમણીથી ઊ'ધી બાજુએ વળવું જ, તેમ અઝાન એટલે સાનને 
અભાવ જ નહિ, પણુ જ્ઞાનથી ઊલટી રીતે કામ કરનારું, સાનને 
નાશ પમાડનારુ', ભૂજ્ને કરાવનારું બળ. અથવા, ફરતા એટલે દયાને 
અભાવ જ નહિ પણુ દયાથી ઊલટી રીતે કામ કરનારે ગુણુ. આ રીતે 
જે ગુણુ કેવળ લઘુતા (હલકાપણું) કાઢી નાખતે। નથી, પણુ ગુરૃતા 
(જડતા) ઉત્પન્ન કરે છે, જ્ઞાન કાઢી નાંખીને અજ્ઞાન (ખોડ અને 
અવળ! સાન) ઉત્પન્ન કરે છે, પ્રકાશને દૂર કરી અ'ધકારને વધારે 
છે, ક્રિયાના નાશ કરી આળસ-પ્રમાદ નિર્માણુ કરે છે, એવું સત્ત્વ 
અને રજ ખેયથી ઊલટા પ્રકારનું બળ તે તમે।મુણુ છે. સત્ત્વગુષુને 
જો જમણી ખબાજનૂએ જનારી ગાડી કહીએ, તો તમેોગુણુ એ ડાબી 
બાનૂની ગાડી છે, રજેગુણુને જે પૂર્વ દિશામાં વહેનારી ક્રિયાશક્તિ 
કહીએ તો તમે।ગુણુ પશ્ચિમ દિશામાં વહેનારી ક્રિયાશક્તિ છે. 

આ રીતે ત્રણુ ગુણુ। તે જુદી જુદી જતની એકખીન્નથી 
સ્વત'ત્ર ત્રણુ શક્તિએ અથવા ખળે છે. દરેક વસ્તુમાં તે બળે 
કાર્ય કરતાં હેય છે, અને કોઈક વાર એક તો કોઈ વાર ખીજી 
બળ વધારે નનેરદાર બની ખી” ખે બળાની શક્તિને ઓઇછીવત્તી 
દાબી દે છે. જેમ કોઈ ચીજને ત્રણુ સાંકળે વડે બાંધી ત્રણુ જણુ 
તેને જુદી જુદી દિશામાં ખે'ચે ત્યારે તેમનાં જુદાં જુદાં બળે! અને 
તેમની વચ્ચેના જુદા જુદા ખૂણાને લીધે એ ચીજ સ્થિર રહે 
અથવા એક દિશામાં કે બીજમાં ખે'ચાય, તેમ દરેક વસ્તુ પર આ 
ત્રણુ ગુણનું બળ ચાલ્યા કરે છે. જુદાં જુદાં કારણથી એ ગુણેનું 
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બળ વધારે-એણછું થાય છે અતે તેથી એ વસ્તુ જુદી જુદી રીતે 
ફે૨%્ારતે પામે છે. 

ઉપર કહ્યું તેમ ગુણાને સમજાવવાની આ પહંતિ મતે અધૂરી 
લાગે છે અને એટલે અ'શે ગીતાના ચૌદમા અધ્યાયનું નિરૂપણુ 
ભ્રમ ઉપશનવનાર્‌' થાય છે. મારી દણ્િએ ત્રણુ ગુણુ।ને! વિષય ને 
રીતે સમજવે। નઈ એ તેનું વિશેષ સ્પણીકરણુ આગળ આવશે. 
અહી' એક જ વાત યાદ રાખવા સૂચવું છું. તે એ કે, ત્રણુ ગુણુ। 
તે ત્રણુ જુદાં જુદાં સ્ત્રતત્ર બળે! નથી; પ્રકૃતિ એ ત્રણુ જુદી જુદી 
શક્તિઓવાળું કોઈ અટપટું તત્ત્ત નથી; પરંતુ ત્રણુ ગુણી કે 
વિશેષણાવાળા એક જ તત્ત્વ અથવા શક્તિનું નામ છે. બોજ તત્ત્વ 
અથવા ધર્મો એ શક્તિમાંથી પરિણામ પામેલાં હોવાથી એને “ પ્રધાન ' 
(મુખ્ય તત્ત્ત) પણુ કહે છે. ગુણુા। જતે શક્તિ અથવા બળ જ 
નથી, તો એ જુદાં બળે છે એમ તો કૈમ જ કહેવાય? એ તો 
એક જ શક્તિનાં પરસ્પર જુદાં પાડી ન શકાય એવાં ત્રણુ વિશેષણે। 
છે એમ જ કહી શકાય. દાખલા તરીકે, કપૂર ધોળું, મૃદુ અને 
સુગધી છે એમ ખેોકવામાં કપૂરનાં એ ત્રણુ વિશેષણુ। છે એટલું જ 
કહેવાનો આશય છે, પણુ કપૂરમાં એ ત્રણુ આગ તુક અને ઓછા- 
વત્તા થનારા ધર્મો રહેલા છે એમ કહેવાનો આશય નથી; તેમ 
પ્રકૃતિમાં સત્ત્તાદિ ગુણા આગ'તુક નથી, પણુ સહજ એટલે સાથે 
સદૈવ રહેલા જ છે. એ ત્રણુ ગુણ તે જ પ્રકૃતિ એમ કહેવાને 
પણુ હરકત નથી. 

વળી, સામાન્ય ભાષામાં આપણું મત્ત્વ, રજ અને તમ એ 
ત્રણુ શબ્દો વિવિધ અથોૌમાં વાપરીએ છીએ, તેથી પણુ કેટલીક 
ભૂદ્ને ઊભી થાય છે. ૬1. ત. નિર્જવ વસ્તુઓ તમેોગુષુનું કાય 
કહેવાય છે અને સજીવ સત્ત્વગુણુનું કાર્ય કહેવાય છે; રજનેગુણુ, 
વળી, સત્ત્તતમની વચ્ચે સમાયેલે। મનાય છે. 

તેમ જ કેઈ વાર ચિત્તમાં વસતા સારા, નરસા કે મધ્યમ 
સ્વભાવે। દર્શાવવા આ શખ્દો થો।જવામાં આવે છે. જેમકે, સદગુણી 
માણુસ સત્ત્તગુણી; બળવાન, મહત્ત્વાકાંક્ષી અને વિલાસ-પ્રિય માણુસ 
ર્્તેગુણી; આળસુ, જડ, ક્રેધી અને દુરાચારી માણુસ તમોગુણી 
લેખાય છે. 
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શખ્દેોનો આવે! વપરાશ થવામાં કારણુ છે અને તેના 
વ્યાવહારિક ઉપયોગ પણુ છે, એ વાત સાચી. પણુ તત્ત્વચર્ચામાં 
આ શખ્દોતી થોજના ખાસ અથમાં જ થાય છે અને તેમ જ 
સમજવી જેઈ એ. તેના સામાન્ય અથૌથી ઊપજતા સંસ્કાર તે 
વખતે દૂર રાખવા પ્રયત્ન કરવે। જેઈ એ. 
આટલી સૂચના આપ્યા બાદ આપણે હવે તત્ત્તદણ્રિએ એ 
ત્રણુ ગુણાના અથ સમજવા પ્રયત્ન કરીએ. એ અથો સમજવામાં 
આપણે એટલું યાદ રાખવાનું છે કે, ગુણા એ પ્રકૃતિનાં વિશેષણુ 
ફેોવાથી એના આપણે જે અથૌ ઠરાવીએ તે અથમાં તે ઝીણામાં 
ઝીણુા।, અથવા મોટામાં મોટા, સાકાર અથવા નિરાકાર, સજવ કે 
નિર્જવ દરેક પદાથ માં મળવા જેઈ એ. દરેક પદાથની રચનામાં 
પ્રકૃતિ તત્ત્ત અવસ્ય હોવાથી કેઈ પદાથ એકક્ષો તમોગુણી, એકલે। 
ર્જ્નેગુણી કે એકલો સાત્તિક હોઈ શકતે નથી, અર્થનું ખરાખોટાપણું 
ઠરાવવામાં આ આપણી કૂ'ચી છે. 
ત્યારે પહેલાં તમોચુળ, 
વિચારવાથી માલૂમ પડશે કે પદાથ'માત્રમાં આપણુને 
પરિમિતતાની પ્રતીતિ થાય છે. નાને-મે(ટો, સ્થૂળ-સૂક્દમ, સરૂપ-અરૂપ 
દરેક પદાથ આપણુને અમુક ભાગમાં જ રહેલે। 
લમોગુળ “ક વ્યાપેક્ષો જણાય છે. તરગના જેવી ક્રિયામાંયે 
સ્થળની મર્યાદા છે, અમુક ક્ષણુ એ અસુક જ 
દેશમાં ભાસે છે. એ પરિમિતતા જતે નિષ્ક્રિય-જડ (1171) જેવી 
લાગે છે. પવ્‌થપાત્રનાં ગટતા જે તિષ્જિચિતાનો હયાજ ૩૧ગઝાવવાવાળો 
વરિમિતતાનો ચુળ ળ્તે છું તતોગુળ જું છું. એને કેવળ સત્તાનો, 
હયાતીને।, (૯૩૩૦1૧૦૦, ઇલાં1૪ ), કૅ કેવળ નિષ્ક્રિયતા (110૯€1દ,)- 
નો ગુણુ પણુ કહી શકાય, પણુ પરિમિતતા અથવા, ટ્રે'કામાં, 
પરિમિતિ શખ્દ મને વધારે સપણ અને અથ'સૂચક લાગે છે. 
પણુ પદાથોૌનું આંતરિક નિરીક્ષણુ કરવાથી આપણુને માલૂમ 
પડે છે કે બાભ્મતઃ નિષ્ક્રિય જણાતા છતાં 
રગ્ોનળ દરેક પદાથની અંદર કાંઈક ક્રિયાઓ ચાલ્યાં જ 
કરતી હેય છે. જે અણુઓને। એ પદાથ બનેલ 
છે તે અગશુઓમાં સતત સ્થાનાંતર, ક'૫, ચલન થયાં જ કરે છે. 
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પદાથ માત્રમાં ચાલતી આવી આંતરિક ક્રિયા અથવા ગતિ તે રજેગુણુ 
છે, આ ક્રિયાધર્મ અથવા ગતિધર્મને લીધે જ કાંઈક પદાથની 
હયાતી છે એમ આપણે જણી શકીએ છીએ. એ ક્યાધર્મ કે 
“ગતિધર્મને। વધારે વિકાસ થાય છે ત્યારે એ આખે પદાર્થ પોતે 
હાલીચાલી શકે એવો બની શકે છે. પહ્‌થમાત્રમાં રહાં પતિ, જિયા 
જ *ંવ (11011૦01 )ધમેને છું ₹ગોગુળ ૧મઝું છું. 
પણુ પરિમિતતા અને ગતિ ઉપરાંત દરેક પદાથ માં એક 
ત્રીજો ચુણુ પણુ પારખવામાં આવે છે. એ ચુણુ તે વ્યવસ્થિતિને।. 
પદાથોની પરિમિતિ તથા ગતિમાં ક'ઈક ઓઇછીવત્તી 
ભસ્વમુળ વ્યવસ્થિતતા --ગે।ઠવણી ( ૦1તંલા' ) --હેય છે. 
પદાથૌતી પરિમિતિ તથા ગતિની ગેોઠવણીના 
ભેદને લીધે પદાથોમાં પ્રકારભેદ ઊપજે છે અને એમાં જુદા જુદા 
ધમોની પ્રતીતિ થાય છે. પોલાદ અને લેહચુ'બક, લ્વેહું' અને સોનું, 
પશુ અને માણુસ, અણુધડ ચિત્ત અને મંસ્કારી ચિત્ત વચ્ચે જે 
ભેદો જણાય છે તે સર્વે એમતી પરિમિતિ તથા ગતિમાં રહેલી 
વ્યવસ્થિતિના ફ્રકને લીધે છે. વરિનિતિ તથા મતિ મેઝી ર્છેછી 
ગ્યવસ્થિતિ "સે છું તસ્વગુળ લમઝુ છું. 
સાચુ' જેતાં, જગતમાં આપણુ જે કાંઈ નામરૂપાત્મક 
ઓળખીએ છીએ તે કાંઈક વ્યવસ્થિત અને પરિમિત ગતિનું જ 
ભાન છે. પરિમિતિના, ગતિના કે વ્યવસ્થિતિના ભેદોને લીધે નામ 
અને રૂપના ભેદ પડે છે. પાણી એક ડેકાણું ટીપું, બીજી જગ્યાએ 
સરોવર અતે ત્રીજ જગ્યાએ દરિયો કહેવાય છે તેનું કારણુ 
પરિશિતિને। ભેદ છે. તે એક ઠેકાણું ઝરણું અને બીજે ઠેકાણું નદી 
કહેવાય છે તે પરિમિતિ અને ગતિના ભેદને લીધે છે. એ જળ, 
બરફ કરે વરાળ કહેવાય છે, તે તેમાં રહેલી પરિમિતિ, ગતિ તથા 
વ્યવસ્થિતિના ભેદને પરિણુમે છે. 
પદાથ માત્ર એના અત્ય'ત સૂઠ્દમ સ્વરૂપમાં કેવળ ગતિ અથવા 
ક્રિયા (100૫01 ) જ છે; માત્ર એ ગતિ કેઈક રીતે પરિમિત 
અને વ્યવસ્થિત થયેલી છે. ને સ્થૂળ પદાથૌ જણુય છે તે પણુ 
પરિમિતિ તથા વ્યવસ્થિતિવાળી ગતિ સિવાય ખીજું કશું નથી. 
જુદી જુદી ઉદ્િયા વડે આપણું જે કાંઈ ઓળખીએ છીએ, કે ચિત્ત 
ગી ૧૦ 
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દારા જે જે લાગણીઓ, વિચારે! વગેરેનો અનુભવ કરીએ છીએ, તે 
બધું પરિમિતતા, વ્યવસ્થિતતા અને ક્રિયાના ભાન સિવાય બીજું 
કશું જ નથી. જગતનું ભાન તે જુદી જુદી જતતી સતત ચાલતી 
ક્રિયાનું જ ભાન છે. 
પ્રકૃતિ એટલે શક્તિ (101૦૦, ૦110૪9 ). શક્તિ શખ્દ જ 
ગતિ--ક્રિયા--સૂચવે છે. ગતિ ક ક્િને વિચાર કરતાં જ એમાં 
પરિમિતતા અને વ્યવસ્થિતતાને 'ખ્યાલ કરવે। પડે છે. એટલે 
પરિનિત્તિ અને વ્વવસ્થિતિયુક્ત પત્તિ તે પ્રજ્નતિ, સ્થૂળ કે સૂજ્ષમ કેઈ એવી 
વસ્તુ નથી જેમાં આ ત્રળે ગુણ હોય નહિ. 
ન તવ્ક્તિ શૃથિવ્યાં વા હિવિ રેવેણુ વા પુન: । 
સત્ત્વ પ્રરતિગેશુકત ચયેસિઃ સ્યાત્‌ ત્રિસિર્યમૈઃ ॥ 
(ગીતા, ૧૮: ૪૦) 
( પૃથ્વીમાં, આકાશમાં કે દેવે।માંયે એવું કોઈ હયાતી ધરાવનારૂં 
નથી કૈ જે આ ત્રણુ પ્રકૃતિના ગુણાથી મુક્ત હેય.) 


૭ 
મહત્‌ તત્ત્વ 


છેલ્લા પરિચ્છેદમાં આપણે ન્નેયું કૈ ત્રિયુણાત્મક પ્રકૃતિ એટલે 
પરિમિત, વ્યવસ્થિત અને ગતિમાન શક્તિ. શખ્દો ત્રણુ છે, પણુ 
એ ત્રણે એકખી”થી જુદાં ન થઈ શકે એવાં એક જ શક્તિનાં 
ત્રણુ વિશેષણુ। છે. 

ત્યાર પછી સાંપ્યદર્શન મહત્‌ તત્ત્વને વણુંવે છે, એ પ્રકૃતિનું 
કાય અથવા એમાંથી પરિણુમતો ધમ કહેવાય છે. ખીન શખ્દોમાં 
કહીએ તો, ત્રિગુણા।ત્મક પ્રકૃતિતું અમુક સ્વરૂષ અથવા એમાં અસુક 
ધમને આવિર્ભાવ તેનું નામ મહત્‌. 

તત્ત્વાનું સ્વરૂપ તપાસીએ તે પણેલાં આપણે એક ભેદ સમજ રાખેલો 
હોવો નેઈએ. એ ભેદ્ટ તે આઃ કેઈ વસ્તુમાં રહેલો ધમ તે એક ચીજ 
છે, અને તે ધમ પ્રગટ થવાને જે અનુકળ સાધને! નેઈએ તે ખીજી ચીજ 
છે. જેમકે, આંખ, કાન વગેરે ગાોલકે। કાંઈ જ્ઞાને'દ્રિયા નથી, પણુ નેવું, 
સાંભળવું વગેરે જ્ઞાને'દ્રિયાના ધમે પ્રગટ થવાનાં દ્રારા અથવા ચ-ત્રે 
(કરણે।) છે, અને જ્ઞાને'દ્રિયા તો તે જગ્યાએ અમુક રૂપે પ્રગટ થતી 
રાક્તિઓનાં નામ છે. તે જ પ્રમાણે, મન એટલે મગજ નહુ, અથવા 
જ્ઞાનત'તુવ્યવસ્થા (1101070૫૩5 5951૯1૧0) પણુ નહિ, પણુ એ સાધને 
મારફત વ્યક્ત થતી કેટલીક વિશેષ શક્તિઓ કે ધ્મે1 છે. આ ભેદ ન્ને 
ધ્યાનમાં રહે નહિ અને શક્તિ તથા શક્તિને પ્રગટ થવાનું સાધન કૅ 
રાક્તિનું આશ્રયસ્થાન બે એક જ સમન્તય તો! વિવેચન *ૃથા નનય એમ બને. 

ખીજી પણુ એક વાત ચાટ રાખવી ધટે છે. કોઈ પણુ સૂક્ષ્મ શક્તિ 
નતતે અગ્રોચર રહે છે, પણુ એ જે રીતે પ્રગટ થાય છે તે પરથી આપણે 
એના ભેદે! અને વિજ્ઞાગો પાડીએ છીએ અને દરેડને જુદા જુદા ધર્મે! 
અથવા તત્ત્વો કહીએ છીએ. દાખલા તરીકે, જ્ઞાનત'તુ મારફત વિચાર, 
સ'ક૯પ વગેરે રૂપે પ્રગટ થતી શક્ત તે ચિત્ત કે ખુદ્દિ કહેવાય છે; ન્નેવા 
સાંભળવા વગેરેની શક્તિ તે દંછિ, કૃતિ વગેરે ડહેવાય' છે. 

વળી ત્રીજ વાત? શક્તિ હોય અને શક્તિ પ્રગટ થવાનું સાધન 
પણુ હોય, એ શક્તિ કાય પણુ કરતી હોય, છતાં અતુકૂળ પરિસ્થિતિ 


૧૪૮ જીવનકશ્ષોષન 


વિના રાક્તિ કામ કરી રહી છે એમ આપણુને ન્નણુ ન થાય એમ બને છે. 
દાખલા તરીકે, લોહુચુ'બક એક ખૂણામાં પડચુ' હેય તો તેમાં કોઈ 
નતતની ખાસ શક્તિ છે એમ આપણુને માલૂમ પડતું નથી; પણુ એકાદ 
સોચ એની પાસે ધરીએ થારે એ પ્રત્યેના આડષણુથી આપણુને એની 
ભાળ લાગે છે. આમ શક્તિ હોય પણુ એને વ્યાપાર ન ચાલતો હોય, 
અને વ્યાપાર ચાલતો હોય છતાં આપણને એની ભાળ ન હોય. આ પેષી 
આપણુને ભાળ લાગે એવે। ન્યારે વ્યાપાર થાચ, યારે આપણે એને તત્ત્વ 
તરીકે એળખવા માંડીએ છીએ, અને ત્યાર બાદ, જ્યારે જ્યારે એ શક્તિ 
ક્રિયાવાન હોય ત્યારે ત્યારે એને નગૃત છે એમ ડહીએ છીએ, અને 
જ્યારે ક્રિયાવાન ન હોય લારે તે સુપ્ત અથવા ગુપ્ત છે એમ કહીએ છીએ. 
સાંખ્યશાસ્રમાં મહતને ચિત્ત કે બુદ્ધિ પણુ ડહેવામાં આવે છે; 
અને એ અથમાં એ મન, લાગણી કે કલ્પનાથી જુદે! ધર્મ છે એ 
ખ્યાલમાં રાખવું જેઈએ. પણુ આપણે જે તત્ત્વને શોધીએ છીએ 
તે જડ તેમ જ ચેતન સૃણ્િમાં રહલા કોઈ સામાન્ય ધમોૌનું નામ છે. 
આથી, જે માનવચિત્તતં તપાસતાં એના ધર્મૌનું અસ્તિત્ત જડ 
વસ્તુએમાં શોધી શકીએ, અથવા જડ પદાથૌના સામાન્ય ધર્મોને 
માનવચિત્તમાં ન્રેઈ શકીએ તો આપણુતે મહત્‌ તત્ત્વનું લક્ષણુ 
મળી આવે. 
આ દછણ્િએ શોધતાં, પ્રાણીઓનાં ચિત્તમાં તેમ જ જડ 
વસ્તુઓમાં એક વગમાં મૂકી શકાય એવા 
સદતું હહ્ણષળ ઓછામાં એછા નીચેના છ પ્રકારના ધમો માલૂમ 
પડે છે: 
૧. ધારણા, અથવા તાણુ સહન કરી પરિસ્થિતિને અનુકૂળ 
થઈ જવાની ઓછી કે વત્તી શક્તિ ( ધરા19111)/ ); 
ર. આકર્ષણુશક્તિ (411120૬1010); 
3, અપકર્ષણુ, અથવા દૂર હઠવાની કૈ હુઠાવવાનતી શક્તિ 
(1'€૫131010); 
૪. સાયુજ્ય, અથવા ખીન્ન પદાથો સાથે એકરૂપ થવાતી કે 
ખીજ પદાથૌને એકરૂપ કરવાની શક્તિ (૦૦૧1011૮010 ૦1' 
તડડાં1111ત1011 ); 
પ. વૈયુજ્ય, અથવા પૃથફ પડવાની અને પાડવાની શક્તિ 
(તૉંક8૦વ1001 21તૈ £૦10૦£2૬1011); અને 


મહતા તવ્તય ૧૪૯૪ 


૬, સ'લમતા, અથવા કેઈ પદાર્થને વળગવાનતી . શક્તિ 
( કરત1૯૩1૦11 ). 

આ સધળા ધર્મૌતી પ્રતીતિ પદાથ માત્રમાં થાય છે. જેને 
આપણે કાંઈ ખાસ નામ આપ્યું હેય, તેવી કોઈ પણુ પરિમિત 
શક્તિ (જેવી કે, વીજળી) કે વસ્તુ ( જેમકે, પૃથ્વી ) લે. એ કોઈ 
ખીજી પરિમિત શક્તિ કૈ વસ્તુને ધારણુ વગેરે કરી શકે છે. આ 
ધર્મોને લીધે જ પદાથૌતી એક કત્થિતિમાંથી બીજ સ્થિતિમાં ક્રાંતિ 
થઈ શકે છે, અથવા તેમાં કૈ તેતી શક્તિમાં વધારેઘટાડે। થવા 
પામે છે. 

તે જ પ્રમાણું એક ચિત્ત બીજ ચિત્તને સહન (ધારણ) કરી 
શકે છે, આકર્ષી શકે છે, અપકર્ષી (હઠાવી કૈ હડી) શકે છે, અને 
તેનાથી સયુક્ત, વિયુક્ત અથવા સલમ થઈ શકે છે. આ સધળા 
વ્યાપારોને। વિસ્તાર શરીર જેટલા ક્ષેત્રમાં જ પુરાઈ રહેતો નથી, 
અને તે માટે એક શરીરને! ખીક્ન શરીર સાથે સ્પશ થવે। જેઈ તે 
નથી. ઊલડું, એ વ્યાપારે। કેટલીક વાર શરીર વિનાયે થતા ન્નેવામાં 
આવે છે. પ્રકૃતિનો આવા પ્રકારનો વ્યાપાર તે જ મહત્તત્ત્વ. 


સારાંશ એ કે, પણાથેમાત્રમાં, શકિતમાત્રમાં, તત્યેજ નામ-શ્વનાં 
ગ્રે પારળા, ગાવમળ, ગઝવવષળ વમેરે પર્મો રહા છે તે અમને મટ્ત્‌ 
તસ્વ વું છે. 

પ્રાણીઓનાં ચિત્તમાં સ્મૃતિ, લાગણી, ચિ'તન, કલ્પના વગેરેની જે 
શક્તિઓ દેખાય છે, તે તે। જ્ઞાનત'તુઆ અને મગજની વિશિષ્ટ રચનાને 
લીધે છે. પ્રાણીમાં ચિત્તતત્ત્વનતો જે રીતે વિકાસ થયો છે, તેથી એનામાં 
કેટલાક વિશેષ ધમે પ્રગટયા છે. એ વિષે આગળ વિચાર થરે. અહીં 
એટલું જ કહેવું બસ થશે કે ચિત્તમાં જે વિવિધ ન્નતનાં ભાન ઊઠે છે, તે 
મહત્‌ના ઉપર જે ધારણાદિક ધર્મે! વર્ણુન્યા, તેમને જ્ઞાનત'તુઓ અને 
મગજ ઉપર જે ખાસ ન્તતને। વ્યાપાર થાય છે તેનુ' પરિણામ છે પણ 
ચિત્તનો વ્યાપાર એવાં ભાન જગાડીને અઢકતે। નથી અને જ્ઞાનત'તુવ્યવસ્થા 
કે મગજ પૂરતો જ એને વ્યાપ નથી. 


૪ 
અહ કાર 


ત્યાર પછી જુદા પાડેલા તત્ત્વનું નામ અહ'કાર છે. અહ'કારના 
અથ અહીં ગવ થતો નથી એમ કહેવાની ભાગ્યે જ જરૂર હેય. 
પણુ પ્રાણીઓમાં સ્કુરતું જે હું-પણુાનું ભાન એટલે। જ અહકાર 
નહિ એ સમનવવું જેઈ શે. જેમ ચિત્તને આપણુ નામ-રૂપમાત્રમાં 
શેષ્યું, તેમ અહુ'કારને પણુ સવત્ર શોધવાનું છે. “ હું-પણું' એ 
તો અહ'કારના ખાસ પ્રકારનો વિકાસ છે એટલું જ. 

સર્વ ચીન્નેમાં રહેલા મદંજારતાં વે તાતાન્ય ધર્મો પરલાર્ટ આવે 

છેઃ (૧) આપાત સામે પોતાનું દ્વફવ જયત રાસવાની 
અહંકારનું ઝક્તળ શકિત (તીંત્રડાંતા1, ડં) મસે (૨) 
તાનો આઘાત ( મત્યાષાત ) ૧રવાની શવિત (1૮- 

315૮106૯ ). 

મનુષ્ય કે પ્રાણીનોયે અહ'કાર આથી કશું વિશેષ કરતે નથી. 
એ જેમાં પોતાની અસ્મિતા માને છે તેમાં ફરક ન પડવા દેવા, અને 
કોઈ તેમાં ફરક પાડવા આવે તે પ્રત્યાધાત આપવા જે બળ ખચે 
છે તે જ એનો અહકાર છે. પછી એ અસ્મિતા શરીરને લગતી 
હેય, કે કુટુંબ, સમાજ કે દેશને લગતી હેય, કે વાણી કે વિચારને 
લગતી હે।ય. અને નાનામે।ટા જડ પદાથૌ પણુ આવી સ્વરૂપધૃતિ 
અતે પ્રત્યાધાતની શક્તિઓ ધરાવે છે. 

મહત્‌ અને અહ'કારને ખે જુદાં તત્ત્વો ગણુ।વવામાં કારણુ 
રહેલું છે. મહતના જે છ ધમો ગણાવ્યા તે બધા સામટા કાય 
કરતા ન હેય. કોઈ વાર એક તે કોઈ વાર ખીજે વ્યાપાર કરતો 
હોય પણુ મહતતા કોઈક ધમ અને અહ'કાર બને દરેકમાં સાથે 
હોવાના જ. વિશ્વમાં ગમે તેટલી ધડભાંગ થાય, જે ક્ષણુ એને! જે 
અંશ તપાસે। તેમાં તે ક્ષણું મહત્ધ્મ તેમ જ અહ'કાર-પર્મસહિત 
પરશ્મિત અને વ્યવસ્થિત ગતિ જષુવાની. 


અદૈકપર ૬૧૫૧ 


મહતધમેના વ્યાપારેોથી પદાથૌતી પરિમિતિમાં, ગતિમાં અને 
વ્યવસ્થિતિમાં --એમના તમ-રજ-સત્ત્વ ગુણુ।માં --ક્ષણે ક્ષણે ફરક 
પડે છે. તે ફેરફાર એ પદાથના અહંકારમાં 
અહેજારનાં વરિવતનોક* (સ્વરૂપધારણુ અને પ્રત્યાધાત-શક્તિમાં )યે ફરક 
પાડે છે. તેની વળતી અસર પાછી મહત્‌ 
ઉપર થાય છે. અને, તેને લીધે તે વસ્તુનાં ધારણુ, આકષ ણુ વગેરે 
બળોની પ્રગટ થવાની શક્તિમાં (અભિવ્યક્તિમાં) પાછે! ફેર પડે 
છે અને એ પદાથ બદલાયેલ માલૂમ પડે છે. આમ સૃષ્ટિતી 
ઘડ-ભાંગ ચાલ્લે છે. 
શાસ્રકારે કર્યું છે તેમ, અહ'કારના ત્રણુ ભેદે પાડી શકાય ? 
તામસ, રાજસ અને સાત્વિક, આને અથ એ કે જે પદાર્થની 
પરિમિતિમાં જ એનો અહ'કાર (સ્વરૂપધારણુ અને પ્રત્યાધાત) 
ધમ મુખ્યત્વે પરખાય અને એમાં કરક પાડે તે અહકાર તામસ; 
જે મુખ્યત્વે એની ગતિમાં પરખાય અને કરક પાડે તે અહ'કાર 
રાજસ; અને જે મુખ્યત્વે એની વ્યવસ્થિતિ --ગોઠવણી --માં 
પરખાય અને ક્રાંતિ કરે તે અહકાર સાત્વિકક આ વગીકરણુ 
સ્થૂળ રીતે અને નિરૂપણુની સગવડ પૂરતું જ સાચુ' છેં એમ સમજવું. 
વાસ્તવિક રીતે, એક ગુણુમાં ફરક પડતાંની સાથે ખીન્ન ખેમાંથે કાંધકે 
ફેરફાર થાય જ. પણુ જે કરક વધારે સપણ લાગે અથવા સમજવા 
માટે સગવડભરયો હેય તેને તે પ્રકારના અહ'કારનું પરિણામ કહું છે. 


આ પ્રમાણે તામસાહ'કારનાં ઉત્તરોત્તર પરશિવતનેમાં મહા- 
ભૂતોનની, રાજસ પરિવ્તને।માં તન્માત્રા અને કમે ન્દ્રિયાની, અને સાત્વિક 
પશિવતને।માં ચિત્ત કે સત્ત્વતી અને જ્તાનેન્દ્રિયાની ગણુના કરવામાં 
આવી છે. પણુ આ ઉપરથી એમ સમજવું નહિ કે મહાભૂતોમાં 
રજ-સત્ત્વ (ગતિ અને વ્યવસ્થિતિ), અશ્રવા તન્માત્રા અને કમે ન્દ્રિયોમાં 
તમ-સત્ત્વ ( પરિમિતતા અને વ્યવસ્થિતિ ), અથવા ઝાને'દ્રિયા તથા 
મન કે ચિત્તમાં રજ-તમ ( ગતિ અને પરિમિતિ )ના ભેદે! નથી. 

આ પૈકી મહાભૂતોને। પહેલાં;વિચાર કરીશું. 


------- -------------- 


* અહં'કાર જે પ્રકારે પરિણુમે છે, ક્રાંતિને પામે છે, તે--ત૦૪ા૦૩- 
116063* ૦૪૦1011010. 


શપૃણ જીવનટરેધન 


ખીજ પ્રકરણુમાં જણાવ્યું તેમ પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અને 
આકાશ એમતી પ'ચ મહાભૂતે।માં ગણુના થાય છે, જડ સૃણ્ટમાં 
પ'ચ મહાભૂતા એ સૌથી વધારે મહત્ત્વનાં તત્ત્વો છે, અતે ધણાએ।ની 
સમજણુ પણુ એવી છે કૈ જડ સૃણિ પ'ચ મહાભૂતેની જ બનેલી છે, 
અને ચૈતન્ય સૃણ્મિાં પ'ચ મહાભૂત ઉપરાંત મહત્‌ , અહકાર અને 
મન પણુ રહેલાં છે. ઉપર સમજાવ્યું તેમ, આ ભૂલ છે. મહત્‌ 
અને અહકાર એ જડ તેમ જ ચેતન સૃષ્દિના સામાન્ય ધમો જ છે. 

[પ'ચ મહાભૂતે વિષે વધારે વેજ્ઞાનિક ચર્ચામાં જેને ઊતરવાને। 
રસ ન હોય તે આ પછી માત્રાઓનું પ્રકરણુ (€ મું ) શરૂ કરશે 
તો ચાલશે. ] 


પૂ 
મહાભૂતોા -સામાન્યપણે 


મહાભૂતોની સ'ખ્યા પાંચ છે એવો આપણા રાસઅ્રકારોના છેવટના 
નિણુ'ય થયેલો છે “છેવટનો” કહુ છું, કારણુ કે પાંચની સખ્યા ધીમે ધીમે 
નકો થઈ છે. છાંદોગ્યોપનિષદે, દાખલા તરીકે, ત્રણુ જ મહાભૂતે। કલ્પ્યાં 
છે. પ્રથમ દછિએ મહાભૂતોાની બાખત એટલી સહેલી લાગે છે કે એ 
વિષે વિવેચન કરવાની જરૂર ન લાગે. નાનુ' બાળકે મહાભૂતેો ગણાવી 
એના દાખલાએ આપી શકે એમ આપણને લાગે. પણુ, મહાભતોનાં 
નામે બાજુએ મૂકીએ તે! એના અર્થો અથવા એની સમજણુ વિષે 
શાસ્રોમાં એકમત નથી, એ આગળ આવનારાં વિવેચન પરથી માલૂમ પડશે. 

પહેલાં તે, આડાશ વગેરે શબ્દો શાસ્રમાં બબ્બે અર્થમાં વપરાયેલા 
છે એ ખ્યાલમાં લાવવાની જરૂર છે. એ બે અર્થો નીચેના કોઠામાં 
ખતાવ્યા છે? 


₹૦---૦૦૦૦૧૦---.-.. 
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પહેલે! અથ'$ બીજે અથ: 
દ અવસ્થાદરક શક્તિદ્થ'ક 


આકાશ વાયુ કરતાંચે સૂક્મ સ્થિતિમાં રહેલા પદાર્થ: | શબ્દનુ' આશ્રય- 
પરિમિતિ અતિ અલ્પ (લગભગ શતન્યવત્‌ ) | સ્થાન; કણે ન્દ્રિય- 
પણુ વ્યાપ્તિ અપાર,* ગાચર પદાર્થ. 


| 
વાયુ | પદ્દાર્થની હુવાના જેવી સ્થિતિ: પરિમિતિ | સ્પર્શનુ' આશ્રય- 
| 


આકાશ કરતાં વિશેષ, વ્યાપ્તિ ઓછી. સ્થાનઃ સ્પશશેન્દ્રિય- 
ગોચર પદાર્થ. 
તે” વાયુ-જળ વશ્ચેની પદ્દાથની ઉષ્ણુતાયુક્ત રૂપનું આશ્રય 


| સ્થિતિ (? ); પરિસિતિમાં વિશેષ વૃદ્ધિ; જ્યાસ્તિ ! સ્થાન: નેત્રેન્દ્રિય- 
' હુજુ ઓછી : નિરાકારર્‌પ. ગાચર પદાર્થ, 


જળ #: પદાર્થની પ્રવાહી સ્થિતિ; પરિમિતિ વિશેષ સ્વાદનું આશ્રય- 


| ચોક્કસ સ્વરૂપવાળી; જે પાત્રમાં પદ્દાથ_ હોય | સ્થાન: જિહૂવેન્દ્રિય- 
તેનો આકાર ધારણુ કરી રહેવાની સ્થિતિ. [ ગ્રોચર પદાર્થ. 
પૃથ્વી | પદાર્થની ધન (8૦1ત) સ્થિતિ : પરિસિતિ | ગ'ધનું આશ્રયસ્થાન 


| ચોકસ સ્વરૂપની: સ્વત'ત્ર આકારવાળા પદાથ. | ધ્રાણુગાચર પદાર્થ. 


*્યાપ્તિના સ'બ'ધ રનેગૃણુ -- ક્રિચાધ્મ -- સાથે છે. ભેદ લક્ષમાં 
આવે એટલા માટે જ એનો અહી' ઉલ્લેખ છે. 


૧૫૪ જીવનશાોધન 


આમ આ શખ્દો બખ્મે અથમાં વપરાતા હોવાથી આપણે 
એળખીએ છીએ એવા ધણા પદાથૌનતું વગીકરણુ બહું અટપડુ' 
થાય છે: દા, ત. કક્ષોરિનિતે એની સ્થિતિ મુજબ વાયુ કહેવી પડે; 
પણુ એનાં 3પ અને ગ'ધ પરથી આપણા શાસ્્રકારો એને તેજ કૅ 
પૃથ્વી કહે એમ બતે. એ જ પ્રમાણું, સાકર ક મીડું' અવસ્થાની 
દષ્ટિએ પૃથ્વી અતે સ્વાદની દણ્િએ જળ કહેવાશે. 

શાસ્રકારેના પ્યાન બહાર આ બીના છેક ગઈ નહેતી એમ 
લાગે છે. કારણુ કે, આ મુસ્કેલીનો કેટલેક અંશે પરિહાર ખેત્રણુ 
રીતે કરવામાં આશ્યો છે. એક એ કે દરેક પાછલા મહાભૂતમાં 
તેતી ઉપરના ધમો પણુ રહે છે; જેમ કે, વાયુમાં શખ્દ તેમ જ 
સ્પર્શ, પૃથ્વીમાં પાંચે. પણુ આ પરિહાર પણુ બરાખર નથી. તથી 
ખીછ સમનળૂત એમ આપવામાં આવે છે કે: આજે આપણે જે 
પદાથૌ જગતમાં જેઈએ છીએ તેમાંથી એકે શુહદ્દ મહાભૂત નથી, 
પણુ શુદ્ધ મહાભૂતેોનાં પરસ્પર સંથોગોના પરિણામરૂપે છે. એટલે કે, 
દરેક પદાથ પાંચે મહાભૂતેના અંશને બનેલો છે. એ રીતે, એમ 
કહેવામાં આવે છે કે સેનામાં ધનત્વ છે ત પૃથ્વીને અ'શ છે, 
ચળકાટ છે તે તેજના અશ છે, બરફમાં ધનતા પૃથ્વી છે, દૂધમાં 
પ્રવાહિતા અને માધુય તે જળ છે, ગ'ધ છે તે પૃથ્વી છે, ઉષ્ણુતા 
છે તે તેજ છે, વગેરે. * 


* શ્રી. રામદાસે મહાભૂતોનાં લક્ષણ નીચે પ્રમાણે કર્યાં છે : 
જે જે જડ અને કઠંણુ, તે તે પૃથ્વીનું લક્ષણુ; 
મ્દુ અને આદ્્‌પણુ, તેટલું આપ. 
જે જે ઉષ્ણુ અને સતેજ, તે તે ન્નણુવું જ તેજ; 
હવે વાયુને સહેજ, નિરૂપીએ. 
ચૈતન્ય અને ચ'ચળ, તે આ વાયુ જ કેવળ; 
શન્ય, અવડાશ, નિશ્ષળ આકાશ ન્નણીએ. 
આસ પ'ચમહાભૂત ઓળખી, કરવો! સ'કેત, 
હવે એકમાં પાંચ ભૂત, સાવધ સૂણે।.* 
સૂક્મ આકાશે કેવી પૃથ્વી. તે જ પહેલાં નિરૂપવી; 
અહીં ધારણા ધારવી, શ્રોતાજને. 
આકાશ તે અવકાશ શન્ય, શ્રન્ય એટલે અજ્ઞાત; 
અજ્ઞાન એટલે જડત્વ માન, તે જ પૃથ્વી, 


મહાભૂતે। -- સામાન્યપણે ૧૫૫ 


આ કદપના પ'ચીકરણુને નામે એળખાય છે. એ મને ક્લિષ્ 
અને નિષ્કારણુ ઉપજવેલી લાગે છે. એમાં તત્ત્વોની વૈજ્ઞાનિક 
તપાસને બદલે વર્ગીકરણુમાં એક જાતનું કાલ્પનિક સમીકરષુ 
લાવવાની જ૬ૃત્તિએ વધારે ભાગ ભજવ્યો જણુ।ય છે. આકાશ વગેરે 
શખ્દોને આવા બખ્મે અથો મળવામાં મહાભૂતો અને તન્માત્રાએ 
વચ્ચે કા્યકારણુ સ'બધ છે એ કલ્પના પણુ કારણુભૂત થયેલી છે. 
શખ્દ, સ્પર્શ વગેરે પ'ચન્તાને। સૂક્ષ્મ સ્વરૂપે રછૅંલું એકેક મહાભૂત જ 
છે,* અને આકાશાદિક એ માત્રાઓનાં ગાઢાં અયવા સ્થૂળ સ્વરૂપે। 
છે એવી કલ્પના કરવામાં આવી છે. એટલે કે, તામસાહ'કારનું 
ગાહું સ્તરૂપ તે શબ૬, શખ્દ ગાઢો થાય તે આકાશ, ગાઢ આકાશ 
તે સ્પર્શ, ગાઢ સ્પશ્ તે વાયુ; એ જ પ્રમાણું વાયુમાંથી રૂપ, 
રૂપમાંથી તેજ, તેજમાંથી રસ, રસમાંથી જળ, જળમાંથી ગધ, 
ગ'ધમાંથી પૃથ્વી--ઝએ પ્રમાણું અહ'કારનાં પરિમિતિતી દણ્રિએ ઉત્તરે।- 
ત્તર પરિવતને। છે. 

એકેક મહાભૂતતે એકેક માત્રા સાથે કાયકારણુ સ'બ'ધથી 
સાંધી દેવામાં અધૂ રું નિરીક્ષણુ છે એમ મને જણુ।ય છે. આજની 
વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ વિચાર કરીએ તે।, પરિમિતતાની દષ્દિએ જ મહા- 
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આકાશ નતે મૃદ, તે જ આપ સ્વતઃ સિષ્દ; 
હવે તેજ પણુ વિંશદ્ટ, કરી દાખવું. 
અજ્ઞાને ભાસે ભાસ, તે જ તેજને પ્રકારા; 
હવે વાયુના અવકારા, સ'કેત કહું. 
વાયુ આકાશે નહિ ભેદ, આકાશ જેટલે! રહે સ્તબ્ધ; 
તથાપિ આકારો જે નિરોધ, તે જ વાયુ, 
આકાશે આકાશ ભળે, તેમાં શું બોલવું પડે? 
નિરૂપિયું આ પ્રકારે આકાશે પ'ચભૂત. 
(દાસબોધ ૮-૪) 

આ જ .મુજખ ખીન' ભૂતે। [વેષે. 

આ દૃછિએ પાંચે મહામસૂતેો અન્યોન્ય સ્વત'ત્ર થાચ; એકખીન્રથી 
કાર્ય-કારણુભાવે સ'બદ્ધ નહિ. આ દષ્િમાં રહેલા દોષ વિષે આગળ 
વિચાર આવશે. 

₹ “તન્માત્ર' એટલે “ કેવળ તે. અર્થાત્‌, કેવળ મહાભૂત. રાબ્દ્ 
એ કેવળ શુદ્ધ સૂક્મ આકાશ, સ્પર્શ એ કેવળ શુદ્ધ સૂક્મ વાયુ, વગેરે. 
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ભૂતોનું વગીકકરણુ કરવું યોગ્ય અને પૂરતું લાગે છે. મહાભૂત અને 
માત્રા વચ્ચે કાર્ય કારણુભાવ સિદ્ધ થઈ શકે એમ નથી, અને એવે 
સ'બ'ધ ખેસાડવાતી આવશ્યક્તાયે જણાતી નથી. દરેક પદાર્થ 
પરશિમિતિતી દણિએ કાઈ પણુ મહાભૂતની દશામાં રૂપાન્તર પામી 
શકે છે, એમ આપણે રે। જ રોજ અનુભવીએ છીએ: જેમકે, વરાળ, 
પાણી, બરક્‌. ઉપરાંત, તે પદાથનું સાન આપણુતે કઈ ઇદ્રિય વડે 
થાય તેનો આધાર, અ'શતઃ, એતી મહાભૂત દશા ઉપર અને, 
અશતઃ, બીજ કારણુા ઉપર છે: દા, ત., કલ્ષોરિત રંગને લીધે 
આંખેથી, ગ'ધને લીધે નાકૈથી અતે દબાણુતે લીધે ચામડીથી જણી 
શકાય છે, છતાં સામાન્ય રીતે એ વાયુરૂપે પ્રામ થાય છે, અને 
તેથી સામાન્યપણુ એ વાયુ છે એમ કહેવું જ યોગ્ય ગણાય. 
વળી, પ્રાણુવાયુને પ્રવાહી બનાવવામાં આવે તો તે પણુ આંખેથી 
. જેઈ શકાય અતે પારાની વરાળ કરીએ તો તેયો અદશ્ય બને. 

આ ઉપરાંત આગળ એમ પણુ જણાશે કે, કેવળ પરિમિતિની 
દણ્રિએ પણુ મહાભૂતોને વિચાર કરવામાં ઘણાક વિચારોના ગોટાળા 
દાખલ થઈ ગયેલા છે, અને તેથી આ વિષયને। વિચાર શાસ્ત્રોની 
પ્રચલિત રૂઢિથી જુદી રીતે અને વૈજ્ઞાનિક ગોધનની દણ્િએ કરવે 
જોધ એ. 

એ હેતુથી હવે દરેક ભૂતતે જુદો તપાસીશું. 


દ્‌ 
મહાભૂતે -આકાશ 


આકાશની કલ્પના વષે શાશ્રકારોમાં થોડોક મતભેદ અથવા અસ્પણતા 
માલૂમ પડે છે, તેની નોંધ લેવી ઘટે છે. કોઈ ડેકાણે આકાશ એટલે શ્રન્ય 
(૪બંતં, ૪૯૫૫ ) --ખીન્ન' ચાર ભૂતાનાો અભાવ--એવી જ ડલ્પના 
જણાય છે.* ખીજી જગ્યાએ, આકાશને એક ભાવાત્મક તત્ત્વ માન્યું હોય 
એમ માલૂમ પડે છે.*; 

જેઓની આડાશ વિષે શન્યની કલ્પના છે તેમની દષ્ટિએ, નેવા 
વાયુ, જળ, પૃથ્ની વગેરેમાં જુદ્દા જુદા પ્રકારો માલૂમ પડે છે, તેવા 
પ્રકારને આકાશમાં કલ્પી શકાય જ નહિ એ દેખીવું છે. પણુ જેઓ 
આકાશને કાંઈક સાથેો1 જ્ઞાવરૂપ પદાર્થ માને છે, તેઆ પણુ આકાશમાં 
પ્રકાશ્ભેદની કલ્પના કરતા હોય એમ લાગતું નથી.4- 

આ પેક, આકાશ શૂન્ય છે એ કલ્પના ભૂલભરેલી છે. શન્યમાંથી 
કશું થઈ શકૈ નહિં, અને એ રબ્દ્દરાદિડનું આધાર થઈ રાકે નહિ. ખીજું, 
શૂન્યતાની કલ્પના સાપેક્ષ જ થઈ શકે. નિરપેક્ષ શન્યની કલ્પના જ 
કરી શકાય નહિ. “આ સ્થળે કશું જ નથી” એમ કહીએ તો તેને 
અર્થ એટલે જ થાય કે આપણી જ્ઞાને'દ્રિયા વડે આપણે કોઈ વસ્તુના 
અસ્તિત્વને નગી શકતા નથી. 

આ ઉપરાંત, ર!બ્ટને આડાશની તન્માત્રા માની છે. આના અર્થ એ 
કે આકાશનુ' સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ તે શબ્દ; અથવા તેના અસ્તિત્વને પકડી આપનાર 
પદ્દાર્થ તે શબ્દ; અથવા આકાશનું કારણુ તે રાજક. ગમે તે અથ લઈએ 
તોાચે આકાશ એટલે શૂન્ય એ કલ્પના સયુક્તિક થતી નથી; કારણુ કે, નને 
રાબ્દનાં અસ્તિત્વ અને પ્રકારભેદને આપણે ચોક્કસ રૂપમાં પારખી શષીએ 
છીએ, તે તેને લીધે અતુમાનમાં લીધેલું આકાશ શન્યરૂપ છે એમ કેમ 
કહેવાય ?: 
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9 દા. ત., જુએ છેલ્લા પ્રકશ્ણુમાં દાસબોાધમાંનો ઉતારો અથવા 
શ્રી. સહુન્નન'દ સ્વામીનાં વચનામૃત ગ. પ્ર. ૧૨મું ઇત્યાદિ. 

ક દા. ત., જીઓ બ્રહાસૂુત્રે-શાંકરભાષ્ય અ૦ ૨, પા. 3, સૂ. 1થી૭. 

4 આમાં થોડી શ'કા થઈ રાકે એમ છે; કારણુ કે, કામ, કોધ વગેરે 
આકાશના ભેદે છે એમ પણુ કેટલેક ઠેડાણે કહ્યુ' છે. 

ડ ને શૂન્યનો અર્થ “અભ્ઞાવ' નહિ, પરતુ સૂડ્મતમ, અસ્પૂલ 
શક્તઓઆ, એમ ડરીએ તો તે સમજી શકાય એમ છે. પણુ તે! તેને 
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ત્યારે આકાશને છું ભાવરૂપ મહાભૂત સમજું છું. પદ્યાર્થની ,વાયુ 
કરતાં પણ સૂહમ અવસ્થા, વાયુશેધક સાધનાથી જેના અસ્તિત્વને પકડી 
ન શકાય એવી સ્થિતિમાં, અત્ય'ત વ્યાત્તિવાળી અથવા લગભગ પર૨િમાણુ- 
હીન સ્થિતિ. 


આ ચર્ચામાં વર્ગીકરણુ કરવા પૂરતું જ આપણે પરશિશિતિને મહત્ત્વ 
આપ્યું છે. પણુ, વસ્તુતઃ, પદ્ાર્થમાત્ર પરિમિતિ, ગતિ અને વ્યવસ્થિતિ 
એ ત્રણે વિશેષણ સહિત હોય છે, તે-યુક્ત (તધક્ત ) હોય છે, એ યાદ 
રાખીએ તે!, પદાર્થોની પરિમિતિ અતિશય અલ્પ હોય અને તેથી એ 
આકારદ્શામાં હોચ છતાં, તેમનામાં વ્યવસ્થિતિના અને ગતિના ભેદ્દોને 
લીધે પ્રકારભેદ હોઈ રકે એ વાત સમજવા જેવી છે. 


પ્રકૃતિ એ શક્તિ -- કિયા -- છે અને અન'ત વિસ્તારમાં વ્યાપેલી છે. 
પરિસિતિ અને વ્યાત્તિના સ'બ'ધ એકખીન્નથી વ્યસ્ત જેવો જણાય છે. 
જેમ સોનાને ટીપી લ'બાઈ વધારીએ તે। ન્નડાઈ ધટે, અને ન્નડાઈ વધારીએ 
તે! લ'બાઈ ધટે, તેમ પદાર્થની પશિસિતિ અલ્પ હોય તે। ક્રિયાની વ્યાપકતા 
અતિશય ફેલાય, અને પરિમિતિમાં ( મર્યાદામાં ) જૃદ્ધિ થાય તો ક્રિયા 
ઓછા પ્રદેશમાં ફેલાય. જે ઠેકાણે વાયુ, જળ, પૃથ્વી, (કે તેજ*)ને 
અભાવ જણાય છે ત્યાં અથવા પદ્ટાર્થા વાયુ કરતાંયે સુક્ષ્મ સ્થિતિએ પહેચે 
ત્યારે પણુ ક્રિયાશક્તિ બ'ધ નથી પડતી, અને એ ક્રિયાની વ્યવસ્થિતિમાં 
--તેના પ્રકારોમાં -- ભેદ હોઈ શકે છે. એવી વિવિધ રીતે રચાયેલી 
ગતિઓનાં પરસ્પર આકષ'ણુ, અપકષણુ વગેરેને પરિણામે પદ્યાર્થોની 
આકાશદશામાંથે પ્રકારાન્તર નિર્માણુ થઈ શકે છે, અને તેનાં વિવિધ 
પરિણામે! આપણે અનુભવી પણુ શકીએ છીએ. એવા ગવિ અને વ્યવ- 
સ્થિતિના ભેદોને લીધે આકાશમાં પ્રકારભેદો હોચ જ નહિ અને આકાશ 
એક૩પ જ હોય તે સૃષિની ઉત્પત્તિ જ શક્ય થાય નહે. 


આકાશમાં પ્રકારભેદ માનવામાં કેવળ કલ્પના જ નથી પણુ અવલોકન 
ઉપર રચાયેઇુ' અનુમાન છે. 

તેજનાં જુદા જુદા રગનાં કિરણ્‌।, તેજનું સ્ત'ભન ( [૦1૮11241101 ), 
વીજળી, એકસ-રે તથા ખીજ ન્તતનાં વીજળીનાં કિરણે! વગેરેની પરિમિતિ 
શન્યવત્‌ હોય તોચે તેમાં ગતિ અને વ્યવસ્થિતિના ભેદો સ્પષ્ટપણે નણી 


“ અવ્યક્ત ' અથવા “ અપ્રક્ટ'શૂપી કહેવું યોગ્ય થાય. નને લગભગ શૂન્યના 
અથમાં શન્ય શબ્દ દૂ'કાણુ માટે વપરાતે। હેય તે વાંધો નથી; એ માત્ર 
સપણ ખ્યાલમાં હોવું નોઈએ. 

*તેજ શવદને કો'સમાં મૂડવાનુ' પ્રયાજન આગળ ઉપર જણાશે. 


સહાભૂતે। -- આકાશ ૧૫૬ 


શકાય છે, સામાન્ય રીતે જે અવાન્ને, કિરણ, વિઘુતશક્તિએ, તથા 
ગ'ધ, સ્વાદ વગેરેનાં અસ્તિત્વને આળખવાની આપણી ઠહઠ્રિયાોમાં શક્તિ 
નથી, તેને થાગાભ્યાસથી કે સૂઠ્મ વૈજ્ઞાનિક ય'ત્રોથી આળખવાની શક્તિ 
આવે છે. વળી, ચ-'ત્રોની મદદથી એ શક્તિઓનુ' એકમાંથી બીન્નમાં 
રૂપાન્તર પણુ થાય છે એ પણુ નનણીતી વાત છે. 


આ બધાં પરથી આકાશ શૂન્ય નથી, પણુ અત્ય'ત સૂક્મ પરિમિતિ- 
વાળુ' ભ્રાવરૂપ મહાભૂત છે, તે એક જ ગ્રકારનુ' નથી પણુ અનેક પ્રકારનુ' 
છે, અને આકારદશામાં રહેલા એવા અનેક પદાર્થોમાં ચાદતા આકષ'ણુાદિડ 
ધર્મોને લીધે એ જ દશામાં અનેક પ્રેકારાન્તરો થાય છે એટલુ' જ નહિ, 
પણુ ક્રમે ક્રમે એની પરિમિતિમાં ફેર પડી વાયુ વગેરે ખીન્ન પ્રકારના 
મહાભૂતમાં સ'ક્રાન્ત થાય છે.* 


₹ આધુનિક વિજ્ઞાનશાસ્ત્રે માનેલાં ઈથર ( હ૧૯૯ )તત્ત્વ, દરાનરાસ્્ે 
માનેલાં આકાશતત્ત્વ, અને તે તદત્ત્વની મે' કરેલી વ્યાખ્યા વચ્ચે રહેલા 
ભેદ નીચેના કોઠા પરથી ન્તણી શકાશે : 
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ઈચર અ।કકપ્શ: આડાશ 
પ્રધ્ચીન વ્યાખ્યા સારી વ્યાખ્યા 
એક સત બીને મત 


ભાવરૂપ પદ્ટાર્થ, | ભાવરૂપ પદાર્થ. 


૨. કેવળ એક . વિશ્વમાં તથા | શબ્દનું કાર્ય; કેવળ વાહન નહિ; 


૧. ભરાવરૂપ પદાથ. 
નાહ; 
પ્રકારનું વાહન; | પદાર્થોના અણુ- | વાહનની કલ્પના! વિવિધ શક્તિઓના 
। 


શૂન્યતા. 





(શક્તિઓને એક ઓવચ્ચેરહેલી ઊપજ જ નથી. | વાહન થવું કે સંચારિત 








ઠેશાણુથી બીજે | ખાલી જગ્યા- થવું અ પદાથ માત્રનો 
ઠેકાણે લઈ જનારુ | રાબ્દતું આશ્રય- એક ધમ છે, તેસ 
તત્ત્વ ). સ્થાન. આકાશનેોયે એક ધમે. 
૩3 પ્રકારભેદ | પ્રકારભેદ વિનાનું. ? ભેદોવાળુ. 
વિનાનું. 
[ ક 
૪. કરાનું કારણ નિવિંકાર તેમ જ! સ્પરૉતન્માત્રાનું | વાયુ કરતાં આદ્યા- 
નહિ તેમ કાર્ચ* | નિશ્ચલ. | ઉપાદ્દાનકારણુ. | વસ્યા; એ અથ'માં 
નહિ-એ રીતે ! વાયુનું કારણ; ગતિ, 
નિવિંકાર, પર'તુ ! અને વ્યવસ્થિતિયુક્ત 
ગતિધમી. પરિણામધમી. 
પ. પરિમિતિ?  પરિમતતાની પરિમિતિ અત્ય'ત 
કલ્પના જ અ- અલ્પ-લમભગ શ્રન્ય- 
સ'ભવિત, વત્‌ એક દષ્ટિએ; ગતિ 


અને વ્યવસ્થિતિમાં 
પરિમિતિ અ'તર્ગત. 





9 
મહાભૂતે।-વાયુ, જળ, પૃથ્વી 


મહાભૂતે! પૈકી વાયુ, જળ અને પૃથ્વી વિષે બહુ સમન્નવવાનું રહેતું 
નથી; સિવાય કે પરિસિતિને અને રાબ્દાદિક તન્માત્રાના વિચાર એકખીન્નથી 
અલગ કરવાની જરૂ૨ છે. તેજ સ'બ'ધી વિચાર કરતાં એ વિષય વધુ 
સ્પષ્ટ થશે. 

પરશિસિતિની દષ્ટિએ હવા જેવું સ્વરૂપ તે વાયુ. દરેક પદાર્થ ને અનુકૂળ 
સ'નેગા નિર્માણુ કરી વાયુરૂ્પ બનાવી શકાય છે, એ વિજ્ઞાનની ન્તણીતી 
વાત છે, વાયુની ૬૨માં અનેક પદાર્થો રહેલા છે, એટલે એમાં અનેક 
પ્રકારભેદો છે એમ કહેવાની જરૂ૨ નથી. પાણી અને પૃથ્વી કરતાં એ 
સ્થિતિ વધારે સૂક્ષ્મ છે, અને એનાં વજન, દખાણુ તથા સ્પર્શથી એવું 
અસ્તિત્વ જણાઈ આવે છે. 

પદાર્થોની રસાત્મક અથવા પ્રવાહી સ્થિતિ તે જળ અને ધન સ્થિતિ 
તે પૃથ્વી એવા વર્ગો પણુ સમન્નય એવા છે. અહીં જળને અથ પાણી 
નહિં પણુ પાણી જેવે। કોઈ પણુ પદ્યાર્થ, અને પૃથ્વી એટલે માઠી નહિ 
પણુ ગમે તે ધનત્વવાળે। પદાથ' -- એમ સમજવાનું છે. પાણી અને પૃથ્વી 
એ રસાત્મક અને ધન મહાભૂતેોના પ્રસિદ્ધ પદાર્થો છે એટલું જ. 


૮ 
તેજ 


પ્રાચીન શાસ્રકારોએ તેજની ગણુના મહાભૂતોામાં કરી છે. આનો 
વિચાર આપણે મુલતવી રાખ્યા હત્તે, કારણુ કે એને સ્પ૪ અને સ્વત'ત્રપણે 
તપાસવાની ૪૩૨ છે. 

શાસ્રકારોએ તેજને વાયુ અને જળની વચ્ચેની સ્થિતિ કલ્પેલી છે, 
અને એને વાયુન્્ન વિકાર માનેછું છે. આના અથ બે થાયઃ (૧) પરિન 
શિતિની દેછિએ એ કે તેજની પરિમિતિ વાયુ કરતાં વિશેષ છે (અને તેથી 
વ્યાપ્તિ આછી છે ); અને (૨) શક્તિધારણુની દછિએ એ કે સપર કે 
વાયુમાંથી તેજને ઉદૂશભવ થાય છે. 

હવે, પરિમિતિની દછિએ જ મહાભૂતે।નુ' વગી'કરણુ કરવાનુ' આપણે 
ઠૅરાવેલું હોવાથી ખીજ દાષ્ટ આપણે તુરતમાં પડતી મૂકીશું. 

પ્રથમ તે।, તેજ એટ્લે શું એ વિષે જ પ્રાચીનોમાં કેટલીક અસ્પષ્ટતા 
જણુય છે. કેટલીક જગ્યાએ, તેજ એટલે ઉષ્ણુતા, કેટલીક જગ્યાએ પ્રકાશ 
(રૂપ કે દગ્ગોચરતા ) એ અર્થમાં એ શબ્ટ્ટ વપરાયે। છે. 

ઉષ્ણુતા એક સ્વત'ત્ર મહાભૂત છે, એમ ગ્રીડ લેકેોમાંથે માન્યતા 
હતી. એ ગુરુત્વથી વિપરીત લઘુત્વ ધમવાળુ' તત્ત્વ મનાતું; એટલે કે, 
ઉષ્ણુતા જે પદાર્થમાં પેસે તે પદાથ ગરમ અને વજનમાં ઇજજો ખને. 
(સત્ત્વગુણુ લધુ અને પ્રકારાવાળેા છે, એ સાંખ્ય વિચાર પણુ એ જ 
પ્રકારનો છે.) પણુ આજે આપણે જેટ્લું નનણીએ છીએ તે ઉપરથી ઉષ્ણુતા 
મહાભૂતને ભેદ જણુાતે। નથી, પણુ પદાર્થની અભ્ય'તર મતિસાં ફેરફાર 
થવાથી ઊપજનારા ધમ છે. એ ગતિભેદ્ટ પરિસિતિભેદ્ટ પણુ ઉત્પન્ન ડરે, 
અને, ઘણુંખરું, પરિસિતિભેદ -- એક ભૂતનું બીન ભૂતમાં પરિવર્તન -- 
ઉષ્ણુતામાં ફેર પાડીને જ ડરી રાકાચ છે. 

ગમે તે કારણુથી, કોઈ પણુ ભૂતરિથિતિમાં પદ્દાર્થ હોય, તેની આંતરિક 
ગતિમાં ફરક પડે એટલે એની ઉષ્ણુતામાં કરક પડે છે, અને એ ઉષ્ણતા 
અમુક હંદ સુધી વધ્યા ખાદ એ પદાર્થ મ્વય'પ્રકારા ખને છે, અથવા ખીજ 
ભૂતસ્થિતિમાં ન્તય છે, અથવા બન્ને થાય છે, અથવા કોઈ નવા જ પદાર્થમાં 
પરિણામ પામે છે. એ નવે પદાથ કઈ નતનુ' મહાભૂત હોય એ પણુ 
નકો કહી શકાય નહિ. 

આ રીતે ઉષ્ણુતા એ પદયાર્થોના આગ'તુક ધર્મ છે.* એ દરેક નતના 





* આગ'તુક ધમ ડહેવામાં સાપેક્ષા દૃષ્ટિ જ છે. વસ્તુતઃ ઉષ્ણુતા 
એ શું છે ? કોઈ પ્રકારની શક્તિ -- ક્રિયા --ગતિ છેં એટલું જ કહી શકાય. 
ગી ૧૧” 


૧૬૨ જીવનશોધન 


મહાભૂતમાં ઊપજ શકે છે, અને આકાશ, વાયુ, જળ કે પૃથ્વીની દશામાં 
રહેલા કોઈ પદાર્થ સાથે જ એની સત્તા આપણે શે।ાધી રાકીએ છીએ. 

સાશાંશ કે, તેજને આપણે ઉષ્ણુતાના અથમાં સમજએ કે પ્રકારના 
અથમાં સમજએ -- 

૧. પરિશિતિનાો એટલે મહાભૂતોના એ ભેદ નથી જણાતે।, પણુ 
ગતિનો એટ્લે તન્માત્રાના ભેદ જણાય છે; પણુ, 

૨. અનુકૂળ સ'નેગામાં, મહાભૂતોતુ' રૂપાન્તર કરવામાં એ મહત્ત્વના 
ભાગ ભજવે છે; ર 

૩, આકાશ, વાયુ, જળ અતે પૃથ્વીથી સ્વત'ત્રપણે એનુ' અસ્તિત્વ 
નણી શકાતું નથી; 

૪. ચાર મહાભૂતોમાં એ આગ'તુક ધમ જેવો પરખાય છે; 

પ. ઉષ્ણુતારૂપે એ નેત્રના વિષય નથી પણુ સ્પર્શના વિષય છે; 

૬, પ્રકાશના અર્થમાં એ આકાશના વાહન દ્વારા પ્રતીત થાય છે; અને 

૭, ગમે તે અથ'માંથે તેજને વાયુનો વિડાર અથવા તેથી નીચેની 
પ'ક્તિનુ' મહાભૂત ગણવું સયુક્તિક લાગવું નથી. 

દરેક મહાભૂતની સાથે એકેક તન્સાત્રાનાો નિત્ય સ'બ'ધ વળગાડવાને 
આગ્રહ ન શાખીએ, અને આપણું અવલોકન મ'ત્તૂર કરે તેનાથી વધારે 
સુધટ્તિ લાગે એવું વર્ગીકરણુ કરવા પ્રયત્ન ન ડરીએ, તે। પરિમિતિના 
ભેદોની દૃષ્ટિએ થોખ્ખાં મહાભૂતે! પાંચ નહિ પર'તુ ચાર જ છે એમ 
કહેવું યોગ્ય થાય : આકાશ, વાયુ, જળ અને પૃથ્ની.* 


આપણાં શરીરમાં, વાતાવરણમાં કે કોઈ વસ્તુમાં સામાન્ય રીતે રહેલી એ 
પ્રકારની ગતિ સાથે સરખાવતાં બીનન પદ્દાર્થમાંની એવી જ ગતિને અથવા 
એ જ પદ્યથમાં ખીજ વખતે થતા તેવી ગતિના ભેદને આપણે ઉષપ્ણુતા 
ડહી આગ'તુક જેવી સમજીએ છીએ. જે પ્રકારની ગતિ ઉષ્ણુતાનું ભાન 
કપનવે છે, તેવી ગતિ મુદ્્લ ન હોય તે તે ઉષ્ણુતાનો નિરપેક્ષ શૂન્યાંશ 
(450પટ 2610 ૬€11006141૫%૯ ) કહી શકાય. પહદ્યાર્થોમાં ચાલતી 
આંતરિક ગતિઓનાં સ્વરૂપનું આપણું જ્ઞાન એટછું અલ્પ છે કે, ઉષ્ણુતાધમ ને 
ઉપન્તવનારી ગતિ વિનાના પદ્યાર્થો હોઈ શકે કે નહિ તે આપણે ન્નણુતા નથી. 
આગ'તુક ધર્મોની જ માત્રાઓમાં ગણુના કરી છે એમ આગળ સમજશે. 

9 પ્રવાહી અને ધન વચ્ચેની --નરમ મીણુના જેવી, જળ અને વાયુ 
વચ્ચેની --ધુમ્મસ અને વાદળ જેવી, અવાંતર સ્થિતિઓ હોય છે તેનુ' 
પણુ વર્ગીકરણુ કરવા બેસીએ, તે। વર્ગીકરણુ અશક્ય થઈ પડે એટલા ભેદો 
વધી નય. વર્ગીકરણુનેો ઉદ્દેશ સગવડ અને સમજવાની સરળતા માટે 
હોવાથી આ ચાર ભેદો પૂરતા તીત્ર છે. 


૯ 
માત્રાએ--સામાન્યપણે 


પ્રકરણુ પ થી ૮ સુધીનો ભાગ જેમણે વાંચ્યો ન હોય તેમને 
માટે એ પ્રકરણુ।નેો નીચેનો સારાંશ ઉપયે।ગી થશે : 

૧. પ્રાચીન શાસ્્રોમાં મહાભૂતો તથા મહાભૂતોના ધમો 
(શખ્દ, સ્પર્શ વગેરે તન્માત્રાએ ) વચ્ચે કાયકારણુ સબધ છે 
એમ માન્યું છે, તે માન્યતા બરાબર લાગતી નથી. 

૨. તેજની ગણુના મહાભૂતોામાં કરી છે તે બરાબર 
લાગતી નથી. 

૩, પરતુ, પશિમિતિની દણિએ વિચાર કરી ચે।ખ્ખાં મહાભૂતા 
ચાર જ છે એમ ડહેવું યોગ્ય થાય. તે -- આકાશ, વાયુ, જળ 
અને પૃથ્વી. 

૪, આકાશ એ શ્વનન્‍્ય નથી, પણુ પદાથની અત્યત સૂહ્વમ 
અવસ્થા છે. એ અવસ્થામાંયે અનેક પદાથૌ હે!ઈઈ શકે છે. 

૫. કોઈ પણુ પદાથની હવા જેવી અવસ્થા તે વાયુ, પ્રવાહી 
અવસ્થા તે જળ, અને ધન (ઘાટી, નક્કર ) અવસ્થા તે પૃથ્વી. 

૬. તેજ એ મહાભૂત નથી પણુ માત્રા છે, માત્રા એટલે 
શું તેના વિચાર આપણે હવે કરવાના છીએ. 

જગતમાં જે કાંઈ *નામ કે રૂપ છે તેમાં પરશિમિતતા, ક્રિયા 
અને વ્યવસ્થિતતા એ ત્રણે ગુણુ। રહેલા જ છે. તેવા સધળા 
પદાથૌનું પરિમિતિની દષ્ટિએ વ્ગીકરણુ કરતાં તે સવેના ચાર 
મહાભૂતાોના વર્ગો પડે છે એ આપણે નેઈ ગયા. હવે આપણે તે 
પદાર્થોમાં પડતા ક્રિયાધર્મ અથવા રન્ેગુણુતી દણ્િએ તેમના વર્ગી 
વિચારીએ. * 


* પદાથ માં ચાલતી અખ'ડ ક્રિયાનુ', ખડું નેતા, આપણુને પૂરુ 
જ્ઞાન જ નથી. જે ક્રિયાઓ માત્ર આવન ડરે છે તેનો જ વિચાર કરી 
શકાય એમ જે. 


૬૧૬૪ જછવનકશ્ષોષન 


એમાં પહેલા બે વર્મી ચિત્ત વિનાતી સૃષ્ટિ, અને ચિત્તવાળી 
સૃછિ એવા થાય. એટલે કે, જગતના પદા્થૌમાં કાં તો ચિત્ત છે 
અથવા તે નથી. જેને ચિત્ત છે તે ચિત્તવાન સૃષ્ટિ, જેને નથી તે 
ચિત્તહીન સણ. આગળ વાંચવાથી એ વધારે સમજાશે. 


આમ તો દરેક પદાથ માં કાંઈક ક્રિયા કે ગતિ અખડ ચાલ્યા 
જ કરે છે. પણુ વનસ્પતિ તથા પ્રાણીઓમાં એ ક્રિયા કે ગતિને! 
ગુણુ એટલ્ો બધો ૬હદ્રિ પામેલો છે કે એ ક્રિયા એ પદાથની 
અ'દર જ સમાઈ રહૅતી નથી, પરતુ બહાર પડે છે. એ પદાથો 
વધવાને તથા સ્વરૂપ કાયમ રાખી સ્વતત્રપણે હાલચાલ કરવાને 
શક્તિમાન થાય છે. 2૮ જે પદાથૌમાં વધવાની તથા સ્વત'ત્રપણે 
હાલચાલ કરવાની શક્તિ છે તેને ચિત્તવાન અને ખીજાને ચિત્તહીન 
સૃષિ કહીશું. 


પણુ આ વગો એકખીનજને સ્પશ જ કરતા નથી એમ ન 
સમજવું. ખરું જતાં ચિત્તહીન પદાર્થોમાં જણુ।તી ગતિએ। ચિત્તવાન 
સૃષ્ટિમાં છે જ, પરતુ ચિત્તવાનોની ક્રિયાશક્તિએ ચિત્તહીન પદાર્થોમાં 
જણાતી નથી. 

આ રીતે સિત્તટ્ટીન પદ્થોનાં ચાણ્તી ક્રિયાએ સવ પદાર્થોમાં 
સામાન્યપણે હોવાથી એવી ક્રિયાઓને! આપણે પહેલા વિચાર કરીશું. 
એવી ક્િયાગઓોના વરેજ વમેસે ' સાત્રા' ઇયું નાત સાપ્યું છે. 

સાને'દ્યિ દ્દારા આપણે પદાથૌના અસ્તિત્વને પાંચ રીતે 
પારખી શફ#ીએ છીએ, એમ સામાન્ય રીતે મનાય છે: એણે 
નિર્માણુ કરેલા શખ્દ દ્દારા, પ્રકાશ દારા, ગ'ધ દ્દારા, અથવા એના 
સ્પશ કે સ્વાદ દારા, પદાર્થની પરિમિતતા ગમે તેટલી હેય, તેને 
જથ્થો અણુ જેટલે! હેય કે અપાર હેય, જે એ શખ્દ, સ્પર્શ, 
રૂપ, રસ કે ગધ નિર્માણુ કરે અને તેનો અને આપણી સુને 'દ્િને। 
સખધ થાય તો અને તો જ આપણે તેનું અસ્તિત્વ જણી શકીએ. 





» વરાળ વીજળી વગેરે શક્તિઓથી ચાલતાં ય'ત્રો સ્વરૂપ કાચમ 
રાખી હાલચાલ ડરવા શક્તિમાન થાચ છે ખરાં; પણુ તેમનામાં વધવાની 
(મોટાં થવાની ) તથા સ્વત'ત્રપણે હાલચાલ કરવાની શક્તિ નથી; માટે 
એ ચિત્તહીન છે. 


સાત્રાએેદ -- સાસાન્યપણે ૧૨૫ 


ઉપર કહું તેમ પ્રાચીન શાર્રોએ એકેક મહાભૂત સાથે એકેક 
તન્માત્રાતે વળગાડવાને। આગ્રહ કયો છે. એ આમ્રહથી ઊપજેલી 


મુષ્કેલી પણુ બતાવી છે. 

પણુ, જે મહાભૂતે તથા માત્રાએને એકબીનથી અલગ પાડી 
નાંખીએ અને માત્રાવિચાર સ્વત'ત્રપણે કરીએ તે આપણે ચોક્કસપણે 
એટલું જ જાણી શકીએ છીએ કે પદાથમાત્ર કોઈક મહાભૂત જે, 
એટલે કે ધનાદિક ચાર અવસ્થા પૈકી એકમાં રહે છે, તેમ જ 
કેટલીક માત્રાએવાળે છે, એટલે કે શબ્દાદિક ક્રિયા ઉપજવવાવાળે। 
હેય છે. અમુક માત્રા અમુક મહાભૂત સાથે નિર્‌'તર જેડાયેલી જ છે 
એમ આપણે ખાતરીપૂવક નથી કહી શકતા. વળી જેમ એક મહાભૂત 
ખીજ મહાભૂતમાં ફેરવી શકાય છે, તેમ માત્રાન્તર પણુ થઈ શકે 
છે; દા. ત., ઉષ્ણુતામાંથી વીજળી, વીજળીમાંથી તેજ, શખ્દ ઇત્યાદિ. 
આળના પ્રયોગો! પરથી આકાશ સર્વે જાતની માત્રાઓનું વાહન 
થઈ શકે એમ પણુ જણાય છે, અને એમતી સ'ખ્યા પણુ સાનર૬ૃદ્ધિ 
સાથે વધે એમ સ'ભવિત છે. 

ત્યારે માત્રાઆની સ'ખ્યાતે આપણું આજની વૈજ્ઞાનિક માહિતી 
અનુસાર વિચારીએ, 

જ્ઞાને'દ્રિયા પોતપોતાના વિષયોનું જ્ઞાન બે રીતે લે છે: સ્વાદતનું 
તથા ગ'ધતું જ્ઞાન આપણને પદાથ સાથે પ્રત્યક્ષ અને સ્થૂળ સ'બ'ધમાં 
આન્યા વિના થઈ શકતું નથી. પદ્યાર્થનોા ચત્કિ'ચિત્‌ પણુ ભાગ આપણી 
ત્વચા, જભ કે નાકને અડવેો નેઈએ. પણુ શખ્ટ તથા પ્રકાશનું જ્ઞાન 
પદારથ સાથે પ્રત્યક્ષ સ'બ'ધમાં આવ્યા વિના થાય છે. 

ગ'ધનુ' જ્ઞાન પદાર્થની સૂડૂસ રજ નાકની અ'દરની ચામડીને 
લાગવાથી થાય છે; એમાં પદાર્થ સાથે પ્રત્યક્ષ સ'બ'ધ થતે। માલૂમ પડે 
છે. ગ'ધની ખાખતમાં પ્રાચીન કે અર્જાચીન પદાથ વિશાન ખેડાયું હોય 
એમ લાગતું નથી. રસના છ ભેદો કર્યા છે; પ્રકાશનાં સાત કિરણે 
ગણ્યાં છે; તે ઉપરાંત પણુ કિરણો વિષે પુષ્કળ શોધ થઈ છે. શબ્દ 
વિષેચે ડીક ઠીક નણીએ છીએ એસ કહેવાય. સ્પર્શ વિષે પણુ ટાહુ', ઊવું, 
લીસું, ખરબચડુ' વગેરે ભેદો સમજી રશછીએ. ગ'ધના ભેદો આપણે સમજી 
શકીએ છીએ, પણુ એવું શાસ્રીય વગીકરણુ કરી શકાયું નથી. શાંતિપર્વમાં 
ગ'ધના નવ ભેદે કરેલા છે, પણુ એ સ'તોાષકારક નથી. ગ'ધ એ પદાથ'ને 
કેવા સ્વરૂપનો ધમ કે ક્રિયા છે, એની વિવિધતા કેમ થાય છે, કેટલા 
પ્રકારની થાય છે --એ વિષે આપસણુને ઝાઝું” જ્ઞાન હોય એમ લાગવું નથી. 
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જગતમાં જે કાંઈ પદાથો છે તેને એળ ખવાનાં આપણા તાબામાં 
જે સાધને છે, તેને અનુસરી શાસ્ત્રાએ પદાથૌના વગો પાડવાનું જે 
ધોરણુ સ્વીકાયું છે તે સુલલ અને સગવડબયું' છે. પદાથો આપણી 
સાને'દ્રિયા પર જે રીતે અસર ઉપન્નવે છે તે પરથી એ પદાર્થોમાં 
ચાલતી ક્રિયાઆનું આપણુને ભાન થાય છે. એટલી જ ક્રિયાઓ 
પદાથોમાં હેય છે એમ આપણુ ન કહી શકીએ, પણુ એ ક્ાએનું 
ભાન થવાને આપણી પાસે બીજાં સાધન ન હોવાથી આપણે 
એનું વ્ગીકરણુ પણુ ન કરી શકીએ. 

પાંચ સાને'દ્રિયો પ્રસિદ્ધ છે જ : શ્રવણુ, ત્વચા, નેત્ર, રસના, અનૅ 
ધ્રાણુ. તે દરૈકના વિષય મુજબ જગતના પદાર્થો પાંચ પ્રકારના છે : 
શખ્દાત્મકે, સ્પર્શાત્મક, રૂપાત્મક, રસાત્મક અને ગ'ધાત્મક, આ પૈકી 
રૂપને પ્રાચીનોાએ તેજની માત્રા ગણી છે, પણુ આપણે તેજને 
ભૂતોમાંથી બાદ કયુ છે, અને તેના ખે સપણ અ'શે। -- ઉષ્ણુતા 
અને પ્રકાશ -- કરી, ઉષ્ણુતાને સ્પશ ને! ભેદ અને પ્રકાશને રૂપમાં 
ગણ્યાં છે તથા તે ખેઉતે। માત્રાએમાં સમાવેશ કર્યો છે. આ 
ઉપરાંત પણુ ચાલતી કેઈ ક્િયાએનું આપણુને ભાન થાય છે ક 
પમ અને તેને કયાં સાધનથી આપણે એળખીએ છીએ, તેનો વિચાર 
કરતાં મન અથવા ચિત્તને જ્તાને'દ્રિયાના જેવું જ એક સ્વત'ત્ર સાધન 
ગણુવું જનેઈએ એમ જરૂરનું લાગે છે. જેમ જુદા જુદા ર૨ગોને 
“રૂપ' શખ્દમાં સમાવી તેને આપણે નેત્રતાો વિષય સમજ્યા છીએ, 
તેમ ચિત્તને! વિષય થતી જુદી જુદી ક્રિયાએ માટે એક જ શબ્દ 
--'“સ'ચાર'-- થોજી શકાય. વીજળી વગેરે શક્તિએ; દયા, 
ક્રોધ વગેરે લાગણીએ।; ક્ષુધા, તૃષા વગેરે ઊમિએ; તાવ, સેજ, 
સણુકા વગેરે વેદનાએ।; સુખ, દુઃખ વગેરે અવસ્થાએ; સ'કલ્પો, 
વિચારે, કલ્પનાએ। ( અતે જેઈ એ તે! ભૂતપિશાયાદિકના કે પર્ચિત્ત- 
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પ્રવેશના અતુભવોયે ગણુ ), તે સર્વેનું ભાન ત્વચા વગેરે ખબાલ્ર 
સાને'દ્રિયો દ્દારા થાય છે એમ કહેવું કઠણુ છે, એ સધળા ચિત્તના 
જ સીધા વિષયે છે, અને પદાથૌમાંથી ઊપજતી કોઇક જતની 
સ'ચારક્રિયાથી તેમનું આપણુને ભાન થાય છે. 

આ પૈકી માત્ર લાગણી, ઊમિ વેદના, સુખ,દુ:ખ, સ'કલ્પ, 
વગેરે સ'ચારે। ચિત્તવાન સૃષ્ટિમાં જણાય છે, તેમને બાજુએ રાખીએ 
અને જડમાંયે જણાતા વીજળી, લ્લેહચુ'બકત્વ વગેરે (તથા કદી 
ચિત્તપ્રવેશ )ના સ'ચારોતે જ ગીએ તો આ ત્રણુ માત્રાએ ઉમેરી 


શકાય. . 
આ રીતે પદાથ માત્રમાં એકી વખતે અથવા જુદે જુદ્દે વખતે 
જે ક્રિયાએ ચાલી રહેલી હે।ય છે તેના છ ભેદે! થાય : 

(૧) શખ્દ, (ર) સ્પશ (ઉષ્ણુતા તથા દબાણુ)% (૩) રૂપ 
(પ્રકાશ), (૪) રસ ( છ સ્વાદે ), (૫) ગધ, અને (5૬) સ'ચાર 
(વીજળી, લેહચુ'બકત્ત, રેડિયાશકિત, ચિત્તપ્રવેશ ઇત્યાદિ). 

માત્રાએ પૈકી રસ અને ગ'ધ વિષે કદાચિત્‌ એમ કહી શકાય કે, 
જ્યા સુધી કોઈ પદ્દાથ'ને તે જ પદાર્થ તરીકે આપણે ઓળખીએ છીએ 
ત્યાં સુધી એના ગ'ધ અને રસ તેમાં કાયમ રહે છે. પણુ પદાથ માત્રમાં 
કોઈ નનતના ગ'ધ અને રસ રહ્યા જ છે કે કેમ તે આપણે ચોાકસપણે 
નતણુતા નથી. ને એવી હંઝીક્ત હોય તે! ગ'ધ કે રસનું ભાન કરાવનારી 
ક્રિયા પદ્યાર્થમાત્રનાં એક અથવા બે તત્ત્વા છે એમ કહી શકાય. પણુ 
પદાર્થમાત્રમાં ઉષ્ણુતાધમ રહેલો છે એમ એથીયે વિશેષ થોાકસપણે ડહી 
રાકાય એ સ'ભવિત છે. ખાકષીની ત્રણુ માત્રાઓ (શખ્દ, પ્રકાશ અને 
સ'ચાર) પદાર્થોમાં અસ્થાયી ધર્મે હોઈ અનુકૂળતાએ પ્રગટે છે. 


--“ નૂ---ઝન--ન---... “૦ ------- 


* લીસું, ખરખચડુ', વગેરે સ્પર્રાના ભેદો એ વસ્તુતઃ: પદ્દાથના 
રાજસ ભેદો નથી, પણુ પરિશિતિના ખાલ્મ ભેદો છે. એ ભલે વ્યવ- 
સ્થિતિના ભેદ ગણાય. પદ્યાથ'ની આકૃતિતું જ્ઞાન પણુ તેમાં ચાલતી ક્રિયા 
જણુાવતું નથી, પણુ પરિમિતિ જ જણાવે છે. એ ખ'ને સ્પર્શથી જ 
જણાય છે એ સાચુ', પણુ તેનું કારણુ એ છે કૈ ત્વચામાં દખાણુનો ઝીણે। 
ફરક માલૂમ પડી આવે છે, અને તે પરથી આપણે પરિસિતિનું અનુમાન 
કરીએ છીએ. 


૧૧ 


વ્યવસ્થિતિવિચાર 


ચિત્તવાત સૃણ્તિના રન્નેગુષુના ( ક્રિયાધમતા ) ભેદને! વિચાર 
કરીએ તેની પહેલાં પદાથૌનતી વ્યવસ્થિતિના જે ભેદે વિશ્વમાં દેખાઈ 
આવે છે તેને થોડે! વિચાર કરવે। ડીક થશે. વ્યવસ્થિતિ શખ્દમાં 
જ કેઈ પ્રકારતી નિયમિતતા સૂચવાઈ જય છે. વ્યવસ્થિતિતે 
વિચાર પરિમિતિ તથા ગતિથી સ્તતત્રપણુ કરી શકાય નહિ એ 
ખુલ્લું છે; કારણુ, વ્યવસ્થિતિ શામાં ? એ પ્રશ્ન તરત ઊઠેં. અર્થાત્‌ 
વ્યવસ્થિતિ પદ્દા્થની પરિમિતિમાં મુખ્યત્વે રહેલી હોય, એની ગતિમાં 
હેય, કે બન્નેમાં સારી પેંડે હોય.» 

પરિમિતિ કૈ ગતિ ગમે તેમાં વ્યવસ્થિતિ વધેલી જણાય એથી 
પદાર્થમાં કેટલાક ધમૌનાો ઉદય જણુવાને।ઃ જેમકે, જે પૃથ્વીમાં 
હોય તો પાસાદાર ( 915 ) થવું, પ્રતિબિ'મ ઉઠાવવાની શકયતા 
આવવી, શખ્દ, ઉષ્ણુતા, વીજળી પરત્યાદિ માત્રાએ ધારણુ કે વહન 
કરવાની શક્તિ વધવી વગેરે. ગે રીતે કેઈ પણુ ધર્મ કે તત્ત્વને 
વિશેષપણે પ્રગટ કરવાની શક્તિ માલૂમ પડવાની.» પરતુ, જેમ એક 
બાજુથી વ્યવસ્થિતિના વિકાસથી પદાર્થોમાં કોઈક ધર્મ પ્રગટ થવાની 
શક્તિ વધે છે તેમ, એ પણુ માલૂમ પડવાનું કે, એ પદાથેની 


* પરિમિતિમાં વ્યવસ્થિતિ અમને ગતિમાં નહિ, અથવા ગતિમાં હોય 
અને પરિસિતિમાં નહે, એમ સમજવુ*' નહિ; પણુ ભ્યવસ્થિતિતું પરિણામ 
મુખ્યત્વે પદાર્થની પરિસિતિમાં જણાઈ આવે તે તેમાં છે અને ગતિમાં 
જણાય તે તેમાં છે, એમ સગવડ માટે જ ભેદ કર્યો છે. 

» તત્ત્વની વિશેષપણે પ્રગઢતા પદ્યાથનો જથ્થો બહુ મે।ટો હોચ તેથી 
માલૂમ પડે તે અહીં વિચારેલી નથી. અલ્પ પદાર્થમાં પણુ તત્ત્વ વિશેષ- 
પણે પ્રગટ થયેલું દેખાય તેને જ વ્યવસ્થિતિના વિકાસનું પરિણામ કહી 
શકાય. 


બ્યકફ્થિતિવિયાપર ૧૧૯ 


વિવિધતા ઘટે છે, એટલે કે એ પદાથી અમુક જ રીતે ક્રિયા કરી 
રકે એવા બને છે.# 

પહેલા પરશિચ્છેદમાં જણાવેલી એક ખાબતતી અહીં ફરીથી 
યાદ દેવી ડીક થશે. હાલના વેજ્ઞાનિકોની જેમ દર્શનકારે। વિસ્ાન- 
શાસ્રા ખેડતા નહોતા. મનુષ્ય અથવા વિશ્વનું મૂળ કયાં અને કેવી 
રીતે છે, એ એમની તપાસને! મુખ્ય ઉદ્દેશ હતે. આથી, જેટલે! 
એછામાં એછે! વિચાર કર્યા વિના ચાલે જ એમ નહોતું એટલે! જ 
વિચાર તેમણું ચિત્તહીન સૃણિની બાબતમાં કર્યો છે. આ કારણુથી 
સાંખ્યશાસ્મમાં ભૂતો અને માત્રાએના વિચાર પછી વ્યવસ્થિતિની 
દણ્રિએ ચિત્તહીન સૃણ્તિતા વિચાર કરવામાં આવ્યે! નથી, અને ચિત્ત- 
વાન સૃણ્ટિમાંયે મનુષ્યનો જ વિચાર હાથમાં લીધો છે. આનું બીજું 
એક કારણુ, આગળ જણાવીશું તેમ, એ પણુ ખરૂં કે દશનકારાની 
તપાસનો આરભ વિશ્વમાંથી નહિ, પરતુ મનૃષ્યશરીરમાંથી થયેલ્લે!. 

આપણે પણુ પુસ્તકના ઉદ્દેશશ અનુસરી ચિત્તહીન સૃણ્તિતિ 
વધારે અભ્યાસ કરવાતી જરૂર નથી. 

આથી ચિત્તવાન સણ તરફ આપણે પણુ વળીએ, એમાં 
ધનત્વ, રસત્વ, વાયુત્વ અને આકાશત્ત --ટ્ર'કામાં મહાભૂતે --તેમ 
જ ઉષ્ણુતા, દબાણુ, વીજળી, પ્વનિ, ગ'ધ, સ્વાદ વગેરે માત્રાઓ 
છે. પણુ તે ચિત્તહીન પદાથોૌના જેવાં સાદાં સ્વર્પમાં છે એમ નહિ 
કહી શકાય, શરીરતી રચનામાં ચારે ભૂતો અને ચિત્તહીન પદાથોની 
છ માત્રાએ ઉપરાંત ખીજ માત્રાએનુંયોે એકસામટું દશન થાય છે. 
એતી પરિમિતિ તથા ગતિમાં ખાસ પ્રકારતી અને અ2પટી વ્યવસ્થા 
માલૂમ પડે છે. 


૪ રસાયનશાસ્રમાં સ્વીકારેલાં મૂળતત્ત્વાનુ' જે રીતે વ્ગીકરણુ થયું 
છે તેમાં પશિમિતિબ્યવસ્થાના ભેદો મુખ્યત્વે હોચ એમ લાગે છે. પદાર્થ- 
વિજ્ઞાનશાસ્ર ચિત્તહીન પદાર્થોમાંની ગતિબ્યવસ્થાનું નિરૂપણ કરે છે. ય'ત્ર- 
રાજ્રાયે એના જ આધાર લે છે. 

પદાર્થને ક્રિયાગુણુ વ્યવસ્થિત થવાથી એમાં સ્થાનાંતર કરવાકરાવવાની 
શક્તિ પ્રગટ થવી એ મુખ્ય ચિહત જણાય છે. 


૧૨ 
કર્મેન્દ્રિયો, જ્ઞાને'દ્રિયા તથા ચિત્ત 


શરીરનાં અવયવે।ના ખે સુખ્ય વિભાગ પાડી શકાય ? અ'તરગે 
અને બાલમ અગે. 

હંદય, ફેદ્સાં, કાળજું, બરોળ, જહેર વગેરે શરીરનાં ધારણુ, 
પોષણુ અને ૬ૃહ્દિ મારે જ ક્રિયાવાન થનારાં અગે। તે અ'તરગે। છે; 
અને હાથ, પગ, વાણી વગેરે કમેન્દ્રિયાને નામે જે પાંચ અંગે 
પ્રસિદ્ધ છે તે બાલ અંગો છે; કારણુ, તે ઇદ્વિયો। માત્ર શરીરમાં અને 
તેમનાં ધારણુ, પો।ષષણુ, ૬ વગેરે માટે જ ક્રિયાવાન થતી નથી, 
પણુ એમની ક્રિયાઓને! વિસ્તાર બહાર પણુ થાય છે, અને તેમનું 
પરિણામ ચિત્ત ઉપર પણુ થાય છે. 

અંતર'ગો તેમ જ બાહ્ાંગોમાં વ્યવસ્થિતિ છે, પણુ તેનું પર્િણિ।મ 
ક્રિયાપ્રધાન છે. એ પૈકી અંતર ગાના વિચાર લ'બાવવે। સાંખ્ય- 
દશનને આવશ્યક જણાયો નથી, આથી, કમેન્દ્રિયાને રાજસ 
અહ'કારના વિકારે।માં ગણાવી ત્યાં જ રજેગુણુને। વિષય આટોપ્યે। છે.* 

*વેદાન્તના પ'ચીકરણુમાં પાંચ પ્રાણનો વર્ગ પાડેલે! છે, તે પણુ 

રનેગુણુનો ભેદ કહ્યા છે. પાંચ પ્રાણા એ અ'તર'ગાની ક્રિયાઓના ભેદ 
કહી શકાય. 

પ'ચીકરણુમાં અને સાંખ્યમાં “અહ'કાર' તથા “ચિત્ત'શબ્દો જુદા અર્થામાં 
વપરાચ છે એ ચાટ રાખવુ'. સાંખ્યશાસ્ત્રે મન, ખુદ્ધિ અને અહ'કાર નામે 
જે ત્રણુ તત્ત્વા કહ્યાં છે, તેમાં જણાતા જુદા જુદ્દા ધર્મોનો ખ્યાલ કરી 
પ'ચીકરણે તેને મન, ખુર્દ્ધિ, ચિત્ત, અહુ'કાર અને સ્મૃતિ (? ) એવાં પાંચ 
નામ આપ્યાં છે. સાંખ્યનાં અને પ'ચીકરણુનાં શરીરશેધનનાં દછિબિ'દુ 
કેટલેક અ'શે જુદાં જ છે. બેઉમાં પરિભાષા સામાન્ય ફોવાથી કેટલાક 
ગ્રથામાં બન્નેનો સેળભેળ થઈ ગયો છે પ'ચીકરણુ પ્રમાણે માત્ર મહાભૂતે। 
જ ચિત્તહીન અને ચિત્તવાન સૃષ્ટિમાં સાધારણુ તત્ત્વા હોચ એમ સમનતય 
છે. પચીકરણ્‌માં કેટલુંક વગી'કરણુ અને અ'શાંશેની ગણુતરી કાલ્પનિક જ 
છે એમ કહ્યા વિના ચાલતું નથી. 


કેશે*ન્દ્રિયા, રૂાને'દ્રિયા તથા શિશ્ત ૬૭૬ 


વાચક જે મહત્‌ અતે અહુ'કારતા પરિચ્છેદોમાં જણાવેલી 
બાબતોને ભૂલી ગયા હેય તો તે પાછી તાજી કરી લેવા વિનંતિ કરું 
છું, તેમાં મહત્‌ એટલે ધારણુ, આકર્ષણુ વગેરે ધમૌ તથા અહકાર 
એટલે સ્વરૂપધ્ૃતિ અને પ્રત્યાધાતને ધર્મ એમ સમજાવ્યું છે. મહત્‌ 
અને અહ'કારના વ્યાપારેથી પદાથૌની પરિમિતિ, ગતિ અને વ્યવ- 
સ્થિતિમાં ફરક પડે છે, અને આ રીતે જગતની ધડભાંગ ચાલ્યાં 
કરે છે. 


ચિત્તવાન સૃષ્િમાં- પદાર્થની પરિમિતિ અને ગતિ કરતાં વ્યવ- 
સ્થિતિ જ વધારે લક્ષમાં ભ્ેવા લાયક હેય છે. ખબીન્ન શખ્દોમાં 
કહીએ તે, મહત્‌ અતે અહ'કારમાં ક્રાંતિ થતાં થતાં તેમાં મન 
અથવા ચિત્તનો આવિર્ભાવ થાય છે ત્યારથી નવી દિશાના ક્રાન્તિના 
ક્રમનું મ'ડાણુ થાય છે. એમાં પરિમિતિ અને ગતિયે વિશેષ નનતનાં 
છે જ, પણુ વ્યવસ્થિતિના ભેદે! ખાસ પ્યાન ખે'ચે છે. છેલ્લા 
પરિચ્છેદમાં જણાવ્યા મુજબ વ્યવસ્થિતિનું ખાસ લક્ષણુ તત્ત્વવ્યક્તિની 
જૃદ્ધિ અને વિવિધતાને! ધટાડે। છે.* 

ઉપરથપકે વિચાર કરતાં ચિત્તની ઉત્પત્તિ જ્ઞાને દ્્થિની બાદ 
હેય એમ લાગવા સ'ભવ છે; કારણુ, સાનેશ્યિ દારા મહણુ કરેલા 
સ'સ્કારોને એક કેન્દ્રમાં લાવીને તેના સમન્વય અને ભેદ કરનારી 
શક્તિ તે ચિત્ત એમ આપણે સમજએ છીએ. પણુ શરૂઆતમાં 
આપણે શે।ધ માટે સ્વીકારેલાં ધોરણુ મુજબ, ચિત્તનું બીજરૂપ ચિહ્ન 
આપણે પૂણું મનુષ્યમાં નેવાને બદલે ઝીણામાં ઝીણા! જીવાણુ 
(&100૯ંત »માં શોધવું જેઈ એ, અને તે પછી મનુષ્યયોાનિ સુધીમાં 
તેનો ક્રમશઃ કેવી રીતે વિકાસ થયે! તે તપાસવું જેઈ એ. 

આ દછિએ સર્વે માત્રાએથી સ'ચારિત થવું -- સરવે માત્રાઓનાં 
વાહન ખબતવું --એ મત કે ચિત્તનું લક્ષણુ સમન્નય છે. આને . 
અથ એ નથી કે માત્રાએના સ'ચારની ચિત્ત ઉપર અસર નથી 
થતી, અથવા તે સ'ચાર એને લાભદાયી જ હેય છે. માત્રાને 


₹ કાઈ પણુ તત્ત્વ( ધર્મ ઝને વિશેષપણે પ્રગટ ડરવાની શક્તિ તે તત્ત્વ- 
વ્યક્તિ; એને લીધે ખીન્ન પ્રકારની ક્રિયા કરવાની અશક્તિ આવવી તે 
વિવિધતાને ધટાડો. 


૧૭૨ જીવનશોષન 


અધટિત સ'ચાર એ ચિત્તશક્તિના નાશનુંથે કારણુ થાય. પણુ કોઈ યે 
માત્રાતા સ'ચાર ધટતા પ્રમાણુમાં થાય તો જે, તે સર્વેતું વાહન થઈ 
શકે છે તે ચિત્ત છે. જીવાણુંમાંથી જીવાણુતી ઉત્પત્તિ એ માત્રાના 
સ'ચારનું એક પરિણામ માત્ર કહી શકાય. 

ચિત્તના એ માત્રાવહનધર્મના વિભાગો પાડીએ તે નેત્રાદિક 
સાને'દ્થિના વિભાગોને! અને સ્મૃતિ, ચિંતન, નિશ્રય, સ'કલ્પ, પ્રજૃત્તિ 
( અ'તઃકરણુપ'ચક ) વગેરેનો, તેમ જ લાગણીએ।, ઊમિએ।, વેદનાઓ, 
સુખદુઃખાદિક અવસ્થાઓને તથા ચિત્તપ્રવેશ (કે ભૂતસ'ચાર 9ના 
અનુભવોને સમાસ થઈ જાય છે, આ પૈકી જ્તાને'દ્રિયાના વિભાગે 
સ્પજ્ હોવાથી સાંખ્યશાસ્્રે એને! જુદે! નિર્દેશ કચ છે અને બાકીના 
ધર્મોને મન કે બુદ્ધિ એ નામમાં એકઠાં સમાવી દીધાં છે. * 


પ્રત્યેક સ્ાનેદ્ષિ એક્રેક માત્રાનું વાહન બનવા વિશેષપણે યેગ્ય 
છે, એટલે એમાં વિવિધતા એઇછી છે. બાકીની માત્રાએ (વીજળી, 
ભ્ેહચુ'બક, ચિત્તપ્રવેશ વગેરે) કે તેના ભેદેના સ'ચારનું વાહન ચિત્ત 
છે. ત્યાર્પછીની ક્રાંતિનો કરમ ચિત્ત અને સાને'દ્રિથિના વ્યાપારે 
દારા ચાજ્ે છે, માનવચિત્તમાં તે ક્રમ ધીમે ધીમે પહેલાં ઇચ્છાશક્તિ, 
ભોક્તાશક્તિ અને સ્ઞાતાશક્તિનો આવિર્ભાવ દર્શાવે છે. પછી ઇચ્છા, 
ભોગ અને ક્રિયાની નિષ'તાશક્તિના ધર્મ પ્રગટ કરે છે. એ રીતે 
એ ચિત્ત અત્ય'ત નહિ તોયે ડીક પ્રમાણુમાં સ્વત'ત્રતા અનુભવે છે, 
અને છેવટે એ તે સાનશક્તિને। નિશ્ચય કરવાનેચે શક્તિમાન થાય છે. 
પરતુ આ રીતે ચિત્ત ગમે તેટલી શક્તિઓને પ્રગટ કરે છતાં, એમાં 


₹ પ'ચોકરણુમાં રમૃતિ, સ'કલ્પ, નિશ્રય, ચિ'તન, અને પ્રશૃત્તિ એવી 
અ'તઃકરણુની અનુસ'ધાનાત્મક ક્રિયાઓ પર ભાર મૂકી તેને જુદાં જુદાં 
નામ આપ્યાં છે. પાત'જલ યોગમાં સ્મૃતિ, પ્રમાણુ, વિકલ્પ, વિપય'ય 
અને નિદ્રા એવી નિણુ'યાત્મક ક્રિયાઆના તથા અસ્મિતા, આન'૬, વિચાર 
અને વિતરક એવી સપ્રજ્ઞાનાત્મક ક્રિયાઓના ભેદ પર ભાર મૂકયો છે. વળી 
પત'જલિએ ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને સત્ત્વ એ ત્રણે શબ્દો એક જ અથ'માં 
વાપરેલા જણાય છે. મહત્‌ માટે લિ'ગ શખ્દ દોય એમ લાગે છે. ભક્તિ- 
માર્ગમાં લાગણીઓના પ્રકારો 6૫૨ ભાર છે. આ ખધાંનેો સાર એટલે 
જ છે કે આત્મશોધનમાં અ'તઃકરણુનું શોધન એ જ સૌથી મહત્ત્વનું છે, 
અને તેને જુદાં જુદાં શાસ્્રાએ જુદી જુદી દૃષ્ટિએ શોધ્યું છે. 
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મહતના છ ધમેો,પ અહ'કારનેો ધમ,ર૨ છ ચિત્તહીન પદાર્થોની 
માત્રાએ,* અને મનની વિશેષ શક્તિએ” તથા તે સર્વેમાં પરોવાઈ 
રહેલા ત્રણુ ગુણા વિના બીજા કોઈ તત્ત્વને, પ્રયત ૬્રીને, જણુવતું 
નથી. 


1. ધારણુ, આકર્ષણુ, અપકષણુ, સાયુજ્ય, વેયુન્ન્ય અને સ'લસતા. 

૨. સ્વરૂપછૃતિ અને પ્રેત્યાધાતનો એકત્ર ધર્મ. 

3. શબ્દ, સ્પર્શ (ઉષ્ણુતા તથા ૬ખાણુ ), રૂપ (પ્રકાશ ), રસ (છ 
સ્વાદે ), ગ'ધ, અને સ'ચાર (વીજળી, લોહચુ'બડત્વ, રેડિયો, ચિત્તપ્રવેરા 
ઇત્યાદિ ). 

૪. જ્ઞાનાત્મક અને સ'વેદનાત્મક (લાગણીઓ, ઊર્સમિઓઆ, વેદનાઓ, 
અવસ્થાએ અને ચિત્તપ્રવેરા », 


૧૩ 
પુરષ 


અત્યાર સુધી આપણે પ્રકૃતિતત્ત્તતે વિચાર કયો. ત્રિયુણાત્મક 
પ્રકૃતિમાં મહદાદિક તત્ત્વો કેવી રીતે રહ્યાં છે અને ત્રણુ ગુણુ। તથા 
મહદાદિક તર્તવે।ના પરસ્પર વ્યાપારથી કેવી રીતે ક્રમે માનવચિત્ત 
સુધી વિશ્વની ઉત્પત્તિ થઈ છે એ તપાસ્યું. 

જ્યારે અહીં સુધી જ વિચાર આવીને અટકી પડયો હશે તે 
વખતે તત્ત્વજ્ઞાન પ્રકૃતિવાદ અથવા ચાર્વાકવાદ ઉપર આવીને કૃતાથ' 
થયું હરો, 'ચેતન્ય' એ પ્રૂતિતો વિકાર છે એમ લાગ્યું હશે. 
માત્ર ત્રણુ ગુણાવાળી પ્રકૃતિશક્તિમાંથી જ સમમ્ર વિશ્વનો ચમત્કાર 
થયો! છે એમ જણાયું હશે. 

પણુ કેટલાક સમય પછી પ્રમૃતિવાદ ફેતાર્થતા મનાવવા અસમર્થ 
થયે। હશે. વિચાર ઊ'ડે। બનતાં બધું જ આટલેથી સમજાઈ જતું 
નથી એમ લાગ્યું હશે. આમાંથી ખે પ્રશ્નોના ખુલાસા નથી મળતા 
એમ જણાયું હશે. 

પહેલે! પ્રશ્ન એ કે, પ્રકૃતિ નિરંતર રૂપાન્તર કરતી જણાય છે. 
એ ક્રિયારૂપ હે।1વાથી એક ક્ષણુ પણુ એક રૂપમાં રહેતી નથી, અને 
એ ક્રિયા પણુ સદૈવ એક જ જતની હોતી નથી. આમ છતાં, 
પદાર્થો વિષે, પ્રાણી વિષે અતે જગત વિષે “એ તે જ છે' એવી 
આપણુને પ્રતીતિ ઊપજે છે એનું કારણુ શું ? મનુષ્યના સ્%્રૂળ શરીરમાં, 
એનાં ચિત્ત, અહ'કાર, ઇદ્રિયો સવવેમાં ક્ષણે ક્ષણું ૬૨ક પડી જાય 
છે છતાં, “ જન્મકાળે જે હું હતો તે જ કાયમ રલ્ો છું ' એમ એતું 
ભાન છે અને ખીજઓને। પણુ એને માટે એવો જ મત છે. આમ, 
“ અસ્મિતા અખ'ડિત છે,' એવા ભાનતું કારણુ શું ? 

ખીજ પ્રશ્ન એ કે, પ્રકૃતિમાં ભલે પરિમિતિ, ક્રિયા અને વ્યવસ્થિતિ 
સ્વભાવસિદ્દ હેય, છતાં એ ગુણુ।ના વ્યાપારેમાંથી ઇચ્છા, ભોગ 
અને જ્ઞાનને! તથા નિય'તાશક્તિનો શું કામ ઉદય થાય? પરિમિતિ 
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અને ક્િયાગુણા।માં અત્યત વ્યવસ્થા આવવાથી, જે મૂળમાં ૪ચ્છા, 
ભોગ અને સાનશક્તિ રહ્યાં હોય તો તેમને પ્રગટ થવા અનુમૂળતા 
મળે એ એક વાત છે, અને તે સમજી શકાય તેવી છે. પણુ જે 
બધી પ્રકૃતિનાં તત્ત્વોનું નિરૂપણુ થયું તે એકેમાં ઇચ્છા, ભોગ, સાન 
તથા નિય'તૃત્તનું બીજ જણાયું નથી; માટે ઇચ્છા, ભે।ગ, સાન અને 
નિય'તૃત્વ એ ક્રેવળ પ્રકૃતિતત્ત્વોના વ્યાપારેનું પરિણામ છે એમ કહેવું 
એ ગળે ઊતરે એવું નથી. 

આ ખે પ્રશ્નો સાંખ્યકારના ચિત્તમાં ઊઠે તેનું એક બીજું પણુ 
કારણુ હતું. આ પુસ્તકમાં પ્રકૃતિનાં તત્ત્વોનું જે વિવેચન કર્યું છે, 
તેમાં તત્ત્વોનો વિકાસક્રમ માંડયો છે; એટલે કે, ક્રમશઃ એક પૂણુ 
મનુષ્યપ્રાણી સુધી પ્રકૃતિ કેવી રીતે વિકાસી એ જેયું : ઝીણુ। બીજમાંથી 
જે રીતે મોટું #ક્ષ બતે છે એ રીતે એ વિવેચન થયું. 


પણુ, મૂળમાં, વિચારકે એથી ઊલટી રીતે પ્રકૃતિની શે।ધ 
કરવા માંડી હોવી ભ્નેઈએ, અને એ ક્રમ નેસગિક પણુ છે, કારણુ, 
શેધકતે બીજનું જ્ઞાન નહેતું; એની પાસે તો મનુષ્યરૂપે પૂણુ *«ક્ષ 
પડેલું હતું. એ શક્ષનું ખી કેવું અને કયાં એ એની શે।ધતે। વિષય 
હતો. એટલે, એને પોતાની તપાસ પૃથક્કરણુની દણિએ કરવી પડી. 
એણે પ્રથમ પોતે સાતા, ભોક્તા, એષયિતા (ઇચ્છાવાન) છે એ 
નેચું; એ સાતાપણુા।માં અહકાર ( પોતાનું સ્વરૂપ કાયમ રાખવાને। 
અને ફરાર કરવા આવે તેની સામે થવાતે। આગ્રહ ) જેયે।.. એના 
મૂળમાં સચિત્તતા જેઈ: ચિત્તની પાછળ ઇદ્રિયે! રહેલી ન્નેઈ : ઇદ્રિયોના 
ખે પ્રકારે જયા. સાને'દ્િ અને કમેન્દ્રિયા વચ્ચે સ્પણ ભેદ 
નિહાળી એ સત્ત્વગુણુ અને રન્નેગુણુના તક ઉપર આવ્યો. આ 
ઉપરાંત એણે પોતાની જડતા, પરશિમિતતા, પણુ જેઈ. શરીરનાં 
જડ દ્રવ્યોમાં એણે પૃથ્વી વગેરે ભૂતો અને ગ'ધાદિક ધર્મો પણુ 
પાર્ખ્યા. એ પરથી તે તમે[ગુણુના અનુમાન પર્‌ આવ્યે. 


પછી જગતને તપાસતાં ત્યાંયે એણુ મહાભૂતો અને તન્માત્રાએ 
ન્નેયાં. ત્યાંયે ત્રણુ ગુણાને। વ્યવહાર માલૂમ પડયો, કેક પ્રકારે 
અહ'કાર અને મહતતે રહેલાં ન્નણ્યાં, આ રીતે ત્રિગુણાત્મક પ્રફૂ।ત 
અને તેમાંથી ઊપજેલાં તત્ત્વાના નિશ્રય પર તે દયો. 


૧૭૬ જવનટરોપ્ધન 


પણુ આ મુજબ મૂળની શે।ધ કરતાં એણે એ પણુ નેયું કે, 
આ બધાંયે તત્ત્વાયુક્ત પ્રમૃતિ એનું જ્રેય ( સાનને! વિષય ) થાય છે 
અને દરેકને જુદુ' પાડીને વિચારતાં પ્રત્યેક્ધી એ પોતે પોતાને ભિન્ન 
રહેશો જીએ છે. આ રીતે એણે પોતાનું સાક્ષિત્વ ( માત્ર દ્રદ્ાપણું 
અને માતાપણું ) શેષ્યું. વળી એણું એ પણુ ન્યુ કે પ્રકૃતિનું 
એકેએક તત્ત્વ ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામે છે; પણુ પોતાનું સાક્ષિત્વ 
એ સરવે પરિણામો છતાં અખ'ડિત રહે છે. એટલે બધાંયે તત્ત્વોને! 
નિરાસ કરતાં કરતાં એણેું જેયું કે કાંઈક એવું તત્ત્વ શેષ રહી જાય 
છે જેને એ ગેય નથી કરી શકતો, જેનાથી એ પોતાને અલગ નયી 
પાડી શકતો, અને જેનું એને એવું સ્વય'સિદ્ધ અને અખ'ડ ભાન છે 
ઉ એ ભાન નથી એવું એને કદી જણાયું નથી. ચિત્તમાં સુ।તાપણું 
જણુય છે ખરું, પણુ એમાં અત્ઞાન નથી એમ કહી શકાય નહિ. 
પણુ એ ચિત્તનું ત્તાન તેમ જ અસ્તાન એ ખેય જેની આગળ પોતે 
જ ઝય બની જાય છે એવું કેવળ સુપ્તિસ્વરૂપ એક સાક્ષીતત્ત્વ રહેલું 
છે, એવા નિર્ણય ઉપર એ નિશ્રિતપણું આવ્યે. આ જ સાંખ્યનું 
પુરુષતત્ત્ત અને વેદાંતને। પ્રત્યગાત્મા અથવ। જીવાત્મા, 


પુરુષના નિશ્રયથી આ પરિચ્છેદની શરૂઆતમાં દર્શાવેલી ખે 
૨'કાઓનું સમાધાન પણુ મળી ગયું, પદાર્થમાં જેઈએ તેટલા 
ફેરફારો થાય છતાં તેની સાથે રહેલા પુરૃષતત્ત્વને લીધે જ “ આ તે 
જ છે' એવી પ્રતીતિ થાય છે અને પ્રકૃતિનું યોગ્ય રૂપાન્તર થતાં, 
પ્રકૃતિની નહિ, પરતુ પુરૃષતી સ્વભાવભૂત સાનશક્તિ પૂણુપણે પ્રકાશી 
ઊઠે છે. 

“' આ બધી જગતની ભાંગફ્રેડનું ષ્યેય કે પ્રયાજન શું ? '-- 
એવે પ્રશ્ન ઊર્ડે તો તેનુંયો નિરાકરણુ આમાંથી જ સાંપ્યદશને 
શોધ્યું. તે નિરાકરણુ એ કે પુસ્ષના ભોગ અને અપવ્ગ ( મોક્ષ ) 
માટે જ. 

આ રીતે સાંખ્યશાસ્ત્રે નીચે પ્રમાણે સિદ્ધાન્તનિણુંય કર્યો ? 

૧. ચૈતન્યરૂપ અથવા સ્તાનરૂપ અથવા સાક્ષી પોતે અપરિણુ।મી 
પણુ પ્રકૃતિમાં પરિણુામો।તું ઉત્પાદક અને નિયામક ( એટલ કે તેને 
અમુક કાયદા સુજબ વર્તાવનાર ) એક પુરૃષતત્ત્ત છે અને બીજું 
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નિર'તર પરિણામ પામનાર્‌' ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિતત્તત છે. એ ખન્ને 
અનાદિ છે અને નિર'તર એકખબીનથી ન્નેડાયેલાં છે. 

૨, એ પુરુષના નિયમનથી પ્રફાતના ગુણનો વ્યાપાર શરૂ 
થાય છે, અને તેમાં બીજરૂપે ચુ રહેલા મહદાદિક ધમોતે! ઉદય, 
વિકાસ અને અસ્ત થાય છે. 

૩, ચિત્તને ઉદય થઈ તેને! પૂણુ વિકાસ થાય લાં સુધી એ 
વ્યાપાર વધતો રહે છે. ત્યાં સુધી પુરુષ-પ્રકૃતિ ૫૨૫૨ એવાં ચોટેલાં 
જણાય છે કે બન્નેની સ્વભાવભૂત ભિન્નતા એળખી શકાતી નથી. 
ચિત્તનો પૂણુ વિકાસ થઈ જ્યારે એ ભિન્નતા માલૂમ પડે છે, ત્યારે 
પ્રકૃતિના અસ્તક્રમ શરૂ થાય છે. 

૪. ક્રમતી સમાપ્તિ એટલે પુરુષની સ્વરૂપસ્થિતિ અથવા મુક્તિ. 

પ. પુરૃષા અગણિત છે અને પ્રરૂતિતત્ત્ત અપાર છે. 


૧૪ 


વેદાન્ત 


આપણા દેશમાં તત્ત્વશેધનના વિષયમાં સાંખ્યદશનને। ફાળા 
નિઃસ'શય ખહુ ભારે છે. લાખે! રૂપિયાની કિંમતતી જબરી મેટી 
પ્રચાગશાળાએ તથા અતિશય નાજુક અને ચોક્કસ ય'ત્રો વિના 
પણુ મતુષ્ય કેવળ પોતાની ૪ દ્રિયાની મદદથી કેટલું ઊ'$' અવલ્લોકન 
અને સુષ્ઠમ વિચાર કરી શકે, તથા પિડબ્હ્યાંડના સ્વરૂપને લગતે 
કટલો સપણ, બુદ્દિગમ્ય અતે અતુભવસિદ્દ નિશ્ચય ઠરાવી શકે, તેનું 
સાંખ્યશારમ એક ઉત્કૃણ્ ઉદાહરણુ છે. 

વેદાન્તમતે સાંખ્યશાસ્્રના અ'તિમ નિર્ણ્‌યનું ખ'ડન કચું' છે 
એ વાત સાચી. પણુ હકીકતે તપાસતાં જણાશે કે વેદાન્તશાસ્તરે 
સાંખ્યના નિણુ'યને ઉથાપ્યે નથી, પણુ એને વિશેષ શે।ધી સુધાયો 
છે એટલું જ. તત્ત્વોનું સ્વરૂપ તપાસતાં તપાસતાં પુરૃષ અને 
પ્રકૃતિ એવાં બે મૂળભૂત તત્ત્વા છે એવે। સાંખ્યમત છે. વેદાન્તને। 
મત, ચેગ્ય રીતે દર્શાવવામાં આવે તો, એટલે જ થાય કે, તે ખે 
તત્ત્વાનાં સ્વરૂપને પણુ વધારે ઊ'$' વિચારતાં એ જીદી શક્તિએ 
નથી જણાતી, પણુ એક જ શક્તિ છે અને જગત એક જ તત્ત્વનું 
બનેલું છે એવો નિણુય થાય છે. 

આ શા રીતે તેને! વિચાર કરીએ. 

પ્રકૃતિનું નિરૂપણુ કયું ત્યારે આપણે ત્રણુ ગુણુ।ને વિચાર્યા 
છે (પ્રકરણુ ૨). ત્યાં કહ્યું છે કે, “પદાથ માત્રમાં જડતા કે 
નિષ્ક્રિયતતાનો ખ્યાલ ઉપજાવવાવાળે। પરિમિતતાને! ગુણુ એને હં 
તમે।ગુણુ કર્હું છું. એને કેવળ સત્તાને! -- હયાતીને। -- (૯૬5૦10૦૦, 
૪લૉ1ટ) કે કેવળ નિષ્કિયતાનો (106114) ચુણુ પણુ કહી શકાય.” 
* * ૦ “પદાર્થમાત્રમાં રહેલા ગતિ, ક્રિયા “ક ક'૫ (10011011 )ના 
ધર્મને હું રજેગુણુ સમજું છું, અતે “ પરિમિતિ તથા ગતિ 
ભેળી રહેલી વ્યવસ્થિતિ એને હું સત્ત્વગુણુ સમજું છું.' 

પરશિમિતતાને કેવળ સત્તાનો ગુણુ પણુ કૅમ કહેવાય તે સહેજ 
વિચારતાં જણાય એમ છે. પદાથની અત્યન્ત અલ્પ પરિમિતિતે “ એ 
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છે?' એથી વધારે સપણ રીતે વણુવી શકાશે નહે. * પદાથના સવે 
વિકારી ધ્મૌને તથા જે ધર્મો બીજ પદાથૌમાંથે મળી આવતા 
હોય તેમને, તેમ જ તેમનામાં રહેલી ક્રિયા તથા વ્યવસ્થિતિને ક્ષણેક 
વિચારથી દૂર રાખીએ તે! તેની પરિમિતિ એ કૈવળ નિષ્ક્રિય સત્તારૂપ 
જ જણાશે. 

કોઈ પદાથ'ને આપણે જે નામ આપીએ છીએ તે, ઇઠ્રિયો 
તયા ચિત્ત દારા એ પદાર્થ આપણુ ચિત્ત પર જે સ'સ્કાર પાડે 
છે, તે પરથી આપણે કરૅલી કલ્પના છે. એ કલ્પના સરવેની સરખી 
ન હોય. અનેક વાર માણસે સરખી ભાષા યોજતા હેય છે, 
છતાં એ ભાષાથી સમજવાના પદાર્થ વિષે જુદી જુદી કલ્પના 
ધરાવતા હેય છે. ઉદાહરણાથે,, મત, ખ્ુદ્દિ, આત્મા કે ઇશ્વર 
રાબ્દ લ્ે।. એ શખ્દો બધા જ વાપરીએ છીએ, પણુ એ વિષે દરેકની 
કલ્પના જુદી જુદી હેય એમ બને છે. એ બધાતેો ૬ઢભાજક 
કાઢીએ તો “કાંઈક પરિમિત છે' એટલે! જ નિશ્રય સામાન્ય 
અવયવરૂપે જણાશે. 

આ રીતે કેવળ પરિમિતિને! વિચાર અથવા નિષ્ક્રિય સત્તાને! 
વિચાર સરખા છે. 

હવે પુર્ષતત્ત્વતેચે સાંખ્યે નિષ્ક્યિ સત્તામાત્ર ચૈતન્ય કહેલું છે. 
સાંખ્યનો એ એક મહત્ત્વને! સિદ્ધાંત છે કે, પુરુષ જ્નતે કશું જ કરતો 
નથી, પરતુ એતી સમીપતા માત્રથી જ પ્રરૃતિતી ક્રિયાએ। ચાલે છે. 

૩૧ણાડનુમન્તા ત્ત મર્તા મોવતા સણેક₹: । 

વરતાત્મેસિ સાપ્યુક્તો રેણેડસ્તિન્વુર્ષ: ૫૨: ॥ (ગીતા, ૧૨-૨૨) 

[બાલ્મતઃ ન્નેનારો (ઉપદ્રદ્ા - સાક્ષી ), અનુમતિ દેનારો, 
( પ્રકૃતિનો ) આશ્રયદાતા (ભર્તા) અને ભેક્તા,* તથા 
મહેશ્વર,” જેને પરમાત્મા પણુ કહે છે, તે આ દેહમાં પર (સવ 
તત્ત્વોથી શ્રેઇ) પુરુષ છે.] 


#₹# ભૂમિતિમાં “બિન્દુ'ની વ્યાખ્યા આની સાથે સરખાવવા જેવી છે. 

» જ્ઞાનેશ્વરે એને। અર્થ ખાનાર કર્યો છે. 

ન મહેશ્વર શબ્દ વાપરવામાં મહત્નો ઈશ્વર, મહત્‌થી શ્રેછ એવું 
સૂચન જણાય છે. 


૨૬૯૦ જીવનશેપ્ધન 


આ ઉપર ત્તાનેશ્રરતી ટીકા પણુ ઉતારવા જેવી છે : 

“ આ (ઉપદ્રષ્ઠા) પ્રકૃતિમાં ઊભેક્ષો છે, (પણુ કેવો?) તે 
જેમ જૂઈની વેલ વચ્ચે થાંભક્ષે ઊભેશજ્ષે હોય છે તેવે, એને પ્રકૃતિ 
સાથેનો સબધ પૃથ્વી અતે આકાશના સ'બ'ધતી તોશ્ને છે. : પ્રકૃતિરૂપી 
નદીના તઢ ઉપરતે। એ મેરુ છે. પ્રકૃતિમાં એનું પ્રતિર્નિંમ ઊઠે છે, 
પરતુ પ્રકૃતિના વહેવા સાથે એ વહી જતો નથી. પ્રકૃતિ થાય છે 
અને જય છે, પણુ આ તો છે તેમ જ કે; માટે બહ્મા પયત 
સર્વ સૃણ્િતા એ શાસક છે. પ્રકૃતિ એના વડે જીવે છે; એતી જ 
સત્તાથી જગતને ઉપનનવે છે; આથી, એ તેને! વર્‌ છે. અનત કાળ 
સુધી આ સૃણ્તિ જે મેળે ચાદ્ષે છે, તે કલ્પને અ'તે તેના પેટમાં 
સમાઈ જય છે. એવે આ મહદ્બહ્મને સ્વામી, બહ્યાં ડેને સૂત્રધાર 
સ'સારતી અપારતાને માપે છે. વળી, આ દેહમાં “ પરમાત્મા' એ 
નામે જેતે કહે છે, તે પણુ આ જ છે એમ માન. પ્રકૃતિથી પર્‌ 
એવે એક છે એમ જે ચર્ચા કરવામાં આવે છે, તે જ તત્ત્તતઃ આ 
પુરૃષ છે. * ” (સમાનેશ્વરી, અન ૧૩, એ૦ ૧૦૨૨-૨૯.) 


કહા પ્રજનતિ માગી ૩મા | પરિ ઝુર્ર મેતા વોયંવા । 
ચા પજતિં પૃથ્વી નમા | તેલુજા વારુ । ૧૦૨૨ ।। 
પ્રકુતિ વર્તતા તટીં | મેર છ્ોચ છા, વિરીટી । 
માગીં વિંતે ઘરી છોટી | છોટોં નેળે ॥ રરૂ ॥ 
વ્રજતિ દોય ગાયે । દ્વા તોં અલલુ ચિ આણે | 
ટ્ટૂળોનિ ઞાન્ણાચેં દોચે । શાતત છા ॥ ૨૪ ॥ 
પ્રતિ ચેસેં તતિચે । ચાચિયા સત્તા ગમ વિચે । 
ટયા છારી દ્યે । વર પેતુ છ । ર૫ ॥ 

અવત જજે, વિરીટી 1 ઝિયા નસિન્તી ર્યા રણી । 
તિચા રિમતી ચયાસ્યા યોટીં । જ્વાંત વતયીં ॥ ૨૬ ।। 
દા મદવતરફામોતાવી | ત્રહનામોઝ ઝાપવી । 
ઝાવારવર્ળે સવી 1 પ્રપંચાતે ॥ ૨૭ ॥ 

વૈ ચા વેરા માજ્ઞારીં | ૫રમાત્તા તેથી સે વરી । 
લોહિઝે તે અવધારી । ચચારતે સ્તિ ॥ ૨૮ 1 

ઝમા ત્રજુતિ પરતા | ળ્જીુ આથી પંરુડયુતા । 

દ્રેજા ત્રવાથુ તોં તરતા 1 પુદ્ષુ જા વેં ॥ ૧૦૨૧ ॥ 


વેદાન્ત ૧૮૧ 


પ્રકૃતિનો બીજે ગુણુ ક્રિયા છે, અને પુરૃષ ચૈતન્યસ્વરૂપ છે. 
ચૈતન્ય શખ્દ જ ક્રિયા, સ'કલ્પ તથા સાનના સૂચક છે. એમાં 
ક્રિયાનું તયા સ'ટલ્પનું સ્થાન પહેલ્યું અને સાનનું બીજાં છે; કારષુ 
સાન એ કાંધકે ક્રિયા તથા સ'કલ્પનું જ થાય છે. ત્તાન પ્રગટપણે 
ન જણાય એમ બને છે, પણુ ક્રિયા તથા સ'કલ્પ અપ્રગટ હોય તે 
ગએ ચેતન છે એમ પણુ આપણે જણી શકતા નથી. ચિત્તવાન 
સૃણિની ક્િયાએ। ચૈતન્યને આધારે ચાલે છે એવું આપણે માનતા 
આવ્યા છીએ; પરતુ ચિત્તહીન સૃદ્િમાં જે ક્રિયાએ ચાલે છે, તે 
પણુ એ ચૈતન્ય વડે જ છે, એ જે સમજએ તો, જે ચૈતન્ય છે 
તે જ ક્યા છે અને અનુકૂળતાએ સ'કલપ તથા જ્તાન છે, અથવા 
ક્રિયા છે તે જ ચૈતન્ય છે અને તે સત્ત્વમુણુપ્રધાન અવસ્થામાં ્તાનરૂપે 
વ્યક્ત થાય છે, એ સમજશે. 

પ્રકૃતિનો સત્ત્વચુણુ એ વ્યવસ્થિતિ છે. અતે પુરૃષતે। સ્વભાવ 
અશે।ક છે --- અથવા હર્ષ તેમ જ શે।ક બન્ને લાગણીએ।ના અભાવમાં 
જે આનદ કે પ્રસન્નતા રહ્યાં હાય તેવા -- આનદરૂપ છે, * 

આવા આનદ કે પ્રસાદના વાસ્તવિક સ્વરૂપની “કેળવણીના 
પાયા 'માં “જવનમાં આન'દને સ્થાન' એ નિબખ'ધમાં મે વિરતૃત 
ચર્ચા કરી છે તે વાંચી જવા વાચકને વિનતી કરું છું, 

એમાં “તાલ' શખ્દ વાપયો છે. વ્યવર્થિતિમાં તાલખહદતાને। 
સમાવેશ થાય છે. સવે વ્યવસ્થિત ગતિઓમાં કઈક પ્રકારને! તાલ 
હોવાને જ. * આનદ વ્યવસ્થિતિમાંથી અનુભવાય છે, ચિત્તને 
પોતાનો તાલ હાથ લાગે છે ત્યારે પ્રસન્નતા -- ધન્યતા -- લાગે છે. 

* તદાન્તે આન'દ રાબ્દ્ટ વાપર્યો છે; અને એ આન'દ રો।કનો અભાવ 
સૂચવવા પૂરતો જ છે, એવુ' અન્યત્ર સમનનવ્યુ' છે. 

૮ વ્યવસ્થિત ગતિમાં સાદી કે અઢપટી પણુ કોઈ એક જ સરખા 
પ્રકારની ગતિનું પુનરાવત'ન સૂચવાય છે. એવી ગતિનો એડ આવર્ત પૂરો 
થઈ બીનનની શરૂઆત થાય, ત્યારે તે પદ્ટાથ પોતાની મૂળી અથવા તે 
દશાની સહજ સ્થિતિમાં આવેલો ગણાય. એ સ્મથિતિ તે એને! તાલ કહેવાય. 
એ ક્ષણે તે પ્રેસન્તતા અનુભવે. એવું બને કે અન્ય પદાર્થોના આધાતેને 
લીધે પદાર્થની ગતિમાં ક્ષણિક કે કાયમની નવા પ્રકારની વ્યવસ્થા નિર્માણુ 
થાય, અને તેથી તાલમાં આવવાનું લ'બાચ અથવા નવે તાલ ઊપજે. 


૬૧૮૨ જીવનકશ્ઞાધષન 


પુરુષ આન'દરૂપ -- એટલે અશે।કરૂપ -- છે અથવા પ્રફાંત વ્યવસ્થિત 
ક સત્ત્વચુણી છે, એ બે વાકયોને અય એક જ છે. 

આ પ્રમાણે ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ અથવા સચ્ચિદાન'દ પુરુષ બતે 
એક જ તત્ત્તતી જીદી જુદી વ્યાખ્યાએ છે, જગત એટલે ત્રિગુણુમયી 
પ્રકૃતિ કહો કે ચૈતન્યતો સાગર્‌ કહે।, વસ્તુભેદ થતો નથી; પરતુ 
દદિભેદ તથા સ'સ્કારભેદ થાય છે ખરે. પ્રકૃતિતી વ્યાખ્યાથી જેવા 
માંડીએ તો! ચૈતન્ય એ પ્રફૃતિતે। વિકાર અને અસત્ય અથવા કાલ્પનિક 
લાગવા માંડે છે; અને પુસ્ષતી બાજુથી જેવા માંડીએ તો પ્રકૃતિ 
અવિદ્યા (છે જ નહિ એવી) બતી નય છે. 

“વેદ તો એમ વદે, શ્રુતિ સ્મૃતિ સાખ દે, 
કનક-શુ'ડળ મહીં ભેદ નડેયે; 
ઘાટ ધડ'યા પછી નામ રૂપ જૂજવાં, 

અ'ત તે। હેમનું હેમ હાયે :' 
એ શખ્દો પુરુષ તથા પ્રફૂ!ત બન્નેને લાગુ પડે એવા છે. * 
પ્રકૃતિની બાજુથી જેવામાં વધારે સ્%્રૂળ દણિ અથવા પુરતી ઊંડી 
શેધ નથી, અને તેથી ઉત્પન્ન થતો સસ્કારભેદ દક્ષિણુમામ અને 
વામમાર્ગના નેવે! તીત્ર છે. * 

એક સંશય અહી' શપજે એવે છે. તે એ કે પુસષને 
નિવિકારી અતે નિશ્રળ કલો છે, જ્યારે જગત વિકારી અને સદૈવ 
ચ'ચળ છે એ દેખીતું જણાય છે. આથી, એક નિર્વિકાર ચિત્તત્ત્વ 
અતે બીજું સવિકાર જડ તત્ત્ત એમ બે તત્ત્વો! સ્વીકાર્યા વિના ચાલે 
એમ નથી એમ લાગે. પરિણામી પ્રફતિમાં અખ'ડિતતાનું કેમ 

* આ વિષયમાં જ્ઞાનેશ્વરનતા “ અનુભવામૃત માં “ શિવ--રાક્તિ- 
સમાવેશ 'નું રસાળ નિરૂપણ વાંચવા જેવું છે. 

»% પ્રકૃતિમાત્રવાદ, શૂન્યવાદ અને બ્રહ્મમાત્રવાદ એકખીનની એટલા 
નિકટ છે કે ત્રણે વચ્ચે નિવિંશેષ ભેદોતું પાંડિત્ય હોય એમ લાગે; પણુ 
એવું નથી. એમાં વિચારના ઊંડાણુને વાસ્તવિક ભેદ છે. જેમ સિનેમાને 
હાલતું ચિત્ર કહીએ, ચિત્રપર'પરાથી ઊપજતે। દૃષ્ટઠિછળ કહીએ ક્રે ગતિથી 
ઊપજતે દષ્ટઠિછળ કહીએ; ૭િવા, ચિત્રને આલેખેલેો પદ્દાર્થ કહીએ, વસ્તુ- 
શૂન્ય આભ્ઞાસ કહીએ કે રેખાવ્યવસ્થા કહીએ એમાં એક જ પદાર્થના 
શેધનમાં દછિની ઊંડાઈના ભેદો છે, તેમ આમાંયે છે. 


શેદામ્લ ૨૦૮૦ 


ભાન થાય છે એ પ્રશ્ન પરથી તો પ્રકૃતિની પાછળ રહેલા ઝુરુષતી 
શોધ થઈ; તો હવે પુરૃષ અતે પ્રકૃતિ એક જ છે એમ કહેવું એટલે 
પુનઃ એ જ મુસ્કેલી ઊભી થવાની. 

આ સુશેલી માત્ર દેખીતી જ છે. એમાં વિકાર શબ્દનો 
અથ જ સમજવાને] છે. વિકાર અનેક પ્રકારના છે : દૂધમાંથી દહી” 
થાય છે એ એક જતતે। વિકાર છે; એને મૌલિક વિકાર છે એમ 
કહીશું, પાણીમાંથી બર કે વરાળ થાય એ ખીજ જતને! વિકાર 
છે; એને ભૂતવિકાર કહી શકાય, પાણીમાં તરગ થવા એ માત્ર 
ક્રિયાંવકાર છે; પેલા ખે કરતાં એ વિકાર ઓછે તાત્તિક છે. 
સેો।નામાંથી જુદા જાદા ઘાટ ઘડવા એ વિકાર છે; એને તાત્ત્તિક વિકાર 
કહેવાશે નહિ. જળમાં તર'ગ ઊપજે અથવા શમે, અને સોનાની 
લમડી કરે કે પૂતળી કરે, જલનું જલત્વત અતે સેનાનું સુવણુ ત્વ 
ચાલ્યું જતું નથી. પુરુષ કે પ્રકૃતિનો, ગમે તે દષ્ટિએ, વિશ્વરૂપ વિકાર 
તાત્ત્વિક નથી, જગતમાં ગમે તેવી જતની ભાંગફોડ થાય, એમાંથી 
 અત્ય'ત વિચિત્ર પદાથો ઊપજે અતે નાશ પામે, તોયે ત્રિમુણાત્મક 
પ્રકૃતિ જેવી ને તેવી ઊભેલી જ છે, પુર્ષની દણ્રિએ જીઓ, તો 
એ બધામાં પુરુષની સત્તા અને ચેતન્યતા એ એવી જ અનુસ્યૂતપણે 
(માળાના મણુકામાં પરેવાયેલા દરા પેડે) કાયમ રહૈ છે. જેમ 
પ્રકૃતિનું અપ્રકૃતિત્ત કયાંયે જણુ।તું નથી, તેમ પુર્્‌ષના પુરુષત્વનેયે 
કચાયે લેપ જણુતો નથી. પરતુ, બીજ જેમ ૬ક્ષમાં પરિણુમે છે, 
તેમ બાલ્યમતઃ પુરૂષ એક ૬શામાંથી ખીજમાં ન્ય છે, અથવા જેમ 
સુવણુની લગડીમાંથી નવા નવા આકારો ઉપજાવી શકાય છે, તેમ 
પુરષ નિરંતર નવાં નવાં રૂપોમાં પ્રગટ થાય છે, એતે જ્ને વિકાર 
કહીએ તો તેવા વિકાર પુરુષમાં છે એમ કહેવામાં બાધ નથી. કારણુ, 
એમ હોવામાં જ પુરુષનું ચૅતન્યત્વ રહેલું છે. એમ ફેરફારો ક્ષણે ક્ષણે 
થાય તે જ પુરુષની ચૈતન્યતાનું પ્રમાણુ છે, અને એવા ફરેરફારોમાં એની 
સથ્યિન્મયતાનું અખ'ડિત રહેવું એ “૪ એનું નિ્વિકારિત્વ છે. સૂર્ય 
જેમ જગતના વ્યાપારને શરૂ કરતો નથી, પણુ એના ઊગવા માત્રથી 
જ તે શરૂ થઈ જય છે, અથવા કુવ જેમ ધ્રુવમાછલીને (હોકાય'ત્રના 
કાંટાને) ફેરવતો નથી, પણુ એના અસ્તિત્વથી જ ધ્રુવમાછલી કરે છે, 
એવાં દજાંતો પુરૃષ અકર્તા છે એમ સમજવવા માટે આપવાતે 
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રિવાજ છે. પણુ એવાં દણાંતો કેટલેક અ'શે ગોટાળા ઉત્પન કરે 
છે. ગમે તેને ખ્ુવ કહેતા હોઈ એ, તેમાં રહેલી કેઈ શક્તિ ન્ને 
વ્યાપાર ન કર્યા કરતી હોય તે ધુવમાછલી ફરે નહિ, અને સૂર્ય જે 
પ્રકાશ નાખવાની ક્રિયા ન કરે તે જગતનાં કામો! ચાલવા માંડે નહિ. 
તેમ, પુરૃષ ચૈતન્ય છે એને અથ જ એ કે, એ સદેવ કોઈક રીતે 
ક્રિયાવાન -- વ્યાપારવાન --- છે, અને તેથી જ વિશ્વ ઊપજતું અને 
ખદલાતું રહે છે. એ નિષ્ક્રિય છે એને! અથ એટલે જ કે એ 
અકર્તા છે; એટલે કે એ કેઈ બીજા ઉપર ક્રિયા કરતું નથી; એ પોતે 
જ ક્રિયાવાન રહે છે, અને કેઈ ખીજી' તત્ત્ત જ ન હોવાથી એની 
ક્રિયાઓ એના પોતા ઉપર જ ચાલે છે. એ રીતે તે વિશ્વરૂપ થતાં 
છતાં સંદેવ તેનું તે જ રહે છે. જે એવા પ્રકારતીયે ક્રિયા એમાં 
ન હોય તે પ્રકૃતિતત્ત્ત સ્વીકારતાંથે વિશ્વ સ'ભવી ન શકે. 

સારાંશ કે, પુરૃષ અને પ્રકૃતિનો વધારે ઊંડે! વિચાર કરતાં એ 
ખે સ્વત'ત્ર તત્તે1 નથી પણુ એક જ તત્ત્વ છે એ નિણુંય થાય છે, 
અને તમ-રજ-સત્ત્વગુણી પ્રમૃતિ સચ્ચિદાન'દાત્મક પુરુષમાં સમાઈ 
જાય છે. આ વેદાન્તનેો અ'તિમ સિદ્ધાન્ત છે. બીન સઘળા 
વેદાન્તના વાદો સાંખ્ય અને અ[તિમ વેદાન્ત સિહ્ધાન્તની વચ્ચેના છે. * 


હનન ------- 


* તેદાન્તના વાદો માટે જુઓ પરિશિષ્ટ ૨ જું. પુરુષ અનેક અને 
્રહ્મા એક--એ સાંખ્ય અને વેદાંત વચ્ચેના ભેદ પણ વેદાંતના અનેક 
ઝઘધડાઓનું કારણુ છે. એનો વિચાર બીન્ત ખ'ડમાં આવી ન્નય છે. 


૧૫ 
ગીતાનો વેદાન્તમત 


ગીતામાં સાંખ્યદર્શન વિસ્તારપૂર્વક ચર્ચે લું છે. છતાં એમાં 
પુરુષ અને પ્રકૃતિ એવાં ખે સ્વત'ત્ર તત્ત્વોનો! સ્વીકાર નથી, પણુ એક 
ખ્રહ્મ અથવા આત્મતત્ત્વનો જ સ્વીકાર છે. ગીતાને જુદા જુદા 
ભાષ્યકારોએ પોતપોતાના દદ્િબિદુથી ધટાવી છે. મતે જે એને ; 
મત લાગ્યો છે તે નીચે જણાવું છું. એની ત્રણુ ગુણાની સમજણુ 
વિષે બીન્ન પ્રકરણુમાં લખી ચૂકયો છું, તેથી એ વિષે અહી” લખવાની 
રેર નથી. 

ગીતાને વેદાંતમત ન્નણુવા માટે સાતમે। અષ્યાય રૂ'ચીરૂપ છે. 
ખીજ અધ્યાયો એ જ વિષયનું જાદી જુદી ભાષામાં નિરૂપણુ કરે છે. 

એ અધ્યાયમાં શ્રીકૃષ્ણુ અજુનને “ વિસ્તાને સહિત સાન' 
સમજાવે છે, સાનને અથ આત્માનું સાન અથવા અદશ્ય, અવિનાશી, 
અખડ ચૈતન્યધર્મનું ત્તાન, અને વિજ્ઞાનના અથ દ૬સ્ય, નાશવ'ત 
અને વિકારી ધમોનું સાન --એવે હું કરું છું. એને જ સાંખ્ય 
પરિભાષામાં કહીએ તે, સાન એટલે પુરુષનું જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન એટલે 
પ્રકૃતિનું સાન એવો થાય, અથવા ગીતાની ભાષામાં કહીએ તો, 
પરમાત્માનું જ્ઞાન તે જ્ઞાન અને પરમાત્માની પર તથા અપર પ્રકૃતિનું 
સાન તે વિજ્તાન. જ્તાનેશ્રરીમાં અને લે।કમાન્યના ગીતારહસ્યમાં 
આવે! જ અથ કયો છે એમ હું સમન્યેો છું. 

પણુ “ પ્રકૃતિ' શખ્દ ગીતામાં (ખાસ કરીને સાતમા અખ્યાયમાં ) 
સાંખ્યશાસ્રીના અથમાં વપરાયો નથી. સાતમા અષ્યાયમાં એને! 
અથ સ્વભાવ, ખાસિયત, સ્વય'સિહ્ધ શક્તિએ, સ્વય'ભૂ ધમો, સહજ 
ધમો, સ્વરૂપ સાથે વળગીને રહેલા ગુણુ --એ અથમાં છે. “આ 
માણુસની ક્રે।ધી પ્રકૃતિ છે', “દઝાડવું એ અસિની પ્રકૃતિ છે', “સપ 
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પ્રકૃતિથી જ ઝેરી છે' --એ વાકથોમાં પ્રકફૃતિતો જે અથ થાય છે, તે 
અથ માં વપરાયો! છે. 


આ રીતે ગીતા કહે છે કે, પરમાત્મા અથવા બ્રહ્મમાં ખે જતની 
સ્વય'સિદ્ધ અથવા સહજપણે રહેલી પ્રકૃતિ છે : પર્‌ અને અપર. 

પરમાત્માના પર સ્વભાવતે જવાત્મક કલ્રો છે. જડથી ઊલટી 
ચેતન પ્રકૃતિ એને કલ્રો શકાય. 

પરમાત્માના અપર સ્વભાવનાં આઠ અ'ગે છે; ભૂમિ, જળ, 
તેજ, વાયુ, આકાશ, મન, બુદ્ધિ, અને અહ'કાર. એ આડે અવયવો 
એકત્ર મળીને પરમાત્માનો અપર સ્વભાવ કહેવાય. 

એટલે કે, જેને સામાન્ય રીતે આપણે જડ ધમેો સમજએ 
છીએ તે અતે જેને ચેતન ધર્મ સમજીએ છીએ તે બન્ને પરમાત્માના 
સ્વરૂપભૂત સ્વભાવે! જ છે. 

પરમાત્માના એ ખે સ્વભાવે।માં જ ત્રણુ ગુણા!નના ભાવે અંતભ્ૂત 
છે; અથવા, એ ખે પ્રકારના સ્વભાવે।માંથી જ સાત્વિક, રાજસ અને 
તામસ એમ ત્રણુ પ્રકારનાં બળે! ઊપજે છે; એ ત્રણુ ગુણુ।નાં બળેનું 
પરિણામ તે અ જગત. 

પરમાત્મા અખ'ડ અવિનાશી છે; એના અપર સ્વભાવે। પ્રગટ 
હે।ય કે અપ્રગટ -- અદશ્ય અથવા ગુપ્ત --હેય, પણુ એમને। તાત્વિક 
નાશ નથી. એટલે કે, ભૂમિત્વ, જળત્ત, અસ્રિત્વ, બુદ્દિત્વ વગેરે કદી 
નાશ પામતાં નથી. એ પરમેશ્વરના સ્વભાવમાં હમેશાં રહ્યાં છે અને 
તે જ પ્રમાણે જીવત્ત પણુ હમેશાં રહ્યું જ છે. એ પરમાત્માથી 
ઊપજતાં ત્રણુ બળે પ્રગટ થાય છે અને લીન થાય છે, તથા તે 
ખળોનાં કાયો ઊપજે છે અતે નાશ પામે છે, અને એક ક્ષ'ગુ પણુ 
એક જ સ્થિતિમાં રહેતાં નથી. 

આ રીતે મતે સાતમા અધ્યાયનું તાત્પ્ય જણાય છે, આ 
નિરૂપણુ જે બરાબર હેય તે તેમાં શાંકર વેદાંતતી “ નિમુણુ ' બ્રહ્મની 
કલ્પના જણાતી નથી, શાંકરમત પ્રમાણે ષહ્મ વિશેષણુરહિત છે, 
જ્યારે ઉપરતી સમજૂતી પ્રમાણે એ જવ તથા આઠ તત્ત્વો મળી 
બનેલા પર અને અપર સ્વભાવયુક્ત છે, તથા ત્રણુ ગુણ પણુ એમની 
પ્રમૃતિ (સ્વભાવ)માંથી જ ઊપજે છે. ટ્ર'કામાં, જમતનું ઊપજવું, 


ગીતાને વેદાન્તમલ ૧૮૭ 


પોાષાવું અતે નાશ પામવું ---એ પરમાત્માના સ્વભાવમાંથી જ થાય છે. 

એ નવે ધમૌને અલગ પાડીને- વ્યતિરેકપણુ-પરમાત્માનેા 
વિચાર કરવે। તે--ગીતાના બીજના અધ્યાયના અથમાં --“સાંખ્ય 
દણ્ 'તો વિચાર છે. એ નવે પ્રકૃતિ સાથે - અન્વયપણે - વિશ્વરૂપ 
પરમાત્માનો વિચાર કરવો તે એ જ અષ્યાયના અથમાં --“થે।ગ- 
દણિ'તો વિચાર છે.» 


₹*શ્રી સહન્નન'દ સ્વામીનાં “વચનામૃત'માંથી તીચેનાં અવતરણુ। આ 
ડેકાણે સરખાવવા ' જેવાં છે. “સાંખ્યવાળે વિચારે કરીને પોતાના 
આત્માથી વ્યતિરિક્ત જે જે કાંઈ પ'ચ ઇદ્રિયો ને ચાર અ'તઃકરણે કરીને 
ભોગવવામાં આવે એવા વિષય ભોગવે છે તેને અતિશે તુચ્છ નનણે છે... 
(માટે) કોઈ એની પાસે આવીને એમ કહે જે, “આ પદાથ તે! ખહુ જ 
રૂડુ' છે? ત્યારે તેને એમ વિચારે જે “ગમે તેવું સારું હરો પણુ #દ્રિયો- 
અ'તઃકરણે કરીને ગ્રહણુ કર્યામાં આવે એવું હમે, ને ઇદ્રિયો-અ'તઃકરણુના 
ત્રહણુમાં જે આવે તે તે। અસત્ય છે, નારાવ'ત છે ' એવી એ સાંખ્યવાળાને 
દૃઢ સમજખુ રહે છે અને પોતાના આત્માને શુદ નણે છે...........-.-. ક 

“પરાત્પર એવા જે પુરષોત્તમ ભગવાન તેનું એ પ્રકૃતિપુરૂષાદિક 
સવેને વષે અન્વયપણું છે, માટે એ સવે' ભગવાન જ છે ને દિવ્યરૂપ 
છે, ને સત્ય છે, ને શ્યેય છે...એવી રીતનો યેગમાર્ગ છે.” 

(પ'ચાળા) 


૧૬ 
ઉપસ હાર 
આ ખ'ડનુ' ટૂ'કુ' નિદશન 

ગીતાના મતમાં અને આ ખ'ડના નિરૂપણુમાં જે થોડે! ફરક 
છે તે નીચેના ઉપસ'હાર પરથી સપણ થશે. એ ફરક શાસ્્રીય છે, 
વ્યાવહારિક નથી, એમ પણુ કહી શકાય. જ્યાં સુધી જતે તત્ત્વ- 
ચિકિત્સા કરવાની જૃત્તિ કે દણિ ન ઉદભવી હોય ત્યાં સુધી એ ફરક 
ખહુ મહઉત્ત્તને। નથી. 

૧. ન્રજ્ન -- વિશ્વ તથા વિશ્વમાં જે કાંઈ નામ કે રૂપ છે તે સર્વ 
તત્ત્વતઃ ત્રણ છે: ખાદ્ય એટલે સત્તા, ચિતિ અને પ્રસાદ. 

ર. પુદ્ષ-પ્રજતિ -- શક્તિમત્તાની, અથવા અવ્યક્ત શક્તિની, 
અથવા ઉપાદાનકારણુની દણિએ બ્રહ્મ પુરષ છે, અને શક્તિના વ્યાપારની 
અથવા વ્યક્ત શક્તિની, અથવા કાયની દછિએ એ પ્રરુતિ * છે. 
પ્રકૃતિ એટલે તમ-રજ-સત્ત્વ, અથવા પરિમિતિ-ક્રિયા-વ્યવસ્થિતિ. 

૩, સત્‌ - અદંજાર-- પ્રરૃતિમાં, અથવા કાય હ્મમાં (એટલે 
શક્તિના વ્યાપારમાં) બે તત્ત્વો અથવા ધમે નિરંતર પ્રગટ થતા રહે 
છે. ત્રણુ ગુણના વ્યાપારને પરિણામે એ ધમૌની અભિવ્યક્તિમાં -- 
પ્રગટ થવાની ક્રિયામાં --સ'કોચ, વિકાસ કૈ પ્રકારાંતર થતા જણુય છે. 
ત્રણુ ગુણા અને ખે તત્ત્વોને! વ્યાપાર તે નામરૂપના ભેદોવાળ। જગતનું 
નિમિત્તકારણુ છે. એ તત્ત્વો તે મદૃત્‌ અને અદંવા(. મદત એટલે 
નામ કે રૂપમાત્રમાં રહેલા ધારણુ, આકર્ષણુ, અપકષણુ, સાયુજ્ય, 
વૈયુજ્ય, સ'લગ્નતા આદિ ધર્મો. પ્રયોજન પ્રમાણું એમાંથી કોઈક પ્રગટે. 





* સાંખ્યદર્શનમાં પ્રકૃતિને અવ્યક્ત કહી છે તે પુરુષ અને પ્રકૃતિ બે 
સ્વત'ત્ર તત્તવા છે એ મતને અતુસરીને છે. પ્રકૃતિના વ્યાપાર પ્રગટ થતે। 
ન હેોચ એવી--એટલે ત્રણુ ગુણા।નું બળ એડખીન્નને સ'પૂણુપણે મારીને 
સારયાવરથામાં 1હુ' હોચ એવી -- દરમાં રહેલી પ્રકૃતિને અવ્યક્ત નામ 
આપેલું છે. એ ૬શા કલ્પનાથી જ સમજવાની છે. 


ઉપસ'હાર ૧૬૮૯ 


અફેજાર એટન્ને નામ કે રૂપમાત્રમાં રેહેપ્વે સ્વરૂપપૃતિ અને 
પ્રત્યાધાત ધમ, 

૪. સદામૂતો -- અહ'કારનું પરિવર્તન મુખ્યત્વે પરિમિતિને અ'ગે 
શોધી, જગતમાં જે કાંઈ નામ કે રૂપ છે તેતા ચાર વગૌ પાડયા 
છે; પૃથ્વી, જળ, વાયુ અને આકાશ. દરેક વગને સફ્મૂત નામ 
આપ્યું છે. 

પ. માત્રામો --જગતમાં જે કાંઈ નામરૂપ છે, તેમાં ચાલતી 
અથવા સ'ચરતી ક્ાઓના છ વર્ગૌ પાડયા છેઃ શખ્દ, સ્પર્શ 
(ઉષ્ણુતા અતે દખબાણુ ), પ્રકાશ, રેસ (સ્ત્રાદો), ગધ અને સ'ચારે 
(વિદ્યુત, લેહચુ'બકત્ત, ચિત્તપ્રવેશ વગેરે). આ વગીકર્‌ણુ અહુ'કારનું 
પરિવર્તન મુખ્યત્વે રજેેમુખુમાં શોધી કરેલું છે. 

૬. સિત્તયુક્તતા -- અહંકારનું સત્ત્વગુણી પરિવર્તન પદાર્થની 
પરિમિતિમાં અને ગતિમાં અ'તહિત છે. એ પરિવર્તનતે અ'ગે અમુક 
હદે સૃણ્માં ચિત્તયુક્તતા નિર્માયુ થઈ છે. સાંખ્યદશને મુખ્યત્વે 
વ્યવસ્થિતિમુણુતી ૬ણ્ખે ચિત્તહીન સૃષ્ટિના વગૌ શેષ્યા નથી. 
માત્રાગોધ બાદ ચિત્તવાન સૃણ્િને જ વિચાર હાથ ધર્યો છે. 

૭. જમેન્દ્રિયા -- ચિત્તવાન સૃણિમાં પાંચ કર્મે ન્દ્રિયામાં રજેમુણુની 
મુખ્યતા સ્પણ અને બાશલ્યતઃ જણાય છે; આ ઉપરાંત શરીરની 
માંઠેલાં હદય, ફેક્માં ધ્ત્યાદિ અવયવો પણુ એ વમનાં છે; પણુ 
એને। વિચાર સાંખ્યદશનતે કરવાની જરૂર લાગી નથી. 

૮. સિત્ત (અથવા સન) --ચિત્તવાનત સૃષ્ટિના સત્ત્વગુણુપ્રધાન 
વ્ગીકરણુમાં પહેલું ચિત્ત છે. સવે માત્રાથી સ'ચારિત થવું -- તેનાં 
વાહત બનવું --એ ચિત્તતું લક્ષયુ છે. ચિત્ત, મન અને બુદ્ધે એક 
જ અર્થમાં વપરાય છે, 

૯. શ્ઞાનેદ્રિયો --પ'ય તાનેદ્િ। ચિત્તતી જ વિશિષ્ઠ શક્તિએ 
છે. સ્%્ૂળ શરીરમાં એનાં સ્પણ ગે!લકો જણાતાં હોવાથી એને 
જુદા તત્ત્વ તરીકે નિર્દેશ કયી છે. બાીતી શક્તિએ ચિત્ત શબ્દથી 
જ દર્શાવાય છે. 

૧૦, સલ્યા--આમ (૧) ભશ્મ-પુરુષ-પ્રકૃતિરૂપ સચ્ચિદાનંદ 
કે તમ-રજ-મત્ત્તમુગી એક તત્ત1, (૨) મડત્‌, (૩) અહકાર, 
(૪-૭) ચાર મડામ્ૂનો, (૮-૫૩) છ માત્રાખે, (૫૪-૧૮) પાંચ 


૧૯૦ છવનકેપ્ષન 


કમેન્દ્રિયા, (૧૯) ચિત્ત અને (૨૦-૨૪) જ્તાને'દ્રિયા મળીને છ, એમ 
ચોવીસ તત્ત્વો થાય છે. 

૧૧, લારાશ---જગતમાં જે કાંઈ નામ કે રૂપ છે તેમાં એ 
તત્વો પૈકી, બઅહ્માશક્તિ સર્વેના મૂળમાં છે; પરતુ ખીજ તત્વો 
(કે ધર્મો )નાં દ્શનતે અભાવે તે અત્યક્ત રહે; અને બીજ' તત્ત્વોના 
દર્શનમાં જ તેની સત્તાનું દશન છે. ખીશ્ન' તત્ત્વો સાને'દ્રિયા અને 
ચિત્તથી જણી શકાય છે. ભહ્મતત્ત્વ સ્વય'સિદ્ધ તરીકે ખીજાને 
નિરાસ કરતાં બાકી રહે છે. બાકીનાં તેવીસ તત્ત્વોમાં સહત-ધમોમાંને 
એછામાં એછે એક, અદંજાર, મદામૃતોમાંની છ્જ અવદ્થા અને માત્રામો 
વૈર જોર્દ્જ, ઉત ત્રણ નાથે ઓછામાં ઓછાં વાંચ તસ્યો અસે ત્રળ ગળો 
નાસશ્પમાત્રમાં વહેવ રેં છે. વધારામાં, ચિત્તવાન સૃણિમાં ચિત્તના 
જ%્રાઈક ધર્મો અને કમેન્દ્રિયા તથા જ્તાનેન્દ્રિયાની કેટલીક શક્તિઓ 
(સપણ સ્થૂળ ગોલકે। સહિત કે તે વિનાયે ) હોય છે. 

સચ્ચિત્પ્રસાદાત્મક અથવા ત્રિગુણા।ત્મક 




















થહ્મતઃવ 
ક 
અવ્યકતરૂપે વ્યક્તરૂપે (દશ્ય કહેવાય છે. ) 
(અદશ્ય, પુરુષ | 
% પ્રકૃતિ | 
કહેવાય છે.) મહત્‌ (છ ધમો) -- 2» --અહકાર (ખે ધમો) 
ન 5 કી 
। 
તામસ મુખ્ય રાજસ સુખ્ય સાત્વિક મુખ્ય 
અ જી પ 
ચાર મહાભૂતો 2૮ છ માત્રાએ પાંચ ચિત્ત અને છ 
કમે ન્દ્રિયો સાનેન્દ્રિયે 
ચિત્તહીન * - 4 4 
ચિત્તયુક્ત 


સસ 


ઉપસ'હાર ૧૯૧ 
છ્વેભૂજ્મધઃશાલમશ્રરં પ્રાઇુરવ્યચત્‌ ॥ 
અધલોવ ત્રણતાલ્તસ્ય શાશા શળવ્રકૃટ્રા વિષયપ્રવાહા? ॥ 
(આ સ'સારરૂપી જક્ષનું મૂળ ઉપર છે અને શાખાઓ નીચે છે. 


ગુણાથી વધેલી, વિષયનાં પાનવાળી તેની શાખાએ ઉપર અને નીચે 
ફેલાયેલી છે.» 


પરિશિષ્ઠ ૧લુ' 
સાંખ્યકારિકાનુવાદ 


(નોાધઃ$ ઈશ્વરકૃષ્ણુરાચેત સાંખ્યકારિકા સાંખ્યદર્શનનેો પ્રમાણુ- 
ભૂત ગ્રથ મનાય છે; તેની વાચસ્પતિમિશ્રકૃત તત્ત્વકોમુદી વ્યાખ્યાને 
અતુસરી કારિકાઓનાો અનુવાદ નીચે આપ્યા છે. એમાં કોઈ અર્થ 
પ્રચલિત પદ્ધતિથી જરી રીતે બેસાડવા મે' પ્રયત્ન કર્યોં નથી, એટ્લે 
મૂળ આપવાની જરૂર માની નથી.) 

૧. ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખથી ધવાવાથી, તેના નાશ માટે જિજ્ઞાસા 
છે; ડહેશે। કે તે ઉપાયે।૧ પ્રત્યક્ષ છે, અને તેથી જિજ્ઞાસા નકામી છે 
તે તે બરાખર નથી; કારણુ પરિપૂ'ગુ' અને કાયમના એવા દુઃખનાશના 
ઉપાયો! છે જ નહિ, 

૨. પ્રત્યક્ષની માફક આતનુશ્રવકર ઉપાચ પણુ અશુદ્ધિ અને 
ક્ષયથી ભરેલા છે. તેથી ઊલટા (એટલે શુદ્દ, અને અક્ષયઝે ઉપાય 
તે જ શ્રેય છે; તે વ્યક્ત અને અગક્તના વિજ્ઞાનને! છે. 

2, મૂલ પ્રકૃતિ એ કોઈને વિકાર નથી; મહત્‌ વગેરે સાત 
એક ખાજુથી વિકૃતિ અને ખીજ ખાજુથી પ્રકૃતિ છે; સોળ ( તત્ત્વો ઝે કેવળ 
વિકારો જ છે; અને પુરુષ પ્રકફૃતિયે નથી અને વિફતિયે નથી.3 

જ. પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને આપ્ત વચન* એમાં સવે પ્રમાણ સમાઈ 
જતાં હોવાથી એ ત્રણુ પ્રકારનાં ઇટ્ટ પ્રમાણે! છૈ; જે સિદ્ધ કરવાનું છે તે 
પ્રમાણાથી જ છે. 


૧. દવા, દારૂ, મ'ત્ર, ત'ત્ર, વગેરે જેવા. 

૨, સ્વર્ગાદિ જેવા, 

૩. જે કશામાંથી નીપજતી નથી, સ્વય'ભૂ છે, પણુ ખબીન્નને નિપન્નવે 
છે તે પ્રકૃતિ; જે કશામાંથી નીપજે છે અને વળી ખીન્નને નિપન્નવે છે તે 
પ્રકૃતિગવિકૃતિ છે; જે કેવળ નીપજે છે પણુ નિપન્નવતી નથી તે વિકૃતિ 
છે; જે નથી નીપજતે। અને નથી નિપન્નવતે। તે પુરુષ. 

૪. શ્રદ્ધેય પુરુષ કે શાસ્રનું વચન. 


સાખ્યકાશિડાતુવાદ ૧૯૩ 


પ. ઇદ્રિયગમ્ય પ્રત્યેક વિષયનો નિશ્ચય તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ છે; 
અનુમાન ત્રણુ પ્રકારતું છે; તે ત્રણુમાં ચિજ્ અને ચિદ્વવાળા પદ્ઠાથ હોય; 
અને શ્રદ્ધેય શ્રુતિ તે આસવચન છે. 

૬, સ્થૂળ પદાર્થોનો પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી નિશ્ચય થાય છે; અતીન્દ્રિય 
પદાર્થોનો અતુમાનથી; અને તેથીયે સિદ્ધ ન થઈ રાકે એવા પરોક્ષ પદાર્થને 
આપ્શાગ્નથી નિશ્ચય થાય છે, 

૭. અતિ દૂર હોય, અતિ નજીક હોય, ઇન્દ્રયે!માં દોષ હેય, મનની 
સ્થિતિ સારી ન હોય, અતિ સૂડ્મ હોય, મન ખીજે ચોટચુ' હોય, 
અળવાન કારણથી ઇન્દ્રિયો અ'નઈ ગઈ હોચ,એકત્ર થઈ ગયું હોય (તે 
પ્રતીતિ કરી શકાતી નથી ). 

૮. સૂટમપણ્‌ાને લીધે પ્રતીતિ નથી થઈ શકતી તેનું કારણુ (પ્રધાનને) 
અભાવ નથી; કારણુ તેનાં કાર્યોથી એની પ્રતીતિ થાય છે. મહત્‌ વગેરે 
એનું કાય છે; તે પ્રફાતના સરખુ'ચે છે અને એથી જુદી ન્નતતુંચે છે. 

#. અસત્‌ હોય તો ઊપજ રાકે નહિં તેથી, ઉપાદાનની૨ જરૂર 
પડે છે તેથી, દરેકમાંથી દરેક નીપજી શકતું નથી, પરતુ જે યોગ્ય હોય 
તે જ નીપજે છે તેથી, જે થઈ શકે એવું હોય તેને જ ઉપન્નવી રાકાય 
તેથી, અને કારણુનો રવભાવ ધરાવે છે તેથી કાય સત્‌ છે. 

૧૦. કારણુવાળુ', અનિત્ય, અવ્યાપી, ક્રિયાવાન, અનેક, ( પોતાના 
કારણુ પર ) અવલ'બિત, કારણુને। નિર્દેરા કરનારા ચિહનરૂપ, અવયવવાળુ' 
અને પરત'ત્ર,--તે વ્યક્ત છે; એથી ઊલટા લક્ષણ્‌ાવાળું' એ અવ્યક્ત છે. 

૧૧. ત્રણુ ગુણુવાળુ',' અવિવેકી, વિષય થનારું, સવતે ઉપલબ્ધ, 
અચેતન, પ્રસવધમી --એ વ્યક્ત તેમ જ પ્રધાનના ધર્મે! છેઃ પુરુષ તેથી 
ઊલટો છે. 

૧૨. પ્રીતિ, અપ્રીતિ અને વિષાદવાળા, પ્રકાર, પ્રશૃત્તિ અને નિયમના3 
ગ્રચાજનવાળા, પરસ્પર અભિભવ, આશ્રય, ઉત્પત્તિ અને સહચારની 
વૃત્તિવાળા --ગુણે। છે. 

૧૩. લધુ, પ્રેકારાવાળા અને ઇષ્ટ સત્ત્વગુણુ છે; પ્રેરક અને ચલ 
રનન્‍નેગુણુ છે; ગુરુ અને આવરણુરૂપ તમે।ગુણુ છે; જેમ દીવામાં તેલ, વાઢ 


૧૦ન-૦-._.-.,ળતા-....-.....-૦ જઇ"રાળયતતક.છ................ 


1. ઉદા. ધુમાડા પરથી અસિતું અનુમાન કરીએ તે ત્યાં ધુમાડા 
ચિન છે, અને અસ્તિ તે ચિદ્ભવાળા પદાથ છે. એ ચિહન પરથી 
ચિહનવાળાનું અનુમાન થાય છે. 

૨. જેમ ધડાને માટીની જ૩ર પડે છે, તેમ દરેડ કાયને કાંઈક 
ઉત્પન્ન ડરનારી વસ્તુની જરૂર પડે છે. 

૩3 જીઓ નોંધ પૃ. 1૧૪૧. 


ત્રી ૧રૂ 


૧૯૪ જીવનસોાધષન 


વગેરે પ્રકાશહીન ચોન્નેમાંથી પ્રકાશ થાય છે, તેમ પુરુષના પ્રયેો।જન માટે 
આ ચણાની વૃત્તિઓ છે. 

૧૪. અવિવેકપણું વગેરે (1૧૧મી કારશિકામાં ગણ્‌ાવેલા ) ધર્મે ત્રણુ 
ગુણુા।માંથી જ સિદ્ધ થાય છે; કારણુ કે પુરુષમાં તેનો અભાવ છે. કાચમાં 
ફારણુના ગુણ હોય છે, આથી જ અવ્યક્ત પણુ સિદ્ધ થાય છે.* 


૧૫-૧૬, ભેદ્દો પશિસિતિવાળા હોય છે તેથી, તેમને! સમન્વય થાય 
છે તેથી, શક્તિને લીધે, પ્રેજૃત્તિને લીધે, કારણુકાય'નો વિભાગ થાય છે 
તેથી, અને નાના રૂપ કાર્યોવાળા ( પ્રધાનમાં )ે વિભાગના અભાવ છે તેથી-- 
કારૂણુ અવ્યક્ત છે; અને ત્રણુ ગુણુ। વંડે, તેમના સમુદાય વડે, પાણી જેમ 
(જુદાં જુદાં વક્નોમાં જુદા જીદા સ્વાદ્દે નિર્માયુ ડરે છે તેમ ) પરિણામે। 
વડે, અને પ્રત્યેક ગુણુના જુદા જીદા આશ્રય વડે ( વિવિધ પ્રકારે ) 
પ્રવતે' છે. 

૧૭. (પ્રકૃતિનાં તત્ત્વાનો ) મેળે! કોઈ બીન (પુરુષ » માટે હોવાથી, 
ત્રિગુણુ વગેરે (1૧ મી ડારશિકાના ) ધર્મોંથી ઊલટા ધશેવાળે! હોવાથી, 
અધિષ્ઠાનરૂપ હોવાથી, ભેોક્તાપણાને ભાવ હોવાથી, અને કૈવલ્ય માટે 
( પ્રધાનની ) પ્રવૃત્તિ હોવાથી, પુરુષનું અસ્તિત્વ સિષ્દ્ થાય છે. 


૧૮. જન્મ, મરણુ અને ઇદ્રિયોની જુદી જુદી વ્યવસ્થા હોવાથી, 
એ ખધાંની સામટી પ્રવૃત્તિ ન ડ્વોાવાથી, તેમ જ ત્રિગુણુથી ઊલટા ધર્મે 
હોવાથી, પુરુષો અનેક છે. 

૧૯. વળી, એ જ વિપરીત ધર્મે।ને લીધે પુરુષનું સાક્ષીપણુંયે સિદ્ધ 
થાય છે; તેમ જ તેનું કેવલપણું, મધ્યસ્થપણું, દ્રષ્વાપયું અને અકર્તાપણું 
પણુ. 

૨૦. આ કારણથી, તેના સ'યોગને લીધે મહત્‌ વગેરે અચેતન છતાં 
સચેતન જેવાં ( જણાય ) છે; અને પુરુષ ઉદાસીન છતાં અને ગુણાનું કર્તા- 
પણું હોવા છતાં, કર્તા જેવો થાય છે. 

૨3. પુરુષનો (પ્રધાનના) દર્શન માટે, અને પ્રધાનનો (પુરુષના) 
કેવલ્ય માટે, લ*'ગડાઆંધળાની ન્ડ જેવો, બ'નેના સ'યોાગ છેઃ તેમાંથી 
સૃષ્ટિની રચના છે. 

૨૨. પ્રકૃતિમાંથી મહાન, તેમાંથી અહ'કાર, તેમાંથી સેો।ળ તત્ત્વાના 
સમુદ્દાય, તે સો!ળમાંનાં પાંચમાંથી વળી પાંચ ભૂતો -- (આવે! 3ત્પસ્િનો 
કમ છે. ) 


₹અવ્યક્ત પ્રધાન વિના આ બધું ન થઈ શકે એ જ પ્રધાનના 
અસ્તિત્વનું પ્રમાણુ. 
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૨3. નિશ્ચય કરવારૂપ ધમંવાળી થુર્િ છે ; જ્ઞાન, વૈરાગ્ય અને 
એશ્વય એ એનાં સાત્વિક રૂપ છે; એથી ઊલટાં (અજ્ઞાન, રાગ અને 
અનેશ્વચ* ) લક્ષણા! તામસ રૂપે! છે. 

૨૪. અદંજારનું લક્ષણુ અભિમાન છે : એમાંથી બે પ્રકારે સષ્ઠની 
રચના થાય છે. (૧) અગિયાર (ઇન્દ્રિયો ઝના સમૂહ અને (૨) પાંચ 
તન્માત્રાના સમુહ. 

૨૫. અહ'કારની સાત્વિક વિકૃતિમાંથી અગિયારનો સમૂહ છે; 
તામસમાંથી ભૂતેનની તન્માત્રા છે; રજેગુણુમાંથી બ'ને છે. ( રન્તેગૃણુ 
આછોવત્તા ખ'નેમાં રહેલે! છે. » 

૨૬. શ્ઞાસેદ્રિયો --ચક્ષુ, શ્રાત્ર, ધ્રાણુ, રસના અને ત્વચા છે; વાણી, 
હાથ, પગ, મકલ્ષોત્સર્ગની અને ગુલેન્દ્રિય એ પાંચ ચ્મેર્દ્રિયો છે. 

૨૭, બ'ને (ન્તતની ઇદ્રિયો )વાળુ'' સ'ડલ્પધર્મવાછુ' મન 
(અગિયારમી) ઇ#દ્રિય છે; સાધમ્ય'પણાને લીધે એને ઇદ્રિય જ કહેવું 
નોઈએ. ગુણોનાં ખાસ પ્રકારનાં પરિણામે।ને લીધે ઇદ્રિયાની વિવિધતા 
અને ખાલ્મ ભેદે છે. 

૨૮. શબ્દાદ્રિક પાંચ વિષયોનું જ્ઞાન એ (અનુક્રમે) પાંચ જ્ઞાને'- 
દ્રિયાની જૃત્તિઓ ( વિશેષતાઓ ) છે; બોલનું, લેવું, ચાલવું, મલતાગ અને 
સ'ભાગ એ પાંચ ડમે'ન્દ્રિયોની વિશેષતાએ છે. 

૨૯. (મહાન, અહુ'કાર અને મન એ ત્રણુ મળીને અ'તઃકરણુ છે.) 
દરેક અ'તઃકરણુના જે ખાસ ધમે! છરે, તે તેમની વિશેષતા છે; પ્રાણુ વગેરે 
પાંચ વાયુઓ એમને સામાન્ય ધમ છે. 

૩૦. દરય સૃષ્ટિમાં મહાન, અહ'કાર, મન અને જ્ઞાને'દ્રિયાની જત્તિઓ 
એકીસામઠી અથવા ક્રમશઃ ઊડે છે; અદશ્યમાં ત્રણુ અ'તઃકરણુ।ની જ 
એવી રીતે ઊઠે છે, 

૩૬. પુરુષના ઉપયોગાથે જ (એ પ્રયોજન ન્નણીવું હોવાથી, નરણે 
મનોાગતની ખખર જ રોય તેમ ), પરસ્પર સહકારથી તે સવે પોતપોતાના 
વ્યાપાર કરે છે; કોઈ બીજી' તેમની પાસે કામ ડરાવતું નથી. 

૩૨. તેર ઇદ્યોનાો સમૂહ આહરણુ, ધારણુ અને પ્રેડાશનતું સાધન 
છે; તેમનું કાય દૃસ રીતે આહરણુ, ધારણુ અને પ્રકારશનતનું થાય છે. 

33. ત્રણુ પ્રકારનું અ'તઃકરણુ અને દરા પ્રકારનું ખાહ્યકરણુ; તે પૈકી 
દંશ એ ત્રણુનું વિષય (સાધન) છે. બાલેન્દ્રિયાનો વ્યાપાર વત'માન- 
કાળમાં જ છે; અ'તઃકરણુનોા ત્રણે કાળ માટે ચાલે છે. 

૭૪. ઇદ્રિયો પૈકી જ્ઞાનેદ્રિયાના પાંચ મહાભૂતે। અને તન્માત્રા એ 
વિષયે! છે; વાણીનો વિષય શબ્દ છે; અને બાકીની ચાર કમે'ન્દ્રિયાના 
પાંચ મહાભૂતે જ વિષયે છે. 


૧૯૬ જીવનશેપ્ધન 


૩૫. અહુ'કાર અને મનસહિત ખુદ્દિ સવ વિષયોનું મ્રહણુ કરે જે, 
માટે ત્રિવિધ અ'ત:કરણુનાં બાકીની ઇઠદ્રિયો દ્વારો છે. 

૭૬. એ ખધી ઇતદ્રિયો, દીપકની જેમ, એકખીનથી વિલક્ષણુ અને 
ખાસ ગુણુ।વાળી છે, તે પુરુષના સમમ અર્ય' (પ્રયોજન ») પર પ્રકાશ પાડી 
તેને ખુદ્ધિ આગળ ધરે જે. 

કછ. બુદ્ધિ પુરુષના સર્વ ઉપભે।ગોને સિષ્ધ કરી આપતી હોવાથી, તે 
જ, પછી, ગ્રધાન અને પુરુષ વચ્ચેનો સૂક્મ વિવેક કરી દેખાડે છે. 

5૮. તન્સાત્રાઆ અવિશેષ ડહેવાય છે. તે પાંચમાંથી પાંચ ભૂતે! છે; 
તેને વિશેષ કહે છે; તે શાંત, ધેર અને મૂઢ એવા ત્રણુ નનતના છે. 

૩૯. સૂડ્મ (શરીર), માખાપથી ઊપજેલું શરીર અને મહાભૂતેા -- એમ 
વિરોષ ત્રણુ જતના છે; તે પેછી સૂક્ષ્મ ચિર'તન છે અને માબાપથી ઊપજેલું 
સરણુ પામે છે. 

૪૦. પહેલાં જ (સૃષ્ટિના આર'ભમાં ») ઉત્પન્ન થયેલું, આસક્તિ વિનાનું, 
ચિર'તન, મહત્‌્થી માંડીને માત્રાઓ પચ”તનાં તત્ત્વાવાળુ', ઉપભે।ગને માટે 
અયોગ્ય, એવું ભાવોથી ભરેલું,* લિગ (રારીર) સ'સૃતિને પામે છે. 

૪૬. જેમ આશ્રચ વિના ચિત્ર, અથવા સ્થૂળ પદાર્થ વિના છાયા ન 
થઈ શકે, તેમ વિશેષ (મહાભૂતે અને માબાપથી ઊપજેલાં શરીર )ના 
આશ્રય વિના લિ'ગરારીર રહેતું નથી. 

૪૨, પુસ્ષ માટે પ્રશૃત્તિ કરનારુ્‌' લિ'ગશરીર નિમિત્ત ( ઠારણુ। ) અને 
નેમિત્તિક (પરિસ્થિતિ ઝના પ્રસ'ગથી તથા પ્રકૃતિના વિભુપણાના યોગથી 
નટની માફક વતે છે. 

૪૩. જન્મસિદ્ધ ભાવે! પ્રાફીતિક છે; ધર્મ વગેરેના પ્રયત્નથી ઉત્પજ્ત 
થયેલા ભાવા વૈકૃતિક છે; સ્થૂળ ધર્મો ઈદ્રિયાશ્રિત છે; અને માંસ વગેરેના 
્રમો। કાય (શરીર)ને આ શ્રત છે. 

૪૪. ધમથી ઊ*વંગતિ, અધમ'થી અધોગતિ, જ્ઞાનથી મે।ક્ષ અને 
અજ્ઞાનથી ખ'ધ થાય છે. 

૪૫. વેરાગ્યથી પ્રકૃતિના લય થાય છે; રાજસ આસક્તિથી સ'સાર 
થાય છે; એશ્રય'થી નિવિંધ્રતા મળે છે, અને અનેશ્વયથી વિધ્વ થાય છે. 

૪૬. આ ન્તતનો સ'સાર વિપચ'ય, અરાક્તિ, તુષ્ટિ અને સિદ્ધિવાળે। 
માલૂમ પડે છે. ગુણોની વિષમતાને લીધે એના બધા મળી પચાસ ભેદો 
થાય જે. 

૪૭. વિપયચયના પાંચ ભેદો છે; ઇદ્રિયાની ખામીને લીધે અશક્તિના 
અઠ્ઠાવીશ ભેદે! છે; તુષ્ટિ નવ ન્તની છે; અને સિદ્ધિ આઠ ન્નતની છે. 


* પર્સાધર્સ, જ્ઞાનાજ્ઞાન, વેરાગ્યાવેરાગ્ય, એશ્ચર્યાનેશ્વય' એ ભ્રાવે।. 
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૪૮. (પાંચ વિપચ'યનાં નામ : તમઃ, મોહ, મહામે।હ, તાસિસ્ર અને 
અ'ધતાસિસ )૧; તમઃના આઠ પ્રકાર છે,૨ સેો!હનાચે એટલા જ,3 
સહાસેો!હના દશ,૪ તાશિસના અઢાર,પ અને અ'ધતામિસ્રના અઢાર. 

૪૯. અગિયાર ઇદ્રિયોની વિકલતા તથા નવ પ્રકારની તુષ્િ અને આઠ 
પ્રકારની સિદ્ધિમાં ખામીને લીધે ખુદ્ધિમાં અઠ્ઠાવીશ પ્રકારની અશક્તિ આવે છે. 

૫૦. પ્રકૃતિ, ઉપાદાન, કાલ અને ભાગ્યને લીધે ચાર નતતની 
આધ્યાત્મિક અને પ'ચવિષયોાના ઉપભોાગથી પાંચ ખાદ્ય એમ નવ ન્તતની 
તુષછિ છે. 

૫૬, તકની, રાબ્દની, અધ્યયનની, ત્રણુ નતનાં દુ:ખોના જયની, 
સિત્રપ્રાપ્તિની અને દાનની એમ આઠ સિદ્ધિઓ છે; એ સિદ્ધિ ઉપર વિપચ'ય, 
અશક્તિ અને તુછિના ત્રણ અકરા છે. 

૫૨. ધર્માધર્માદિ ભાવે! વિના લિ'ગશરીર્‌ નથી સ'ભવવું, અને લિ'ગ- 
શરીર વિના ભાવે। નથી સ'ભવતા : આથી, લિગશરીર અને ભાવવાન 
(સ્થૂળ શરીર) ર્‌પ બે ન્નતને। ઉત્પત્તિક્રમ છે. 

પક, દેવસૃષ્ટિના આઠ, તિય ગ્યોનિના પાંચ, અને મનુષ્યનો એડ પ્રકાર 
એમાં ભૌતિક સૃદ્ટિના સમાસ થાય છે. 

પ૪. ઊધ્વલે।ક સત્ત્વપ્રધાન, નીચેનો લેક તમઃપ્રધાન અને બ્રહ્માથી 
સ્ત'બપચ”તને મધ્યલેોક ૨જઃપ્રધાન છે. 

પપ. તે સવે માં ચેતનપુરુષ જરામરણ્‌થી થતું દુ:ખ ભે।ગવે છે? જ્યાં 
સુધી લિ'ગશરીર ફ્ટે નહિ ત્યાં સુધી: આથી, દુઃખ સ્વભાવથી જ છે. 

૫૬. આવે! મહત્‌થી માંડીને વિશેષ ભૂત સુધીને, પ્રત્યેક પુરુષના 
મોક્ષ માટે, ન્નણે સ્વાર્થ માટે હોય તેમ પરાથ માટે, પ્રફાતનો આર'ભ છે. 

પહ. વાછડાની વૃષ્દ માઢે અચેતન દૂધ જેમ વધે છે, તેમ પુરુષના 
મોક્ષ માટે પ્રધાનની પ્રેદાત્તિ છે. 


૧. આ પાંચ વિષચ ચય અને યથોગદર્શનમાં ગણાવેલા અવિદ્યા, 
અસ્મિતા, રાગ, ટ્રેષ અને અભિનવેરા એ પાંચ કલેશે તે એક જ છે એમ 
ટીકા પરથી લાગે છે. 

૨. પ્રધાન, મહત્‌ , અહકાર અને પ'ચતન્માત્રા એ આઠમાં આત્મખુદ્દિ 
તે તમઃ. 

૩. એમાં જ અન્મિતા તે આઠ નાતના સે।!હ. 

૪. પ'ચ વિષયે! (દિવ્ય તેમ જ અદિવ્ય હોવાથી ૬શ)માં રાગ તે 
દરા મહામેો।હ 

પ. ઉપરના આઠ ક દશમાં ડ્રેષખુદ્ધિ તે અઢાર તામસિસ્ર. 

૬. એ અઢારે બાબતમાં ભચ તે અઢાર અ'ધતામિસ. 


૧૬૮ જવનતરોખષન 


૫૮. જેમ લોક કુવૂહુલની રાંતિ માટે ક્રિયામાં પ્રવૃત્ત થાય છે, તેમ 
પુરુષના મેક્ષ માટે પ્રધાનની પ્રેશત્તિ છે. 

૫૯. નાચનારી જેમ રગભૂમિ પર કળા ખતાવી નાચમાંથી નિજત્ત 
થાય છે, તેમ પુરૃષ આગળ પોતાને પ્રકટ કરી પ્રકૃતિ નિવૃત્ત થાય છે. 

૬2. અનુપકારી અને ગુણુહીન સત્તામાત્ર-પુરુષ પર ઉપકાર 
કરનારી, ગુણુવતી પ્રેફૃતિ, નાના પ્રકારના ઉપાયોથી, તેને માટે અપાર્થ 
(નિષ્કામ) શ્રમ કરે જે. 

૬૬. સારા મત પ્રમાણે પ્રફૂતિથી વધારે કોમળ સ્વભાવવાળુ” કેઈ નથી; 
“હું દેખાઈ ગઈ' એમ સમન્નતાં જ તે પાછી પુરુષને દરાંન દેતી નથી. 

૬૨. આથી ગ્રેફૃતિથી કોઈને બ'ધન, મે।ક્ષ કે સ'સૃતિ થતાં નથી; 
નાના પ્રકારતા આશ્રયવાળી પ્રકૃતિ જ બ'ધાય છે, મુકાય છે, અને 
સ'સૃતિને પામે છે. 

૬૩. પ્રકૃતિ પોતે જ પોતાને સાત રૂપે! વડે બાંધે છે, અને પછી 
તે જ પુરુષ માટે એક રૂપથી પોતાને છેડે છે.૧ 

૬૪. આ પ્રમાણે તત્ત્વાભ્યાસથી, “હું છું નહિ,૨ મારું છે નહિ, મને 
હુંપણું નથી,' એવુ' પરિશેષ વિનાનું (સ'પૃ્ણુ"), વિપર્યાચરહિત હોવાથી 
વિશુષ્દ, કેવલ જ્ઞાન ઊપજે છે. 

૬૫. આ રીતે, પ્રયોજન-વરા પ્રશૃત્તિ હોવાથી પ્રસવ-ધમ માંથી 
નિજૃત્ત થયેલી અને સાતભાવે। ટપી ગયેલી પ્રકૃતિને સ્વચ્છ પુરુષ પ્રેક્ષક 
પ્રમાણે રહાને જુએ છે. 

૬૬. “મે' એને નેઈ લીધી,” એ કારણુથી પુરુષ અને ” હું દેખાઈ ગઈ” 
એ કારણુથી પ્રકૃતિ ખબ'ને વિરામ પામે છે, પછી બેનો સ'યાગ છતાં 
સ'સૃતિનું પ્રયોજન રહેતું નથી. 

૬૭, વાર ખાદ, સ“*પૃણું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરેલું હોવાથી હેતુ વિના જ 
ધર્માદિકની પ્રાસિ માટે, સ'સ્કારવરા થઈને (કુ'ભારના ) ચાકની માફક 
શરીર રહે છે. 

૬૮. પછી શરીરનો અ'ત આવતાં, પ્રધાનની પ્રશૃત્તિનું પ્રયોજન 
ખલ્લાસ થઈ તે નિવૃત્ત થયેલી હોવાથી, બ'ને એકાંતિક અને આત્ય'તિક 
કૈવલ્ય પ્રાપ્ત કરે છે. 

૬૯. પરમત્રક્ષિ (કપિલ ) એમણે આ પ્રમાણે પુરુષાર્થનું જ્ઞાન 
સમળનવ્યું છે; એ જ્ઞાતમાં પ્રાણીઓનાં સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને પ્રલયને 
વિચાર થયેલે છે. 

૧. ૪૦મી કારિકામાં કહેલા આઠ ભાવેોમાંથી સાત ભાવે। બ'ધનકારક 


છે, અને જ્ઞાન મોક્ષદ્દાયક છે. 
૨. એટલે “ હુ' કશું કરતે નથી ' એવે! અર્થ કર્યા છે. 


સાંખ્યકાશિકાતુવાદ ૬૧૯૯ 


૭૦, આ મ્રેછે અને પવિત્ર જ્ઞાન એ મુનિએ અતુડ'પાથી આસુરીને 
આપ્યું; આસુરીએ તે પ'ચશિખ મુનિને આપ્યું; તેણે તેનો તત્રોમાં 
વિરતા૨ કર્ચે[, 

૭૬, એ રીતે શિષ્યપર'પર્‌ાથી આવેલું જ્ઞાન ઉદાર ખુદ્િવાળા ઈશ્વરકૃષ્ગ 
સિદ્ધાંતને સારી રીતે નણીને ટ્'કામાં આર્યાઓમાં રચ્યું. 

૭૨, સમમ્ર સાઠે ત'ત્રામાં રહેલા અર્થો તે સવે આ સિત્તેર 
આર્યાઓમાં છે : માત્ર તે ઉપર રચેલી આખ્યાયિકાઓ તથા ઊલટપાલટ 
વાદો ખાદ કર્યા છે. 

સાંખ્યકાશ્કિ પ્રમાણે તત્ત્વક્રમ 
પુરૂષ ઝ૮ મ 


મહત્‌ અથવા ખુહ્દિ3 
અહુ'કાર્‌3 
_ | 
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આકાશ” વાયુ? તેજ” જળ પૃશ્વી* 


લિગ શરીર સ્થૂળ મે જડસૃણ્િ 
જવસૃષ્િ 


1. ન પ્રકૃતિ ન વિકૃતિ ૩, પ્રફૂતિ વિકૃતિ, તન્માત્રાઈસૂટ્મ મહાશૂત 
૨. પ્રકૃતિ ૪. વિકૃતિ 


પરિશિણ ૨જી' 
આત્માવિષયક મતે પર ટકી નોંધ 


૧. લેશ્રર સહ્ય : સાંખ્યદર્શને પુરુષા અગણિત માન્યા છે; ઈશ્વર 
વિષે વિચાર નથી કર્યો. દરેક પુરુષને રવત'ત્ર કલ્પ્યા છે. પરતુ 
વિશ્વમાં એક્સરખુ' નિચમન અને પરસ્પરાશ્રય જણાય છે. એટલે સવે 
પુરૃષો સહિત વિશ્વમાં સૂત્રરપે કોઈ એડ તત્ત્વ હોવું નઈ એ; તે જ ઈશ્વર. 
પુરુષાનેોથયે સૂત્રધાર : સવ જ્ઞાનશક્તિનાં બીજરૂપઃ પર'તુ પુરુષના જેવે। 
જ અકર્તા અને અલિપ્ત. 

૨. રજર્મત : બ્રહ્મનું લક્ષણુ તત્ત્તવતઃ સાંખ્યે કરેલી પુરુષની 
વ્યાખ્યા જેવું જ. પણુ સાંખ્યમાં પુરુષો અનેક, જ્યારે શાંકર વેદાંતમાં 
બ્રહ્મ એક જ? સૃષછિનાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લચ, તેમ જ બ'ધ અને મોક્ષ -- 
ભ્રમણાથી થતો આભ્રાસઃ સાંખ્યની જેમ બ્રહ્મા નિર'તર શુદ્ધ, બુદ્ધ અને 
મુક્ત: ભ્રમણાનું કારણુ પ્રેત્યકૂ-ચૈતન્યમાં અજ્ઞાન અને ઈશ્ચરપુરુષમાં જ્ઞાન- 
પૂર્વક ઉપાધ્રિ. અજ્ઞાન કે ઉપાધિ એ જ માયા અથવા પ્રકૃતિ. પ્રત્યકૂ- 
ચૈતન્ય તેમ જ ઈશ્વરના ભેદની પ્રતીતિ પણુ માયાકૃત આભાસ જ. એ 
સાયાતું સ્વરૂપ સમજ રાકાય એવું નથી; છે એમ પણુ ન ડહેવાય, નથી 
કહીએ તે। જણાય છે; --માટે અનિવ'ચનીય. એને ભાસ અનાદિ કાળથી 
ચાલ્યો આવે છે. સાશરાંશ, બ્રહ્મતત્તત વિષે નિશ્રયાત્મક સિદ્ધાંત, પ્રકૃતિ 
અથવા માચા વિષે સ'દિગ્ધતા. એટલે એડ તત્ત્વ તે ખરું જ; પણુ ખીજું 
ઠરે છે ખરુ કે નહિ? 

૩. વિરિછાટ્ત : (3) બ્રહ્માની સમજ વિષે તાત્ત્વિક ભેદ $ કેવળ 
અકર્તા અને જ્ઞાનમાત્ર સત્તા નહિં, પણુ જ્ઞાતા તથા કર્તા. વળી બ્રહ્મ 
સમમ્ર ગુણોનો ભડાર, ઝુણુહીન નહે, તેમ ગુણાના કેવળ બીજરૂપ પણુ 
નહિ. 

(૨) આ ઉપરાંત? ચિત્તહીન અને ચિત્તયુક્ત એવી બે નતની સૃછિને 
અનુક્રમે જડ અને ચિત્‌ પ્રકૃતિ કડી છે. એવી જડ ચિદ્રાત્મક પ્રકૃતિ અને 
પ્રત્યક્‌-પુડ્ષાને આશ્રય આપનારું એમના આત્મા અથવા શરીરીર્‌પ તત્ત્વ 
તે બ્રહ્મ. પુરુષ પણુ જ્ઞાનશક્તિ નહિ ષણુ જ્ઞાતા અને કર્તા, આ રીતે 


આત્સપવિષયક સતેદ રર ટૂ'કી નોંધ ૨૦૧ 


પ્રકૃતિ, પ્રત્યકૂ-પુરુષ અને બ્રહ્મા એ ત્રણુ તત્ત્વાનો ત્રણુ સ્વત'ત્ર અનાદિ 
અને અવિનાશી પદાર્થો તરીકે સ્વીકાર. પહેલાં બેનો અને બ્રહાનો સ'બ'બ 
શરીર રારીરીનો. (આ સાથે સરખાવે!, ગીતાનો મત, પ્રકરણુ ૧૫મામાં.) 


૪. જીટ્દાટ્રેલ # બ્રહ્મ વિષેની વિશિષાટ્રેતમતની વ્યાખ્યાનો પહેલો 
ભાગ માન્ય? ખીન્ન ભાગમાં ભેદ: પ્રકૃતિ તથા પ્રત્યકૂ-ચૈેતન્ય અનાદિયે 
નહિ અને અવિનાશીથે નહિ; સ્વત'ત્ર તત્ત્વો (પદાર્થો)યે નહિ. બ્રછા 


પોતાની ઇચ્છાથી પોતાના વિનોર્જ મઃટે પ્રકૃતિ તથા જવરૂપે થાય છે. અને 
“પોતાની ઇચ્છાથી કોઈકને કે સર્વેને પાછાં પોતામાં સ'કેલી લે છે. પોતાની 
સ્વત'ત્ર અસ્મિતાના અને તેને પરિણામે કર્તા ભોક્તાપણાના ખ્યાલો એ જ 
અજ્ઞાન અને દુઃખનું કાર્ણુ: વાસ્તવિક રીતે *્રજ્ન જ કર્તા અને ભોક્તા, 

યઃ ટલ: વિશિષ્ાર્ટ્રતનો પહેલે ભાગ માન્ય. જવનનું સ્તત'ત્ર, 
અનાદિ અને અવિનાશી અસ્તિત્વ પણુ માન્ય. પણુ જવ તે બ્રહ્મ નહિ, 
બ્રહ્મના શરીરને! ધટક પણ્‌ નહે, પરતુ ક્રમશઃ વિકાસ પામી બ્રહ્માના 
સાધમ્ય'પણ્‌ાને પામનાર: સાધમ્યતા એ જશ્યહ્મ સાથે નિડટતા. બ્રહમ 
જીવનું ધ્યેય અને ઉપાસ્ય આદર્શ. 

સૈન : આત્માની વ્યાખ્યા વિશિષ્ટાટ્તતાદિ મતેોના જીવ જેવી. ઇતર 
રીતે સાંખ્ય મતના જેવે।. 

સિ'હાવલેકન 

૧. પુરુષ નિઝુણુ જ્ઞાનમાત્ર સત્તા? કે જ્ઞાતા, ડર્તા, ભોક્તા અને 
કોઈક નતતના ગુણુવાળો ? એ વિચાર તથા ઈશ્ચરવિચાર એ બે ખાખતે। 
સવે વાદોનાં મૂળમાં છે. પછીના વાદ્દાો એ અ'શતઃ પુરુષ અને પ્રકૃતિ 
વચ્ચેનો સ'બ'ધ ઠરાવવા માટે છે, અને અ'રાતઃ પ્રત્યકૂ-પુરુષ અને 
ઈશ્વરપુરૃષ વચ્ચેનો સ'બ'ધ ઠરાવવા માટે છે. 

૨. એ વાદેમાં જુદ્દા જીદ્ા તત્ત્વચિતકોએ પોતે કરેલાં અવલોકન 
અને વિચારે જેટલે ભાગ ભજવ્યા છે, તેટલો જ ભાગ શ્રુતિઓમાં એક- 
વાઠયતા બેસાડવાના આગ્રહે ભજન્યા છે. શ્રુતિવાકચોમાં જુદે જુદે કાળે 
થયેલા જુદા જુદા વિચારકેના સ્વત'ત્ર કે જુદા જીદા મતો છે એમ ન 
માનવું, પણુ એક જ મત ધરાવનારા વિચારકેોની જુદી જુદી પરિભાષા 
અથવા ભ્ાષણુરૈલી છે એમ માનું, એવો સિદ્ધાંત સર્વે વેદિક વાદોમાં 
ઠોમપણે સ્વીકારાયેલે। છે, 

૩, વાદીઓના ખે મુખ્ય પક્ષનો પાડી રાકાયઃ એડમાં સાંખ્ય, 
સેરસાંખ્ય, અને શાંકરવેદદાંત: એ ત્રણેમાં પુરુષ કહે, ઈશ્વર કહે, બ્રહ્મ 
કહે।--સાંખ્યનું પુરુષનું લક્ષણુ --જ્ઞત્તિમાત્ર ગુણુહીન સત્તા --સ્વીકારાયેલું 
છે. 


૨૦૨ જીવનશોષન 


ખીનન પક્ષમાં જેન, દ્રેત, વિશિષાાટ્રેત અને દુદ્ધાદ્રેત વગેરે આવે છે. 
તેમાં પ્રત્યકૂ-પુરુષ તથા ઈશ્વર તેમ જ બ્રહ્મ શપ્તિમાત્ર નહિ, પણુ જ્ઞાતા 
છે અને બ્રહ્મ વિભૂતિઓ કે ગુણ્‌। વિનાનું નહિ, ગુણે।નું બીજ પણુ નહિ, 
પર'તુ ગુણુનો ભડાર છે. 

૪. પ્રત્યક્‌-પુરુષતું અસ્તિત્વ ખધા રવીકારે છે. સાંખ્ય અને જેન 
સિવાય ખબીન્ન સર્વેમાં ઈશ્વરનો કોઈક પ્રકારનોથે સ્વીકાર છે. પછી તેમના 
સ'બ'ધો લગાડવામાં શખ્દો અને કલ્પનાઓ વધતાં જ ગયાં છે. એ વીતે, 
જવ, ઈશ્વર, માયા, બ્રહ્મ, પરબ્રહ્મ સુધી એક બાજુથી, અને ક્ષર પુરુષ, 
અક્ષર પુરુષ, પુરુષોત્તમ, પૂણુ પુરુષોત્તમ સુધી ખીજી બાજુથી ભેદે! દઢાતા 
જ ગય છે. 

પ. અન'ત પ્રકારની સૃષિ છે. ભેદોની તપાસ ડરવા બેસીએ તો 
અન'ત ભેદો કરી રાકાય. વૈજ્ઞાનિક (ડતાંટળદંડા)નું કામ ભેદોને તપાસવાનું 
અને વિવિધતાને ખોળવાનું છે; તત્ત્વચિતક (11110500121 ઝેનું કામ 
ભેદોનેો સમાહાર કરવાનું છે; જે બે ભેદોનેો સમાહાર ન કરી શકાય તેને 
જ સ્વત'ત્ર તત્ત્વો તરીકે સ્વીકારે. 

આ રીતે સાંખ્યે બે તત્તવ પર ભેદોને આણી મૂક્યા, પછી એ 
બેનોયે સમાહા૨ ડરવા પ્રત્યે વેદાંતની દૃષ્ટિ વળી. પણ્‌ દરમ્યાનમાં 
વૈજ્ઞાનિકોએ ઈશ્વર પુરુષનો ભેદ કાઢયો.* તેને! વેદાંતે બ્રહ્મમાં સમાહાર 
કરી લીધે. 

પણુ દરમ્યાનમાં ,પુરુષ (તેમ જ ઈશ્વરની) કલ્પના જ ફરી ગઈ. 
એ શજ્ઞાનરાક્તિને બદલે જ્ઞાતા તરીકે ગણાવા લાગ્યા. એ જ આરેપણુ 
બ્રહ્મમાં થયું. 

આ બે તત્ત્વભેદ નહિ પણુ મતભેદ છે. એનો સમાહાર ડરવાની 
૬૨૨ ન હ્રોચ. એમાંથી કઈ વ્યાખ્યા સાંચી અને કઈ ખોટી એ જ વિચારવાનું 
હોય, પણુ તત્ત્વચિ'તકે એનોાચે સમાહાર કરવાનું ડર્તન્ય માન્યું. 

આને પરિણામે, સમાહાર ડરવા જતાં જ ભેદો વધી પડયા. બ્રહા 
વિષેની બે વ્યાખ્યાએ ઉપરથી બ્રહામાં ૪ સગુણુ અને નિંગુણુ એવા 
ભેદો પડયા. 

પણુ આ વિચારમાંથે બ્રહ્મની તત્ત્વ તરીકે જ વ્યાખ્યા થઈ. પણુ 
બ્રહાના એક તત્ત્વ અથવા પદાથ તરીકે વિચાર કરવે। એ ભક્તને માટે 
અરચિકર થયું. તત્ત્વમાં ભક્તિ ન ઊપજ શાકે. એ શબ્દ જ તટસ્થતાને 
ભાવ નિર્માણુ કરે છે. એટલે રચિને નળવવા માટે તત્ત્વનો સ્વામી 
પરભ્રહ્મા ડલ્પાયેો. 


* તેજ્ઞાનિકોએ કાલ્પનેક ભેદ કાઢયા એમ કહેવાનો આશય નથી. 


બાત્માવિષચક સતે। પ૨ ટ્ર'કી નોંધ ૨૦૩ 
આ યીતે નીચે પ્રમાણું વક્ષ બન્યું : 
વષ ( તત્ત્વને! સ્વામી ) 
૧ 
ત્રણ (તત્ત્ત)--(બન્નેનતો નિર'તર સ'બ'ધ) 
" | 
નિગુંણુ સગુણુ 


મ 52%.22. 5.522! 
માયા ફ્શ્રર 
જડાત્મક ચિદાત્મક 
સાંખ્યનાં તત્ત્વો (ગીવ) 


આ રીતે ધીમે ધીમે વિજ્ઞાન, મતભેદ અને રૃચિકરતા ત્રણેનો 
સ'*કર થયો. 


જીવનશેોાધન 


[શેધડું એટલે ન ન્નણેલું ખોળવું અને નણેલું સુધારવું. ] 


ખડ ૪થે 


ભક્તિશેધન 


૧ 
પ્રાસ્તાવિક 


ભક્તિ શખ્દ આપણી ભાષાઓમાં વિવિધ અથીમાં વપરાયેલે। છે. 
દા. ત, બીશન ખ'ડમાં પરમાત્મા વિષે પૂન્યતા, કૃતસુતા, અતે પ્રેમની 
લાગણીઓ વ્યકત કરવા માટે જે જાતનું પરમાત્માનું ચિંતન વણુંવ્યું 
છે તે સામાન્ય ભાષામાં ભક્તિ તરીકે જ કહેવાય છે. 

એ જ પ્રેમાણુ નામસ્મરણુ, પૂજન આરતી, ધૂન, પ્રાર્થના, નમાજ 
ઇત્યાદિક પ્રકારે પણુ “ ભક્તિ' કહેવાય છે. 

ભક્તિના આ ખે પ્રકારનો આપણે અહીં વિચાર્‌ કરવે। નથી. 
એમાંના પહેલા પ્રકારની ચર્ચા બીજ ખ'ડમાં થઈ ગઈ છે. ત્યાં આપણે 
એને સગુણુ બહ્મને! વિચાર કલ્રો છે. પણુ એ સમગુણુતાતે આકાર 
સાથે સ'બ'ધ નથી એ ખ્યાલમાં રાખવાનું છે. 

ખીન્ને પ્રકાર આરાધનાને। છે. તેનો જરર ન્નેગો વિચાર 
એક ખીન પ્રકરણુમાં થશે, 

આપણે અહી' જે વિચાર કરવાને છે તે સાકારની ભક્તિને છે. 

શ્રેયાથી માણુસ પોતામાં રહેલી પૂન્યતા, કૃતસુતા તથા પ્રેમની 
લાગણીઓ વ્યક્ત કરવા માટે, પોતાનાં સુખ, શાંતિ અને ધૈય* માટે, 
અને પોતાનાં કમૌનાં સમપણુ માટે કેવળ નિરાકાર, સવ'વ્યાપી, 
પરમાત્માનાં આલબન અને ચિ'તન સ્વીકારે અને એટલાથી સ'તાષ 
માને એમ હમેશાં જોવામાં આવતું નથી. એનામાં રહેલ! પ્રેમભાવ 
એ કેઈ નામરૂપધારી દેવ અથવા વ્યક્તિ અથવા ચિહ્ન પર ઢોળવા 
ઝ'ખે છે. 

એ નામરૂપધારી કોઈક વાર એક કેવળ કાલ્પનિક સ્વરૂપ કે 
તેની પાષાણાદિની મૂતિ હોય છે, કોઈ વાર કોઈ ભવ્ય કલ્પનાનું કકે 
સ્વરૂપનું નાનકડું પ્રતીક માનેલું ચિહન હેય છે, કોઈ વાર કોઈ એતિ- 
હાસિક વ્યકિત હેય છે, અને કોપ વાર કોકે પ્રત્યક્ષ વ્યક્તિ હેય છે. 


૨૦૮ જીવનકશ્ષોષન 


એ નામરૂપધારી પ્રત્યે એના ભકતની ભાવના અત્યત પ્રેમતી 
હેય છે. એને તે જીવનનું સવસ્વ અને જગતનું સાર લાગે છે. 
તારકપણુ।ની અથવા જીવનની સિહ્ધિરૂપે જે કાંઈ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ 
એને પ્રાપ્ત કરવા જેવી લાગતી હેય તેતી પ્રાપ્તિ એના તરફથી એને 
થઈ શકશે એવી એના પ્રત્યે એને શરૂઆતમાં શ્રદ્ધા બ'ધાયેલી હેય 
છે; અતે એ સ્થિતિતી ઇચ્છા એ ભક્તિ થવામાં કારણુભૂત ખતે છે 
એ ખરું; છતાં, વખત જતાં એતે પ્રેમ એવું તીત્ર સ્વરૂપ પકડૅ છે 
% પેલી પ્રાત્તિ કાં તો ગૌણુ લાગે છે, અથવા એ ભક્તિમાં જ પ્રાપિ 
સમાઈ ગયેલી લાગે છે; એની ભક્તિ એને કોઈક ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત 
કરવાના સાધનરૂપે નહિ, પણુ જવનના સાધ્યરૂપ જ બતી જય છે. 

“ભક્તિ ભૂતળ પદારથ મે।કું, બ્રહ્મલોકમાં નાહી' રે; 
ન ન ન ન 
“હરિના જન તે! મુક્ત ન માગે, માગે જન્મે।જન્મ અવતાર રે.” 
(નરસિ'હ મહેતે।) 
પરમાત્માશક્તિ વિષે નિદા અને તેનું દદ આલ બન અને તેને 
માટે મહિમાયુક્ત પ્રેમ --એથી આ ભક્તિ જે બાબતમાં ખાસ જુદી 
પડે છે તે એની એકદેશીયતા અને સાકારનિદ્ા છે. 
“તમારા તે! હરિ સઘળે રે, અમારા તે। એક સ્થળે ; 
“તમે! રઝા ચાંદરણે રે, અમે। રીજ્ઠ' ચ'દ મળે.” 
(દયારામ ) 
“સુકૃુન્દમાલા 'ના કવિએ કહ્યું છે તેમ -- 
છિવિ વા મુવિ વા મતાણ્ૂણુ વાતો નરજે વા નરજાન્તક પ્રવામન્‌ । 
અવષીસ્તિરા₹વ૧ારવિન્ટી ચરળો લે મરળડનુચિન્તયાસિ ।। 

( હૈં નરકનેો નાશ કરનારા, સ્વગ માં, પૃથ્વીમાં કે નરકમાંય મારે 
વાસ ભક્ષે થાએ; પણુ એટલું કરે કે ભહ્માદિકે ધારણુ કરેલાં તારાં 
ચરણુકમળનું મરણુસમયે હું ચિતન કરું.) 

મનુષ્યમાં રહેલી આવા પ્રકારની ભક્તિની ભાવનાનું યેગ્ય 
અને વિવેકયુક્ત સ્વરૂપ કયું, એતો આપણે આ પ્રકરણુ।માં વિચાર 
કરવે। છે. 


ર્‌ 
ભક્તિ અને ઉપાસના 


કાઇક વાર કેઈ માણુસતી ખોરી ખીકને દૂર કરવાને એક જ 
ઉપાય રહે છે; તે એ કે એનૅ એકલા ભયમાં મૂકી દૂર ખસી જવું. 
પહેલાં તો એ ગભરાય છે, પણુ થોડી વારમાં જેઈ લે છે કે એને 
ભય નકામે। હતો, અથવા એટલા ભયની સામે થવાતી એનામાં 
શક્તિ છે. તે પ્રમાણુ એક પરમતત્ત્ઝને નિશ્રપ રાખી તથા તેના 
જ આલ'બન પર દઢ રહી, બીજી રીતે પોતાના પુરુધાથ વડે જ 
ધીરજથી, શ્રમથી અને ખ તથી પોતાની ઇચ્છેલી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાને 
પ્રયત્ન કરવાને બદક્ષે જે માણુસ કેઈ વસ્તુની કામનાથી કે કેઈ 
ભયના નિવારણુ માટે દેવદેવીએનું આલ'બન માને છે અને તેમની 
આરાધના કરે છે, તેમને માટે તેમતું એ આલબન દૂર કરવું એ જ 
મેક ઉપાય હોય એમ સ'ભવિત છે, પણુ આ ઠેકાણે આપણે 
એવા સકામ ભડતેોનેો વિચાર કરતા નથી. 

સાચુ' પૂછતાં, એમને “ભક્ત' કહેવું એ ભક્તિ શખ્દ 
મરોડવા જેવો છે. જેમ ખુશામતિયાતે એમનું સાચું સ્વરૂપ 
માલૂમ ન પડે ત્યાં સુધી જ મિત્ર તરીકે માનવાની ભૂલ થાય છે, 
તેમ કામનાવાળા આરાધક્રોનું સ્વરૂપ સમજાય નહિ ત્યાં સુધી જ 
એમને ભક્ત કહેવાની ભૂલ થાય. 

પણુ, આપણે તો એવા ભક્તોને વિચાર કરીએ છીએ કે 
જે પોતાના પ્રેમભીના ચિત્તના સમાધાન સિવાય કે।ઈ પણુ નનતનાં 
સાચાં કે કાલ્પનિક સુખ કે ફળની ઇચ્છા રાખતા નથી; છતાં, 
વાછડું જેમ ગાય માટે વ્યાયુલ થાય તેમ, પોતે સ્વીકારેલા ઇછ્દેવને 
માટે --કેવળ એમના પ્રત્યેના પ્રેમની અતિશયતાને લીધે -- તરધડે 
છે. “મુઝુન્દમાલા' સ્તોત્રમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણે એમની મનોદશા 
એવી છે કે -- 

ગી ૧૪ 


૨૧૦ જીવનરશેોાધન 


નાશ્યા પર્મે ત વણુતિથચે નૈવ જામોપમોને 
ચદ્નાન્યં ત્ટવણુ મમવન્વૂવજતાનુલ્પન્‌ । 
ઇતતાથ્યે તત વદુમત ગનન્‍્મગન્ાન્તરેડવિ 
ત્વત્વાવમ્મોર્ટયુમમતા સિશ્રહા મજિરલુ || 
વરનાક્ઝજિના નતેન શિરા રાગે: તરોમોટ્ૂસે: 
યભ્કેન સ્વરમવમરેસ નયનેનોટ્રીનવાપ્યામ્યુના । 
નિત્ય ત્વચ(ળારવિન્ટ્યુમજષ્યાનાજતાલ્વારિના- 
મશ્નાજં લરવીર્ટ્દાક્ષ તત વંષયતાં ગીવિતમ્‌ | 
ત્યગન્તુ વાન્વવાઃ વર્ગે સિન્ટ્ન્ઝુ શૂરવો ઝના: | 
તથાષિ વરમાનન્ટ્ો મોવિન્ટો સત ગીવનમ્‌ || * 
આવા પ્રકારનું અઉૈતુક (કાંઈ પણુ કામના વિનાનું) શુદ્ધ 
પ્રેમવાળુ' હૃદય હોવું એ માણુસની અમૂલ્ય સ'પત્તિ છે. નિરતિશય 
અતે અહેતુક પ્રેમાર્ટ્તા એ જ ભકિતનું હાર્દ છે. 
પણુ એમ મનાય છે કે, એ ભક્તિ કયાં ઢળે તથા એ 
ભક્તિમાં પોતાના ઇટ સ્વરૂપ પ્રત્યે કૈવા પ્રકારના સંબ'ધને ભાવ 
હેય એ મહત્ત્વનું નથી. પણુ, મતે લાગે છે કે, અ અવગણુના 
કરવા જેવી બાબત પણુ નથી, 
આ કારણુસર, પહેલાં, ઉપાસના અને ભક્તિ વચ્ચેનો! ભેદ 
સમજવાની જરૂર છે, અને આરાધના એટલે શું તે પણુ સમજવું 
આવશ્યક છે. 


યારે પહેલાં ૩૧ાસના, 


* સને ધમમાં આસ્થા નથી; ધનના ભ'ડારમાં નથી; સુખાપભેોાગમાંચે 
નથી. મારાં પૂર્વકમને અનુસરીને, હે ભગવાન, જેમ મારું થવાનું હે 
તેમ થાઓ, મારે મતે તે આ જ માગણી બહુ મહત્ત્વની છે કે જન્મ- 
જન્માંતરમાં પણુ તારા ચરણુકમળની ન્નેડીમાં મારી ભક્ત નિંશ્રળ હો. 

જોડેલે હાથે, નમતે માથે, રોમાંચિત ગાત્રો વડે, ગદ્ગદિતિ સ્વરે, 
આંસુ ટપકતી આંખોથી, નિર'તર તારા ચરણુકમળની ન્નેેડીના ધ્યાનરૂપી 
અમૃતને ચાખતાં, ચાખતાં, હે કમળતયન, અમારું જીત્રતર હમેશાં (૬રેક 
જન્મમાં) પૂરું થાએ. 

ભલે બ'મધુએઓ છોડી ન્નય, વડીલે! નિ'દ્વા કરે, તાપણું પરમાન'દ 
ગોાવિ'દ એ જ મારું જવન છે 
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મારી સમજ પ્રમાણે, જેને તમે તમારા! જીવનમાં ઉતારવા ઇચ્છતા 
હો, જેતી સમીપ તમે પહોંચતા હે, * જેના તમે જાણે બીન્ને 
અવતાર થઈ રહેવા ઇચ્છતા હે।, તે જ તમારે ઉપાસ્ય દેવ છે. 
જેનું તમે વાણીથી ભજન કરતા હે, જેની પૂન્પ્રાથના કરતા હે, 
તે નથી. ઉદાહરણુાથ, સ્વામી રામદાસના સાંપ્રદાયિકે સ્વામી 
રામદાસને અને ગેસ્વામી તુલસીદાસના અનુયાયીએ। તુલસીદાસજને 
રામતા અવતાર નથી માનતા, પણુ હનુમાનના કૈ વાલ્મીકિના 
અવતાર માને છે. એમતી અ'તઃપ્રતીતિ એવી છે કે સ્વામી રામદાસ 
જે તુલસીદાસનું સામ્ય હનુમાન કે વાલ્મીકિ સાથે વિશેષ છે. આથી 
એ બન્ને સોને હું રામના ઉપાસક ન ડહું, પણુ હનુમાન કે 
વાલ્મીકિના ઉપાસક કહં. એમના ઉપાસ્ય દેવ રામ નહિ, પણુ 
હનુમાન કૈ વાલ્મીકિ હતા. 

એ જ પ્રમાણે નરસિ'હ મહેતા, ચૅતન્ય, દયારામ વગેરેની 
ઉપાસના કૃષ્ણુની નહિ પણુ રાધાની હતી, 

આ ઉપાસનાની દશ્રિએ. 

પણુ મસ્તિની દણિએ તો, કદાચ રામદાસ અને તુલસીદાસજને 
રામભક્ત અને નરમિ'હ મહેતા વગેરેતે કૃષ્ણુભક્ત કહેવા નનેઈ એ. 
કારણુ, જેના જેવો માણુસ થવા ઇચ્છે છે તેનો તે ઉપાસક છે; 
જેને માટે પોતાનું જવન સમપણુ કરવા ઇચ્છે છે તેનો તે ભક્ત છે. 
દા. ત., દાસભાવ, નેકિક ભહ્મચય, શૌય, પરાક્રમ ધત્યાદિ ગુણોના 
હનુમાન ઉપાસક હતા, પણુ એમનું જવન એમણે રામને સમપણુ 
કયું" હતું, એટલે એ ભક્ત હતા રામના, રામ ઉપાસક હતા શૌય, 
આગ્તાધીનતા, સત્યક્રતિસૃતા, સ્વાભિમાન, રાજકોશલ્ય, યુદ્ધકૌશલ્ય 
વગેરે ગુણના; એ ભક્ત હતા એમનાં માતાપિતા, બ'ધુએા અને 
પ્રશના. કારણુ કે, એમને માટે એ પોતાનું સવસ્વ અપી દેવા 
તૈયાર હતા. 

પણુ ભક્તિ અને ઉપાસના વચ્ચે આટલે। જ ભેદ નથી. માણુસ 
ઉપાસના એકાદ ભૂતકાળની વ્યક્તિનીયે કરી શકે, પોતાના સમકાલીનનીયે 
કરી શકે, એકાદ કાલ્પનિક પાત્રતીયે કરી શકે, અને એકની જ 


જ હુપાસના-પાસે જઈને બેસવું તે. (3૧ પાસે, આવન બેઠક.) 


૬૧૨ જીવનશોષન 


નહિ પણુ જીવનનાં જુદાં જીદાં ક્ષેત્રામાં જીદી જાદી વ્યક્તિઓને પણુ 
ઉપાસ્ય કરી શકે, વળી, તે પોતાના ઉપાસ્યનતા જીવનના એકાદ 
ગુણુ પૂરતી જ તેની ઉપાસના કરે. દા. ત., હનુમાન કોઈને બળ 
માટે, કોઈને દાસત્વ માટે અને કોઈને ભહ્મચ્ય માટે જ ઉપાસ્ય 
લાગે. કોઈને ગૃહજીવનમાં રામ, વ્યાપારમાં, કહે! કે તાતા, ર1જ- 
કારણુમાં ભ્નોકમાન્ય તિલક, સમાજસેવામાં ગાંધીજ, નગરકાય'માં 
કાઈ ખીજે--એમ જુદા જુદ ઉપાસ્ય હે।ાય, અને એમ વિવિધ 
ઉપાસ્ય હોવામાં (જે પસ'દગીમાં અવિવેક ન હોય તે! ) કાંઈ 
અડચણુ જેવું ન ગણાય. 

પણુ ભક્તિનું સાફલ્ય તો પ્રત્યક્ષ જીવનમાં જ છે. હનુમાનને 
રામ પ્રત્યક્ષ હતા, રામતે એની પ્રજ્ન પ્રત્યહ્ન હતી. સીતાને રામ 
પ્રત્ક્ષ હતા, રામને સીતા પ્રત્યક્ષ હતાં. કૃષ્ગુઅજુનને। મિત્રસ'બ'ધ 
3 ગુરૃશિષ્યસ'બધ પ્રત્યક્ષ જવનમાં હતે. તેમ તમને જે હનુમાનને 
દાસભાવ ઉપાસ્ય લાગતો હે।ય તો તમારા સ્વામી રામ તમારા પ્રત્યક્ષ 
જવનમાં જ તમારે શે।ધવા જેઈ એ. તમે સીતાનાં ઉપાસક હે તો 
તમારા પ્રત્યક્ષ પતિ તરક જ તમારું પાતિત્રત્ય થઈ શકે, તમે 
રામના ઉપાસક હે। તો તમે ન્યાં વસે। છે! ત્યાંની જ પ્રશ્ન, તમારી 
પોતાની પત્તી, તમારાં પ્રત્યક્ષ માબાપ, તમારા પ્રત્યક્ષ નોકરે, 
તમારા પ્રત્યક્ષ ગુરુ, ત્યાં જ તમારી સર્વે ભક્તિ ઢળવી ન્નેઈ એ. 
એમને જ માટે તમે તમારું સર્વસ્વ અપણુ કરી શકા. 

તમે અયોષ્યામાં થઈ ગયેલા રમતી કે ગે।કુળમાં ઊછરેલા 
કૃષ્ણુની પુત્રભાવે, દાસભાવે, પતિભાવે, પત્નીભાવે કે ખીજે કોઈ ભાવે 
ભક્તિ કરે, પણુ તેમાં તમારી કલ્પનાને તમારે ખૂબ ખે'ચીને, તેએ 
પ્રત્યક્ષ છે એવી ભાવના કરવી પડે છે. તમારં જવન સહજપણે પ્રાપ્ર 
થયેલા કર્મયોગથી અલગ કરી અસ્વાભાવિક માર્ગે વાળીતે જ ' તમે 
તેમ કરી શકે. 

જો ઉપાસના અને ભક્તિ વચ્ચેનો આ ભેદ બરાબર સમજયે। 
હેય, તો આપણુ દેશમાં રામ કૈ કૃષ્યુની કેટલી ઉપાસના થઈ છે 
તે વિચાર કરવા જેવી બાખત છે. ચૈતન્ય, નરસિ'હ, દયારામ 
વગેરેએ કૃષ્ણુને નામે કની ઉપાસના કરી? પોતે કેની સમીપ 
જધ ને પહોંચ્યા ? ઉપાસનાનો આવે। રાધા કે ગોપીભાવને આદશ 


ભઝિવ અને ઉપાસના ૨૧૩ 


કેટલે અ'શે વિવેક્યુક્ત કહી શકાય? આ પ્રશ્નોને ઉત્તર વાચક પોતે 
આપી શકે, એમ પોતામાં સ્ત્રીભાવ (અને તેમાંયે જરાસક્ત 
સ્રીભાવ ) લાવવાતે। મિથ્યા પ્રયત્ન એ, મારી નજરમાં, નથી એમના 
પોતાના ઉત્કષની દણ્િએ યોગ્ય કે નથી દાખલે। ભ્વેવાની દણ્િએ યોગ્ય. 
એ સરવે જબરદસ્ત ભાવનાવાળા અતે પવિત્ર જત્તિના 
સાધુપુરુષો હતા એમાં શ'કા નથી; પણુ એમના જીવનને મેટા 
ભાગ એક વ્યકિતની રમ્ય કલ્પનાતે બળે બળે પોષી તેમાં રમમાણુ 
રહેવામાં ગયે! ! 
ઉપાસના પ્રત્યહ્નનતી જ જોઈ એ એવું નથી એ સાચુ; પણુ 
ઉપાસ્ય પર્સંદ કરવામાં વિવેક કર્વે। જેઈ એ, નહિ તો ઉંપાસના 
જીવનન વિકૃત માગે વાળે. કારણુ, જીવન યેગ્ય માર્ગે વધશે કે 
અયોગ્ય દિશામાં ફ'ટાશે તેતો આધાર ઉપાસ્યની પસદગી પર છે. 
દરેક મનુષ્યે પોતાને ઉત્કર્ષ સાધવા અમુક પ્રકારની લાયકાત 
મેળવવી નઈ એ. યોગ્ય પ્રમાણુમાં અને પરિસ્થિતિ તથા શડિત 
સુજબ એણે માણુસાઈનાં જુદાં જુદાં ગુણ, યમો અતે શકિતએ 
ખીલવવાં જેઈ એ. આ વિકાસનું સાધન એની ઉપાસના છે. 
પણુ ગુણુ, શકિત, યમ ઇત્યાદિની પ્રાપ્તિ એમાં જ ઉત્કર્ષ 
સમાતો નથી. એનું હદય શુદ્ધ ભાવનાઓથી પણુ ભરલું હોવું 
નેઈ એ. એનું હેદય પ્રેમળતા, સૌજન્ય, સરળતા વગેરેથી ભી'જયેલું 
હોવું જ્નેઈ એ. એ વિના એનાં સ્તાન અતે ગુણુ। મૂલ વિનાનાં થવાને 
સ'ભવ છે. આનું સાધન ભડિત છે. જે માષણુસ એક પણુ બીજ 
જીવ પર્‌ પ્રેમ કરતો કરતે તેનો એટલે! ઉત્કષ કરી શકે કે, કાંઈ 
પણુ સ્વાર્થ વિના અથવા કાંઈ પણુ અ'ગત સુખની અપેક્ષા કર્યા 
વિના, અહેતુક પ્રેમથી તેતે અત્ય'ત ચાહી શક્રે તે માણુસ, જે તેના 
ભજતીય પુરુષ એવી જ વિભૂતિયુકત અને લાયક વ્યકિત હેય તો, 
પરવળ તેની ભકિતને લીધે જ જીવનની ઉત્કૃણ્ સફળતા પ્રાપ્ત કરી 
શકે એમાં શ'કા નથી. ચૈતન્ય વગેરેની પૂજતીયતા એમના રાધાભાવમાં 
કે કૃષ્ણુને એમણે ૪છેદેવ તરીકે સ્વીકાર્યો તેમાં નથી. એ તો ભૂલ 
પણુ ગણુય. પણુ એમની નિરતિશય અને અહેતુક પ્રેમા્£તામાં છે; 
અને એ જ ભકિપનું તત્ત્વ છે. 


૩ 


આરાધના 


ઉપર જે ભક્તિનું નિરૂપણુ ક્યું તે સવથી શ્રેણ આત્મનિવેદન 
ભકિતનું થયું, એક પણુ જવને કાંઈ પણુ શળની, સુખની, 
વાસનાતૃપ્તિની ઇચ્છા વિના પોતાનું સવ સ્વરાર્ષણુ કરવું એ 
આત્મનિવેદન છે. જે એક ઉપર એવે! અહૈતુક નિરતિશય પ્રેમ કરી 
શકે છે તે, જે ઇજ પુરુષની પસ'દગી યેગ્ય રીતે થઈ હેય તો, 
જગતનીયે સેવા કરી શકશે, કારણુ કે તેતી ભક્તિનું સ્વરૂપ જ 
એવું થશે કે તે જ જગતની સેવાનો સહજ માગ હશે. 

એમાં ઇછ્પુરૂૃષતી લાયકાતને। વિચાર ગૌણુ છે એમ સામાન્ય 
રીતે મનાયેલ્રું છે. જેના હેદયમાંથી આવે। પ્રેમ ઝરી શકે છે તે, જેના 
પ્રત્યે તે ઢળે છે તેના ગુણુદોષ વિષે તુલનાત્મક વિચાર કરી, અતેક 
ઉમેદવારે।માંથી એકને શોધી, તેતે પોતાની ભક્તિનું પાત્ર બનાવે છે 
એમ નથી, એ ઊપજવામાં કાંધકે નિમિત્તકારણુ અવશ્ય હૈય છે. 
દા, ત., પરેક્ષદેવના અનન્ય ભક્તોમાં આનુવ'શિક સ'સ્કાર જ ઘણુંખરું 
હેય છે. પ્રત્યક્ષ જીવનમાં એવી ભક્તિ ઢળવામાં પૂન્યતાને। ઊભરે। 
ઉપજાવનારા નેમિત્તિક પ્રસગોમાંથી એ ભક્તિ ખીલી ઊઠે છે. 

પરતુ, ઇ!ણ્તી લાયકાતને। વિચાર ગણુ હેય છે, માટે બિલકુલ 
જ હોતે નથી, અથવા સદૈવ ગોણુ જ રહે છે એમ નથી. આ થેડા 
વિચારથી સમજાય એમ છે. પ્રષેસ્વરૂપ એને કઈક પ્રકારે તો પોતાના 
કરતાં વિશેષ લાગતું જ હેય છે. જ્યાં એની બાબતમાં મોટી ભૂલ થયેલી 
માલૂમ પડે છે, ત્યાં થોડેધણુ।ાયે એના પરથી ભાવ ઊતરી જવાને! 
સ'ભવ રહે છે, પણુ એના પ્રત્યેની પ્રીતિને સ'સ્કાર ભાગ્યે જ ભૂ'સાય 
છે. આ રીતે પરેક્ષ દેવની સાકાર ભક્તિમાંથી નીકળી જે ભક્તોને। 
વેદાન્તમાં પ્રવેશ થયે, તેમનામાં પોતાના જૂના ષ્રજ્દેવ પ્રત્યે કાંધકે 
ઉદાસીનતા આવવા છતાં એ પ્રીતિને સ'સ્કાર ક્ષીણુ થયેલે।! માલૂમ 
પડતે! નથી. 


ભારાપતા શ્દપ 


ઇજશ્ની લાયકાતનો વિચાર, આ રીતે, તદન ગૌણુ ન હોવાથી 
ધણી વાર એડું ખતે છે કે, પ્રત્હ્ષ જવનમાં જેમને માટે ભક્તિ ઊપજવી 
નેઈ એ એવાં માતા, પિતા, ગુરુ, નેતા, ૨1” વગેરેનું જવન જ એવું 
હેય કે, હેદય ભાવનાશાળી હે।ય છતાં, એમને માટે એને પ્રેમ ઊપજી 
જ ન શકે; અથવા, એમના પ્રત્યે ભક્તિભાવ હોવા છતાં, તેઓની 
અપૂણુષતાનુંયે ભાન હોવાને લીધે, તેમની બધાંનીયે પ્રત્યે ભક્તિભાવ 
રાખ્યા છતાં, હેદયમાં પૂણુ કૃતાથતા ન લાગે, અને કેઈ એક પૂણુ 
વ્યક્તિ સાથે શુદ્ધ પ્રેમથી ખ'ધાવા એનું હેદય તલસતું હે।ય. એના 
ભકિતભાવને ઉત્તેજિત અને પુણ કરી શકે એવું એને કોઈ એતિહાસિક 
કે કાલ્પનિક પરેક્ષ વિભૂતિનું જ જીવન લાગતું હોય, એ એને 
પોતાનો આદશ -- ઉપામસ્ય -- કરી શકે એમ પણુ ન હોય, પણુ એને 
એ આશક હોય. આવે પ્રસગે એના હદયમાં એ વિભૂતિને માટે એક 
પ્રકારની તીવ્ર પૂજ્યતાની ભૃત્તિ સ્થિર સ્થાન કર્યા વિના રહેતી નથી. એ 
પૂન્યભાવનેૅ પ્રગટ કર્યા વિના પણુ એ રહી શકે નહિ. એવી રીતે કેઈ 
પરે।ક્ષ વિભૂતિ માટેનો! પૂન્યભાવ પ્રગટ કરવાની રીતને “ આરાધના 
કહીએ તો તે આરાધનાનું યોગ્ય સ્વરૂપ કયું તે સમજવું જર્‌રનું છે. 

ચેગ્ય મર્યાદામાં રહીને ખીલ્લેલા કોઈ પરોક્ષ વિભૂતિ માટેના 
આવા આદરના મૂળમાં રહેલા ભાવો તપાસીએ તો તેમાં એવી વિભૂતિને 
પ્રત્યક્ષ જીવનમાં જેવાની અને તેની ન્નેડે પોતાનું જવન ન્નેડવાની 
ઝ'ખના રહેલી છે એમ માલૂમ પડશે. જે કોઈ હિ'દુને રામ, કૃષ્ણુ 
ક શિવાજી મહારાજ પ્રત્યે અત્યત પૂજ્યભાવ હોય તે (જે તેનો 
સવિવેક વિકાસ થયે! હેય તો ) એનો અથ એ કે, નને પ્રત્યક્ષ 
જીવનમાં રામ, કૃષ્ણુ કે શિવાજી જેવી કોઈ પ્રતાપી વ્યક્તિને એ જુએ 
તા તેની સાથે એ પોતાનું જવન ખુશીથી સાંધી દે. રામ, કૃષ્ણુ કે 
શિવાજી થવાનું એનું પોતાનું એ ગજુ જનેતા નથી. એ રીતે રામાદિક 
એના ઉપાસ્ય નથી, એમને। ભક્ત પણુ નથી, પણુ પૂજક છે, એટલે 
કે એમના જેવાને ભક્ત થવાની ઇચ્છા રાખે છે; પ્રત્યહ્મ જીવનમાં 
એને ૨ામાદિક ન ભળે ત્યાં સુધી એ તે પરોક્ષ વિભૂતિઓના ગુણુ।ાનુવાદ 
ગાશે, એમની ૪#ીતિ ફેલાવવામાં ભાગ લેશે. પણુ, એટલેથી એને 
કૃતાર્થતા નહિ લાગે. એ એમને પ્રત્યક્ષ માની લેવાની ભૂલ નહિ કરે, 
ને પ્રત્યક્ષ જવનમાં એને એવે। પુરુષ મળી આવશે તે! પરોક્ષ માટે 


૨૧૬ જીવનશોઅધન 


જે એના આદર અતે પ્રેમ હતો તેથી અતિશય વધારે આદર અતે 
પ્રેમથી એ તે પ્રત્યક્ષ પુરુષતે વળગી પડશે અતે ત્યારે જ પૂણુ 
.કુતાર્થતા અનુભવશે. આવી રીતતી કોઈક પરોક્ષ [વભૂતિની આરાધના 
--એનું શ્રવણુ, કીર્તન અને સ્મરણુ -- દરેક ભાવનાવાન માણુસ 
કરે જ છે. અતે એ અયોગ્ય છે એમ નહિ કહેવાય. 

આ રીતે ઉપાસના એટક્ષે કોઈના જેવા થવાની ૪ચ્છાથી 
ચિંતન અતે અનુકરણુ; ભક્ત એટલે કેઈ પ્રત્યક્ષ પુરૃષ માટે પોતાનું 
જીવ્રન અપ ણુ કરવું તે; અને આરાધના એટલે જેના સરખા પુરુષને 
પ્રત્ક્ષ જીવનમાં પ્રાપ્ત કરવાની ઝ'ખના રખી તેનું પૂજન, ચિ'તન 
વગેરે. 

પણુ ન્યારે એ આરાધના એવું સ્વરૂપ પકડે કે જેમાં પ્રત્યક્ષ 
જીવનમાં એવી વિભૂતિને મળવાની ઝંખના રહૈ જ નહિ, પણુ એ 
પરે વિભૂતિને જ કેઈ રીતે “ સાક્ષાત્‌' મળવાની ઝંખનાનું સ્વરૂપ 
લે, એતી મૂતિ કરી એ મૂર્તિની ષોડશેપચાર પૂક્નપ્રાથના કરી એમાં 
જ કૃતાથતા મનાવે, અને, ધીમે ધીમે, કલ્પનામાં કે મરણુ પછી 
એને મળવાની આશામાં રમમાણુ રહેવાની ટેવ નિર્માણુ કરે, ત્યારે 
એ આરાધના વિકૃત થયેલી છે એમ કહેવું જ્નેઈએ. એ આરાધના 
અત્ય'ત શ્રહદ્દાયુક્ત હોય તોયે તે સત્યની નથી, એમાં અભ્યુદયને 
એક મહત્ત્વનો અંશ રહી “નય છે અને, જે સત્ય જાન તરક્‌ એનું 
કદી પણુ પ્રયાણુ થવાનું હોય તો, એતે એ આરાધનાની પાર જવું 
જ પડે છે. 


૪ 
ભક્તિ અને ધર્મ 


ઉપરનાં પ્રકરણુ।માં આપણે ન્નેયું કે. 

૧, ભક્તિ અને આલ'બનનિછામાં તેમ જ ભક્તિ અને ઉપાસનામાં 
ભેદ છે. 

ર. ઉપાસના અનેકની હોઈ શકે, ભૂતકાળના પુરુષની હોઈ 
શકે, કલ્પનાની હોઈ શકે, સય, દયા, અહિ'સા પ્ત્યાદિક ગુણી કે 
ભાવે।નીયે હોઈ શકે. 

૩, ભક્તિ --પ્રેમયુક્ત સવસ્વાર્પણુ --એક પ્રત્યે જ થઈ શકે, 
પ્રત્યક્ષને અભાવે પરેક્ષ, કાલ્પનિક કે અતિહાસિક સાકાર વ્યક્તિની 
આરાધના કે ઝખનાનું સ્વરૂપ એ ભક્ષે પકડે, પણુ જીવનને! કેટલેક 
ભાગ પણુ પ્રત્યક્ષતી ભક્તિમાં ઢળ્યા વિના એ કૃતાથ ન થાય. 

૪. પ્રત્યક્ષની ભક્તિમાંયે છછ પુરૂષની પસદગી વિચારવા જેવી 
વસ્તુ છે. ને ષ્ટ પુરુષ વિભૂતિમાન અને લાયક વ્યક્તિ હે।ય, તો 
જ તેની અનન્ય ભક્તિથી ભક્ત પોતાનો પરમ ઉત્કર્ષ સાધી શકે, 
અને તે ભક્તિ જ જગતની સેવાનો સહજ માગ બને. 

આ છેલ્લી બાબતતે આપણે જરા વધારે વિસ્તારથી વિચારવી 
નેપ શે, 

ગીતાના ૧૮મા અધ્યાયમાં (શ્ષ્નોન ૬૬) કહ્યું છે કે, 

સવેષતાન્‌ પરિત્યઝ્ય મામેજં શળ ત્રગ । 

અહં સ્વા સવેયાવેમ્યો મોક્ષચિષ્યાતિ મા જુચ: || 
(સરવ ધમોનતે છેડીને તું મારું જ એક શરણુ લે; હું તને સ્વ 
પાપે।માંથી છેડાવીશ; તું ચિ'તા કર મા.) 

આ શ્કેકનું સામાન્ય રીતે એમ રહસ્ય સમજવામાં આવે છે 
3, ધમ એવે! સૂક્ષ્મ અને અટપટો છે કે સામાન્ય બુદ્ધિના માણુસ 
ધર્માધ્મનેા નિર્ણુય કરવા બેસે તો એની ખુદહ્દિ મૂ'”ઝાઈ શય અને 
એ કદી થિત્તતી શાંતિ ભોગવી શકે જ નહિ; માટે ત્રેયાર્થીએ 
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ધર્માધમને। સ્વય'નિણુંય કરતાની ખટપટ છેડી દેવી અને કાયા-વાચ।- 
કમ ણુ। સદ્ગુરુને શરણે રહેવું, અને એ જેમ આઝ્‌ા। કરે તેમ નિઃશ'કપણે 
વર્તવું. તા એ અસુક ધમ આચરવે રહી જવાથી કે અમુક અધર્મ 
કરવાથી લાગતા પાપમાંથી છૂટી જશે. 

આ શ્હ્ેકનું આવી રીતે રહસ્ય સમજવામાં હરકત ન આવે, 
જો એની પાછળ ગૃહીત રહેલી બાખતો લક્ષમાં રાખવામાં આવે તે. 
એ ગ્ૃહીત રહેલી બાબતો આ : 

૧. જેનું શર્‌ણુ લેવામાં આવે તે પુરૃષ એવી અસામાન્ય અને 
જાણું ધર્મની મૂતિરૂપ વ્યક્તિ હેવી જેઈ એ કે તેતી આન્ઞા એ 
સદૈવ ધર્માનુકૂલ જ હોવાની. આથી, જેમ રોગના નિવારણુ માટે 
સામાન્ય દદી કુશળ વૈધની અન્નાઓને અનુસરવામાં, અથવા કાયદાના 
પ્રશ્નોમાં સામાન્ય જન કુશળ વકીલની સલાહને માન્ય રાખવામાં 
જ, પોતાની સલામતી જીએ; તેમ ધર્માધર્મના મૂ'ઝવનારા પ્રશ્ન ઉત્પન્ન 
થતાં સામાન્ય શ્રેયાર્થી એવા પુરુષની આજ્ઞાને અનુસરે, તે। તે ભૂલમાંથી 
ખચી જય, કારણુ કે જેનું એણુ શરણું લીધું છે તેણું ધમને! વિશેષ 
સૂથ્મ વિચાર કરલે! છે. 

ર. જેમ કેઈ વિદ્યાર્થીને આખે। જન્મારે। શિષ્યત્વ કર્યા કરવાનું 
હોતું નથી, પણુ બહુ બહુ તે। શિક્ષકના જેટલી લાયકાત પ્રાપ્ત કરે 
ત્યાં સુધી શિષ્ય થઈ રહેવાનું હોય, અને શિક્ષક જ્યારે કહે કે “ હવે 
મારી પાસેથી તું વધુ પ્રાત કરી શકીશ નહિ,' ત્યારે એનું એ ગુરુ 
પ્રત્યેનું શિષ્યત્વ પૂણુ થયું ગણુ।ય; તેમ ન્યાં સુધી બ્રેયાર્થીને ન્નતે 
ધર્માધમને। નિણુય કરવાને! આત્મવિશ્વાસ નથી ઉદ્ભવ્યો,, ત્યાં સુધી 
જ એને એવા મહાપુસ્ષન શરણે રહેવાપણું હોય. આને અથ એ 
થયે! કે, સ્વષ્ુદ્ધિતિ ચલાવવાની ખટપટમાંથી છૂટવા માટે, અથવા 
ખીજાની બુદ્ધિને કુઠ્તિ કરી મૂકવા માટે, અથવા તેને પોતાને અધીન 
રાખી મૂકવા માટે શિષ્યપણું કૈ ગુરુપણું બસંધવાનું નથી, પણુ શિષ્યની 
ખુહ્ધિને વિશેષ ઝુશામ્ર કરવી, સાચી દણ્િવાળી કરવી, અને સ્વત-ત્ર 
બને એવી તેનામાં લાયકાત આણવી એ છે. ન્યાં સુધી એ સ્થિતિ 
નથી થઈ ત્યાં સુધી જ શરણુ લેવું કૈ દેવું યોગ્ય છે. 

ખીજ ખ'ડના “સાન, ભક્તિ અને કર્મ 'વાળા પ્રકરણુમાં 
આપણે જેયું કે, “ જ્ઞાનપ્રાપ્તિ, યાર ખાદ ભાવનાનું અનુશીલન, અને 
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ત્યાર બાદ કર્મયાોગતી પૂણુંતા, એવે। વિકાસનો કમ જ જણાય છે.'' 
ત્યાં આપણે સવ'વ્યાપી પરમ ચૈતન્યના આલ'બન વિષે વિચાર કરતા 
હતા. પરતુ, સાકાર ઇછૃદેવ કે ગુરુ વગેરેની ભક્તિનું પણુ એ જ 
પર્યવસાન થવું જેઈ એ. એટશે કે, ભક્તિને પરિણુ।!મે ભક્તની નિદા 
એવી દઢ થવી જેઈ એ કે જેથી તે ધર્મનો સૂક્ષ્મ વિચાર કરી તેને 
અનુરૂપ જીવનનાં કમો કરી શકે. 

અનેક સંપ્રદાયો આ છેલ્લા વાકયની સામે વાંધો નહિ લે. પણુ 
“ધમ ' એટલે શું એ સ્પજ કરવાતી જરૂર છે. દા. ત., સામાન્ય 
રીતે સંપ્રદાયોમાં પોતાના ઇદ્દેવ, ગુરુ વગેરેનાં મ'દિરે। બાંધવાં, 
તેમતી અને તેમના અન્ય ભડતોની સેવાચાકરી કરવી, તેમને અથે 
ખઆાગમખગીચા, નાના પ્રકારનાં નેવેધ, બહ્મભેજન, સ'તભે।જન વગેરે 
કર્‌ાવવાં, તથા વર્ણૌશ્રમ સંબ'ધી સાંપ્રદાયિક મરન્નદ પાળવે।, એ 
ધર્મનિકટાનું લક્ષણુ ગણાય છે; અને એ નાતની ધમ નિદા હોય તે 
ભક્તિનું પોષણુ યોગ્ય રીતે થયેલું મતાય છે. એથી આગળ વધી 
કુડુબધર્મ, સમાજ્ધમ), માનવધર્મ પ્રત્યે ભક્તની દષ્ટિ વળવી 
જેઈ એ, એવું આવશ્યક મનાયું નથી; એટલું જ નહિ પણુ ભક્તિમાં 
એ વિઘ્નર્પ મનાયું છે, અતે એ ધર્મો પ્રત્યેના આમત્રહ ધટે તો જ 
ભક્તિ વિશેષ સિદ્ધ થાય એમ પણુ મનાયું છે. 

આ ખેદજતક ભૂલ છે, અને ભક્તિમાગ' ખોટે રસ્તે વળ્યાનું 
ચિહ્દ છે. વાસ્તવિક રીતે, કર્મ અને ધર્મ વચ્ચે જે કાંઈ ભેદ કરવે 
હોય તો એટલે જ કરી શકાય કે, અશુદ્ધ ચિત્તવાળા, ભક્તિઆદિક 
કોમળ *ૃત્તિઓથી રહિત, પોતાનાં જ સુખેોપભેોગ અતે સ્વાથથ 
પ્રત્યે સાવધાન રહેનારા માણુસો! જે જે સાંસારિક કમો કરે છે તે 
કર્મ; અને શુદ્ધ ચિત્તવાળા, ભક્તિભાવવાળા, ખબીન્નનાં સુખ અને 
સ્વાથતે વિચારનારા, કર્મનાં આવી શકે એવાં સર્વ: પરિણામોને 
વિચાર કરી તેતી અને તે કરવાની રીતની નેતિક ૬છ્િએ ચાળણુ 
કરી કમૌતે સાવધપણુ કરવાવાળા માણુસે જે જે સાંસારિક કર્મો 
કરે છે તે ધર્મ. કર્મ સાંસારિકે ગણાય એવું છે કે પાર્લોકિક 
અથવા કેઈ સંપ્રદાયે માન્ય કરેલું છે, તે ઉપરથી ધર્મ છે કે અધમ, 
અથવા પ્રશૃત્તિ ધર્મા છે કૈ નિશૃત્તિ ધર્મ એ ઠરાવી શકાતું નથી. 
પણુ એ કર્મ કતવ્યરૂપ છે કે અકતવ્યરૂપ, ન્યાયી છે કે અન્યાયી, 
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સમાજને એક'દરે સુખકર છે કે કલ્ેશકર, વિવેકયુક્ત છે કે વિવેકહીન, 
એ બધાં પરથી તે ધર્મ છે કે કર્મ છે તે ઠરાવી શકાય. ૬રેક મતુષ્યતી 
ખ્ુદ્દિ અમુક કમ ધમ્ય છે કે અધમ્ય એને નિણુંય કરવા શક્ત બને 
એ સવ અતુગમોનતે।, ભક્તિને, કેળવણીને। ઉદ્દેશ હોવે! જેઈ એ. જ્યાં 
સુધી બુદ્ધિ એવી નથી થઈ ત્યાં સુધી માણુસ કે।ઈ અનુગમને। અનુયાયી, 
કોઈ ગુરુતો ભક્ત કે કોઈ શાળાનો શિષ્ય રહે એ દીક છે. પણુ, 
જ્યારે અનુગમે।, સદ્ગુરુએ કે શિક્ષકે તેતી બુદ્ધિતે ઊલટી વિશેષ 
પ'ગુ અને ઝાંખી બનાવી દે, શરણુનેો એવે અથ સમજાવી દે કરે 
શરણુ એ જ મહત્ત્વનું છે અને ધમૌધ્મના વિચાર એ અહકાર 
અથવા દેહાભિમાન હોવાથી નાશ કરતા યેગ્ય છે, અથવા જે 
માણુસ શરણુનો મહિમા સમન્યોે છે તેણું ધર્માધમના દોષ થાય 
તેથી અનુતાપ કરતાાનો નથી, ત્યારે, જેમ કેઈ સુતાર ગોળાઈ 
લાવવા જતાં આખુ લાકડું' જ છેલી નાંખે, અથવા જે લાકડામાંથી 
વસ્તુ બનાવવાની હોય તે પોતાના વાંસલાનો હાથે! બનાવવામાં જ 
ખપાવી દે, તેના જેવું થયું કહેવાય. 

વિવેી, વિચારી અતે શ્રેયાર્થી મનુષ્યનું છેવટનું શરણું કે 
પરમભક્તિનું સ્થાન કોઈ સાકાર, પરેક્ષ કે પ્રત્યહ્મ વ્યક્તિ નથી, 
પરતુ આત્મા કે પરમાત્માના આલ બનયુક્ત તથા ભૂતપ્રાણીખે। પ્રત્યે 
ગ્રેમયુક્ત પોતાનો ધર્મ એ જ એનું અ'તિમ શરણુ અતે એની 
ઉત્કૂજ્ઠ ભક્તિનું અ'તિમ લદ્દય છે. 

રામ, કૃષ્ણુ, બુદ્દ, મહાવીર વગેરેએ પ્રસંગોપાત્ત માતૃભક્તિ, 
પિતૃભક્તિ, ગુરુભક્તિ, પ્રજનભક્તિ વગેરે કરી. તે ભક્તિને પ્રસંગે 
તેમને માટે પ્રાણાપણુ કરવાનીયે તેમતી તેયારી હતી. જો એ રીતે 
એમને મરવાને! પ્રસંગ આવ્યે હત, તે। તેને માટે એમને ખેદ ન 
થયે! હેત. એ દષ્ટિએ મે' બીજા પ્રકરણુમાં રામતે પોતાનાં માતા, 
પિતા, ગુરુ તથા પ્રશ્નના ભક્ત કલ્યા છે. છતાં, એમની તે તે વ્યક્તિ 
કે સમૂહ પ્રત્યેની ભક્ત બિનશરતી હતી એમ ન કહી શકાય, એ 
ભક્તિને મર્યાદા હતી અને તે મર્યાદા ધર્મતી હતી. જે રામ પિતાની 
આગ્તાથી રાજ્યાધિકારતે। ત્યાગ કરી વનમાં જવા તત્પર થયા, તે 
રામે પિતાની કે ગુરુનીયે આસ્ઞાથી પિતાને કેદમાં નાંખી રાજ્યારૂઢ 
થવાને! પ્તકાર કયો, વનમાંથી પાછા વળવાનોયે ઇનકાર કયો, એટલે 
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“ભક્તિ શીશ તણું સાટું ' એ સાચુ', છતાં એ ભક્તિની માગણીઓ 
ધર્મની મર્યાદાના ભગ કરનારી ન હે1વી જેઈએ, પણુ, ઊલટી 
એવા પ્રકારતી હેવી જેઈ એ કે, ધમની સ્થૂળ મૂતિ બનાવી હેય 
તો એ પોતાના પ્રષ્ઠ સ્વરૂપના ચરિત્ર જેવી જણાય, અને તેથી એના 
શરણુમાં રહેવું એ ધમને અનુમરવાને રાજમાગ થાય એવું બને 
એમ લાગવું જેઈ એ. 

ખોદ્ધધમમાં “ બુદ્દનને શરણે “ઉ છું' એ ભક્લે ' ધર્મને શરણે 
જાઉ' છું ' એતી પહેલાં ખોલાયુ' છે; પરતુ એ ખુદ્દ કયા બુદ્ધને 
શરણું હતા? એ તો ધર્મને જ શરણું હતા, અને એમના સમકાલીન 
અનુયાયી માટે જ એમનું શરણુ એ સલામતીતે। માર્ગ હતો એમ 
કહી શકાય. એમના મરણુ પછી એમના અનુયાયીખોને બુદ્ધને શરણે 
જવાને। યોગ્ય અથ એટલે! જ થઝ શકે કે, “ ખુદ્દે ઉપદેશેલા અને 
આચરેલા ધમને અને એમના જીવનને માગદશક કરું છું.' પ્રત્યક્ષ 
% પરેક્ષ કેઈ વિભૂતિ કે વ્યક્તિ વિષે આથી વિશેષ ભક્તિનિદ્ટા 
હેવી કે તે ભક્તિમાં તારેકપણાતી કે ધર્મહાનિમાંથી મુક્તિ મેળવવાની 
શ્રદ્ધા રાખવી એ અયેગ્ય અને દોષરૂપ છે. 

જેમ કેટલાક જળગ્રવાહે અદમ્ય વેગવાળા હેય છે અને 
કેટલાક શાંતવેગવાળા હેય છે, તેમ કૈટલાક પુરૃષાના ચિત્તનો ઢાળે 
એવા પ્રકારને હેય છે કૈ, એમનામાં પ્રેમ કે દેષતા જે કાંઈ ભાવે 
ઊઠે તે એતા વેગથી ઊડે છે કે એ તેમને [વિવશ કરી મૂકે છે અને 
જનારને આંજી દે છે. ચૈતન્ય, રામકૃષ્મુ પરમહ'સ વગેરે એવા 
પ્રકારતા અદમ્ય ભાવવાત પુરૃષો કહેવાય. એ ભાવોએ ભક્તિનું 
સ્વરૂપ લીધું, એથી તે આપણુને પૂજ્ય અને આદશરૂપ લાગે છે. 
એ ભકિત પૂન્યતાને યોગ્ય છે એમાં શ'કા નથી, પણુ એ આદર્શ 
જ છે એમ ન કહેવાય, ભાવે માણુસમાત્રમાં ઊ્કે જ છે. સારા 
ભાવો ન ઊઠે તે ખરાબ ભાવો ઊઠેવાતા, પણુ સારા કે ખરાખ 
ભાવોને! વેગ એટલે। બળવાન થાય કે આપણે વિવશ બની જઈ એ, 
કત'વ્યાકત'વ્યતે। વિચાર કરવા અને કર્તવ્ય હેય તે બજવવા સાવ 
નાલાયક ખની જ એ, તો તે કાંઈ યેગ્ય સ્થિતિ નથી. કેટલાક 
માણુસે। પ્રિયજનના મ'દવાડથી કૈ મરણુથી એવા ખેબાકળા બની 
જાય છે કે, તે પરિસ્થિતિને અગે ઉત્પન્ન થતાં કતવ્યો તેમને સૂઝી 
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શકતાં નથી, સુઝાડવામાં આવે તોયે તે બશ્નવવા તેએ શકત થતા 
નથી, અને ઊલટી તેમની જ બીજતે ચિંતા કરવી પડે એવી સ્થિતિ 
થાય છે. આ કાંઈ એમતી વખાણુવા જેવી સ્થિતિ ન ગણાય. 
તેમ પોતાના પ્રષ્ૃદેવ કે ગુસ્તું સ્મરણુ ઊઠતાં કે નામ સાંભળતાં 
૧ દર્શન થતાં જ જે વિવરા બતી શય, દેડુભાન ભૂલી નય, 
તથા તેમનાં કર્તવ્યો બાજએ રહી જય અને ઊલટી એમની 
જ ચિ'તાજનક સ્થિતિ થાય, એમાં અતિશય ભકિત રહેલી હે।ય છતાં, 
ભક્તિની એ માત્રા આદશ યોગ્ય નથી. આપણુ કતવ્યપ'થ સપર 
કરવા માટે અતે તેને પ્રેરવા તથા સ્થિર રાખવા માટે ભાવે। ઊર્કે તો 
તે આવકારલાયક કહેવાય ; પણુ જે ભાવે--પછી તે ભક્તિના હોય 
% કોધના હોય -- આપણુને ૫'મુ અતે અ'ધ બનાવી દે, આપણુને 
વિવશ કરી મૂછિત બનાવી દે, તે આદશરૂપ નથી. 

આ રીતે આપણે આ પ્રકરણુમાં ભક્તિની વિશેષ મર્યાદાએ 
જોઈ; તે આ-- 

૧. ભક્તિ એ ધર્મભાવનાને સપણ કરવા માટે છે. અને 
છેવટે, ધર્મ માટે સરવસ્વાર્પણુ એ જ ભક્તિને પરિણામે ઊપજતું 
નવનીત (માખણુ) છે. 

2. જ્યાં સુધી એ ધર્મભાવના સપણ નથી થઈ, ત્યાં સુધી 
ધર્મની મૂર્તિરૂપ લેખાય એવી કોઈ પ્રત્યક્ષ વિભૂતિને અતિશય પ્રેમથી 
પોતાનું સમર્પણુ --એવી ભક્તિ જવનના ઉત્કર્ષમાં એક મહત્ત્વનું 
સાધન છે. 

૩. ભક્તિનો આવેશ આપણુને ખેબાકળા તથા ક્તવ્યાક્ત'વ્ય 
વિષે વિચારશ્નન્ય કરી મૂકે એ ઇજ દશા નથી; પણુ ધર્મમાં સ્થિર 
કરે અતે પ્રેરે તે એવી આવકારલાયક સ્થિતિ છે. 

આ દષ્રિએ, ગુરુભક્તિ વગેરે પ્રત્યક્ષતી ભક્તિના કેટલાક 
પ્રકારોતો આપણે હવે વિચ!ર કરીયું, 


પ્‌ 
ગુનપ 


મનુષ્યને ક્યામાં કે વિચારમાં કોઈ જાતની ગૂ'ચ હોય, કાંઈ 
ન ઊકલતા પ્રશ્નો ધોળાતા હેય, એ પ્રશ્નોનું નિરાકરણુ થયા વિના 
એને જવનમાં કાંઈ અટકી પડ*ા જેવું કે અડચણુ જેવું લાગતું 
હોય, તો એ ખાબતના કેઈ અનુભવી પુર્‌્ષતે એ શેધે એ સમજી 
શકાય એવી વસ્તુ છે. 

જે પુરૃષ એની એવી ગૂચે। ઊકેલી આપે અને એને માગદશક 
થાય, તેને એ પોતાના ગુરુ તરીકે સ્વીકારે એ સમજ શકાય એવી 
વસ્તુ છે. 

આમ સવ જાતની વિદ્યાઓના ગુરુએ વિષે કહી શકાય. 

જે મનુષ્યને પોતે અને જગત શું, પોતાનાં તેમ જ જગતનાં 
આદિ અને અંત શું, જવનનું ષ્યેય શું, શી રીતે જીવન ગાળીએ 
તો જીવન સારામાં સારી રીતે સફળ થયેલું ગણાય --એ જ સૌથી 
મહત્ત્તની ગૂ'ચ હોય અને એને ઉકેલ જ શેધતે હેય, તે જેવા 
ગુરુને શોધે છે તે સામાન્યપણે સદ્ગુરુ કહેવાય છે, 

આવે  ગુરુશિષ્યતે સ'બ'ધ ખાનગી અયવા અંગત છે. જેને 
એ પ્રશ્નો મૂઝવે છે તેને જ સદ્ગુરૃતી જરૂર ગણાય, જેને એવા 
પ્રશ્નો ઊદંચા નથી, ઊઠંચા હેય તોયે તેને એનું આજે એટલું મહત્ત્વ 
ભાસતું નથી કે એના વિના એને જીવનમાં અ'ધારું થઈ જતું હોય, 
તેને સદૂગુરૃૂતી આવસ્યકતા નથી. * 








* “આવશ્યકતા નથી' એને અર્થ એવે! તથી કે, એ કેઈ સત્પુરુષના 
સમાગમનો કે ઉપદેશને લાભ મળી શકે એમ હેય તે ન હઠાવે કે 
એસને વિષે આદરભાવ ન રાખે. પણુ એ એમતે પોતાના સદ્ગુરુ તરીકે 
સ્વીકારે અને ગુરૃશિષ્યના સ'બ'ધમાં જે અગત, કોટુંબિક સ'બ'ધ નેવે 
ભ્રાવ રહેલો છે, તે ખાંધે એવી આવશ્યકતા નથી. 


૨૨૪ જીવનશેોધન 


વળી, એ ગૂ'ચેનાો એને ન્યારે ઉકેલ મળે ત્યારે જ એને 
ગુરુશિષ્પસ'બધ પૂરે! થયે ગણાય. “ પૂરે! થયે।' એમ ખે અથમાં 
કહું છું: એનું સમાધાન થયું ન હોય ત્યાં સુધી એનું શિષ્યત્વ 
સાપેક્ષ અથવા ઉમેદવારીનું છે. એ સમાધાન થયા બાદ એ 
શિષ્યત્વ, એક દણિએ, ૬ બતે છે, અને ખીજ ૬ણ્િએ જ્નેઈએ તો, 
રહેતું જ નથી એમ કહીએ તે ચાલ્ષે. * 

પણુ સામાન્ય રીતે શિષ્યોમાં એવું બને છે કૈ, હજી પોતાની 
ઉમેદવારી ચાલુ છે, પોતાની ગૂ'ચેો હજુ પૂરી રીતે ઊકલી નથી, 
હજુ જીવન વિષે માગદર્શન થયું નથી, ગુરુના શખ્દો હજુ કાનમાં 
જ ઝીલ્યા છે, પણુ એ કઈ રીતે સાચા છે એ હજુ સ્પષ્ થયું 
નથી, ગુરુ જ્યાં દણિ પહોંચડાવવા ઇચ્છે છે ત્યાં દણ્િ પહોંચી નથી, 
તે પહેલાં તો “ ગુરુકૃપા શબ્દનો અનથ કરી એ કૃતાથ થઈ જાય 
છે, પોતાનો સત્યશેોધનને। પ્રયત્ન ઢીલે। કરે છે, અને ન્યાં દષિ 
પહોંચાડી શકતો નથી ત્યાં ગુરુ સાક્ષાત્‌ પહોંચાડી દેશે એ શ્રદ્ધાને 
પોાષ્યા કરવી અને ગુરુમહિમાનાં ગાત ગાવાં એને જ બાકીના 
જીવનનું કાય માને છે. 

જેનામાં ભાવોનો વેગ બળવાન હેય તેવા માણુસને જેણે 
પોતાને નવી દષ્ટિ આપી જીવન વિષેના દષિબિ'દુમાં જ પલટો કરી 
નવજવન રેડયુ' હોય, તેની કૃપાને એ અમૂલ્ય પ્રાપ્તિ ગણે, અને 
તેથી એનાં ગુણુગાન ગાતાં એ ધરાય જ નહિ એ અસ્વાભાવિક 
નથી, જો એ પ્રગટ કરવામાં અવિવેક કે વેવલાપણુંં ન હે।ય તો. 
એવે! પુસ્ષ એવી રીતે ગુરુગાન અને ગુરુકૂપાનો મહિમા ગાય એ 
વિષે હું અહી" કહેતો નથી. પરતુ, તે પણુ ને જવનની શેષ 


ષ્ટ 


*જેનું ગુરુ દ્વારા પોતાનું કાચ પૃરુ થઈ ગયું હ્ેચ તેની ગુરુ પ્રેત્યે 
કેવા પ્રડારની ભક્તિ રહે $ આપણુ વિધાર્થી અવસ્થાના માનીતા શિક્ષડ 
સાથેનો સ'બ'ધ પાછલા જવનમાં ચાલુ રહે તો કેવો હેય છે ? મારી 
દછ્ટિએ, જવલગપણુ', કોઈ પણુ બીજ વ્યક્તિ પ્રત્યે લાગી શકે તેથી અતિશય 
વધારે આદર અને કૃતજ્ઞખુદ્ધિ, છતાં ભચનાો અભ્રાવ, અને એ રીતે એ 
પોતાના સાચા આપ્તજન છે એવી જ્ઞાવના સાથે “ બે દેહમાં એક જવ 
જેટલે અ'શે ડહી શઠાય તેટલા નિકટ સ'બ'ધનેો. એમને ઉપયોગી થવાની 
અભિલાષા એ સ'ખ'ધનું સહજ જ પરિણામ છે. 


જુર કસ્ય 
ઘઝઝ તરીકે ગુર્ગાનને પોતાનો વ્યવસાય કરી મૂકે તો તેમાં વિવેક 
નથી જ. એમાં જ સ'પ્રદાયોની ઉત્પત્તિનું બીજ રહેલું છે. આમ 
છે તે, ગુરૃશેધનનતે। મૂળ ઉદ્દેશ જેનો હજી ૫1૨ પડયો નથી, જેને 
હજુ મુરુકૃપાપણું કયા ખાધમાં આવ્યું તે સ્પ૫જ્ થયું નથી, જે હજુ 
પોતે કલ્પનામાં જ છે, તે જીવનની શેષ જગ તરીકે ગુરુગાનને 
પોતાનો વ્યવસાય કરે તો તે તો એથીયે વિશેષ અઘટિત છે. ગુરુ 
પ્રત્યેની રૃતસૃતા એ મનમાં સમજવાને! ભાવ છે, વારવાર ખોલ્યા 
કરવાની વસ્તુ નથી. 


વળી, શિષ્યો જે પોતે પ્રાપ્ત કયું. નથી તે જગતને પ્રાપ્ત 
કરાવવા અધીરા થઈ પોતાના ગુરુનું શરણ લેવા જગતને નોતરે છે. 

આવી રીતે બધા જ અધુરી જિન્તાસાવાળા શિષ્યાનું એક 
રાળુ' ગુરુની પાછળ ભેચું' થઈ નય છે અને એમાંથી એક પથ 
નિર્માયુ થાય છે. ગુરુ પોતે પણુ કેવળ શખ્દસ્ઞાની જ હેય, અથવા 
જીવન વિષે એણેું પૂરે વિચાર ન કર્યો હેય, અથવા કોઈક પ્રકારના 
મોહમાં રલો હેય, તો એ પથ સ્થાપવામાં જગતનું ડલ્યાણુ માની 
ક મનાવી એ પ્રયત્નને ઉત્તજન આપે છે. આમાંથી આગળ જતાં 
ગાદીશ્ઞોની પરપરા ચાલે છે. ગાદીતી પરંપરાને ગુરુપરપરા માતી 
લેવાય છે અને મુરુપર'પરાની અખ'ડિતતા જળવાયાથી જ્ઞાન પણુ 
અખ્‌'ડ જળવાયું હેય એમ માની લેવાય છે. એવા પરપરાગત 
ગાદીપતિમાં ગુરુભક્તિ કરવાથી સદ્્‌ગુરુપ્રાપ્તિના સર્વે લાભે। મળે છે 
એમ માની લેવાય છે. * 


* ચિત્ત તેમ જ જગત વિષેતું આપણું અવલોકન અને અવલે।કન- 
ગક્તિ એટલાં અધૂરાં છે કે, અનેક વિચારકો અ વિષે જુદી જીરી દછિએ 
વિચાર કરે એડું બને. વાસ્તવિક રીતે “ જુટી દષ્ટિએ વિચાર' એ અવલેોકન- 
માં કયાંયે એકાંગિતા છે એમ સૂચવે છે. પણ જ્યાં સુધી એવું અધૂરાપણું 
છે, ત્યાં સુધી તત્ત્વવચારમાં જુદા જાદા સ'પ્રદાયો (ડત)૦૦1ડ ૦ 
110૫81 » રહેવાના. આવા તત્ત્વસ'પ્રદાયો અને ઉપર ડહ્યા તેવા પ'થે 
વચ્ચે સૂક્મ ભેદ છે, નેકે બ્યવહારમાં તત્ત્વસ'પ્રદ્ચાયામાંથી પ'થોા વારવાર 
ઊપજ આવે છે ખરા. દરેડ પ્રશૃત્ત અને વૃત્તિ યોગ્ય મર્યાદામાં ઉપયોગી 
અને આવશ્યક હોઈ શકે છે. આપણા દેશકાળને અનુસરી એ મર્યાદાને 
શોધવી એ જ વિચારી પુરુષે કરવાનું છે. 


ગી ૧૫ 


શ્શ્રૃ જીવનશેોાખષન 


વાસ્તવિક રીતે, જેમ જેને ભૂખ નથી તેને ખવાડનારની જરૂર 
નથી, તેમ જેને આપ્યાત્મિક પ્રશ્નોની ગૂ'* ઊભી થઈ નથી તેને 
સદૂગુરુનતી જરૂર નથી. અને, હું એક જણુને મારા ગુરુ તરીકે 
સ્વીકારું, તેથી મારા કુટ'બીએએ કકે મિત્રોએ પણુ તેમનું શિષ્યત્વ 
સ્વીકારવું કે એમ કરવા મારે એમતે આમ્રહ કરવો એ ભૂલ છે. 

મારા જેવા બીજાઓએ સ્વત'ત્ર રીતે મારા ગુરુને પોતાના 
ગુરુ તરીકે સ્વીકાર્યા હોય તેમના પ્રત્યે ગુરુબ'ધુત્વ હોવું એ સ્વાભાવિક 
વસ્તુ છે, એ સબધ ઉપજાવવામાં મારો પ્રયત્ન નથી. પોતાની 
મેળે નિર્માણુ થયેલી સ્થિતિને હું કેવળ સ્વીકારું છું. 

મતે એ ગુરુથી કાંધુક લાભ થયો છે એમ નઈ ખબીન્ન પણુ 
એવે! લાભ લેવા આકર્ષાય અને એમની પાસે પહોંચે, મારી સાથે 
સ'બ'ધ હોવાથી એમ પહોંચવામાં મારી મધ્યસ્થી થાય, એ પણુ 
સમજ શકાય એવી વસ્તુ છે. 

“સમજ શકાય એવું ' અથવા “સ્તાભાવિક છે '-- એને 
અર્થ એટલે! જ કે, યોગ્ય મર્યાદામાં રઠી આવા સબધો નિર્માણ 
થાય તે અનિવાય છે અને એમાં દોષ નથી. પણુ મર્યાદાનો ભ'ગ 
થાય, અતે બને તેટલાની પાસે મારા ગુરુનું શિષ્યત્વ સ્વીકારાવવાને 
મારે! કે મારા ગુરુભાઈ એને! વ્યવસાય બની જય, કે ગુરુના પ્રત્યક્ષ 
સ'બ'ધ અને નિકટ સહવાસથી થનારા લાભ ગુરુના દેહાન્ત પછી 
પણુ કાયમ રહૈ છે અને એનાં નામની, ગાદીની કે મૂર્તિની ભક્તિથી 
મળી શકે છે એવી શ્રહ્દાનું પોષણુ કરવાની પ્રશૃત્તિ ચાદ્લે, ત્યારે એ 
અયોગ્ય અને માલ વિનાની વસ્તુ થાય છે. 

“ ગુરુ બિન કોન બતાવે બાટ '--એમાં ઘણું સત્ય છે. પણુ 
જેને પોતાની વાટ ખોવાયેલી લાગતી નથી, જેને ગુર્‌ બતાવે તે 
વાટે જવાની આકાંક્ષા ઉત્પન્ન થઈ નથી, તેને ગુરૃતી જરૂર નથી. 
અને, એવી જરૂર ઊભી થઈ ન હેય તોયે, “ દરેકે કોઈ ને પણુ ગુરુ 
કરવો જ્નેઈ એ '--એ બીજ વહેમોના જેવો જ એક વહેમ છે. 

તેમ જ ગુરુની જરૂર ઊભી થયેલી જણાય તેથી ગમે તેને ગુરુ 
તરીકે સ્વીકારી ક્ષેવાથી વાટ સપણ થઈ જશે--એ પણુ અનેક 
અ'ધશ્રદ્ધાના જેવી એક અ'ધશ્રહ્દા જ છે. 


દ 
સદ્ગુરશરણુ 


એક બાજુથી, ઉપનિષત્કારોથી માંડીને અનેક ઝસાનમાર્ગી 
ભક્તોએ-- 

“તે નનણુવા માટે તેણું હાથમાં * સમિધા લઈને શ્રુતિસ'પન્ન અને 
ષ્રહ્મનિણ એવા ગુરુ કને જ જવુ.” 

” સદૂ-ગુરુશરણુ વિના અજ્ઞાન-તિમિર ટળશે નહિ રે.' (કેશવકૃતિ )» 

--એવા ઉદ્ગાર કાહયા છે. 

બીજી બાજીથી, પોતાના જ પુરુષાથથી અને કોઈની સહાય 
વિના જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું એવો મહાવીરનો આપ્રહ હતો. ખુદ્દે એવો 
આગ્રહ રાખ્યો નહોતો, છતાં કોઈ ગુરુ એનું પૂરું સમાધાન કરી 
શક્યા નહોતા અતે એમતે સ્વત'ત્રપણું જ પોતાની શાંતિ શોધવી 
પડી હતી. ગાંધીજએે પણુ વારવાર કહ્યું છે કે, પોતે ગુરૃતી 
શોધમાં છે, પણુ એમનું હદય સ્વીકારે એવા કેઈ ગુરુ હજુ તેમના 
નેવામાં આવ્યા નથી. આથી ગરૃપ્રાપ્તિની ૪ચ્છા છતાં, ગુરુ વિના 
પોતાને માગ શૈધવાતી એમને આવશ્યકતા રહે છે. 

વળી રાજપ્રકરણી અતેક શાહીઓની માકક અધ્યાત્મમાગમાં 
ગુરૃશાહીએ પણુ એટલાં અનથ અને પાખ'ડ કર્યા છે કે “ગુરુ 
શબ્દ આજે અનેકને અળખામણુ। થઈ પડથયો છે. 

મને તરતાં આવડતું ન હેય, છતાં હું તરવાનો ઉસ્તાદ હોવાને 
ડોળ કરું, તા મારું પોકળ એક દિવસ પણુ ટકી શકશે નહિ. 
કારણુ, પાણીમાં પગ મૂકતાં જ મારી લાયકાતની પરીક્ષા થઈ જશે. 
પણુ, ઉસ્તાક્ષરના કે મસ્તકવિધાના કૈ વારવાર વ્યવહારમાં જેને 
ખપ પડતો ન હેય અને જેનું ક'ઈ સ્થૂળ પારખુ ન હેય તેવી 
વિદ્યાનો હું ઉસ્તાદ થઈ બેસું, અને ધ'ધાદારીએ।માં પોતાનો માલ 


ક સદ્જ્ઞાનાે લ ચુરમેવામિગરછેલ્સસિત્વાળિ: શ્રોગ્રિય ત્રહાનિઇમ્‌ ' 
( શુંડજોપસિષત્‌ , ૧-૨-૧૨ ) 


૨૨૮ જીવનરેધષન 


ખપાવવા મારે ધાંધલ મચાવવાની જેવી આવડત હોય છે તેવી 
આવડત ધરાવતો હોઉ, તો મારું પોકળ વધારે દિવસ ચાલી શકે 
અને કદાચ યાવજ્જવન પણુ ચાક્ષે, કારણુ, જે વિષયોમાં ધણા 
માણુસોને બહું ગમ પડતી ન હેય, જેની સામાન્ય માણુસે।ને બહુ 
જરૂર પણુ પડતી ન હેય, અતે જે વિષયોને બહું ગહન તરી'કે 
લોકોએ માની લીધા હેય, તેના ઉસ્તાદ થવું વધારે સહેલું છે. વિષયે 
જેમ વધારે ગૂઢ અને એછાઓને પરિચિત તેમ તેના ઉસ્તાદ ગણાવું 
વધારૈ સહેલું. 

આ રીતે, બહ્મતિઇ સદ્ગુરુ કહેવડાવવું એ એક રીતે સહૅજ્ને 
ધધે। છે, અને આપણા દેશમાં ધણાએએ તે સફળતાપૂવક ચલાવ્યે। 
છે, અને આજે પણુ ચલાવતા જણાય છે. શિષ્યોને મોક્ષ (?) 
અને પોતાને બેગ પ્રાતત કરાવનાર એ ધધો! બહું લાભદાયા થાય 
એવે છે. 

ગુરુએના આવા કડવા અનુભવને લીધે “ગુરુ' શબ્દ અને 
કાધકેના ગુરુ તરીકે એળખાતા પુરુષ અવિશ્વાસ અને તિરસ્કારને 
પાત્ર આજે ધણુને લાગે છે, અતે “ હું મારો માર્ગ મારી મેળે જ 
શેોધીશ; કેઈ ને પણુ હું ગુરુ તરીકે સ્વીકારીશ નહિ' -- એવે નિશ્રય 
કરનારા કેટલાક ત્રેયાર્થીએ જવામાં આવે છે, 

સદ્ગુરૃતી આવશ્યકતા શાસ્ઠ્રામાં બતાવેલી છે ખરી; છતાં, 
તેના અથ એમ તો ન જ કરી શકાય કે, કોઈ પણુ માણુસ પોતાની 
મેળે સત્યને ન જ શે।ધી શકે. કારણુ, એમ કહીએ તે જેણે પ્રથમ 
આત્મતત્ત્વ શેષ્યું હશે, તેણું કેયા ગુરુનું શરણુ લીધું હશે ? છતાં, 
વિકટ જંગલમાંથી માગ કાપનાર કોઈ માણુસ “ હું કોઈ ભોમિયે 
મળશે તોયે તેને પૂછીશ નહિ ' એવે। આગ્રહ રાખે, તે જો સઠીસલામત 
બહાર આવે તો તે આશ્રયકારક લેખાય, પણુ તે ને અથડાઈ મરે 
તો નવાઈ નહિ લેખાય. આથી, નને તે સફળ થાય તે આપણે 
તેનું ગૌરવ કરીશું; છતાં, એ સાહસમાં ડહાપણુ જ હતું અને 
મિથ્યાભિમાન નહેતું એમ નહિ કહી શકીએ. તેમ, કોઈને ગુરુ 
તરીકે ન જ સ્વીકારવાનો આગ્રહ, જેને સત્યને માટે વ્યાકુળતા હોય 
તેને ગોથાં ખવડાવનારેો, અને એના દુરભિમાનને લીધે જ એને 
સત્યથી વ'ચિત રાખનારા થાય એમ સ'ભવ છે. 


સદગુરૂકરણ શ્ર્ક 


“ પોતાને શોધવા માટે પોતાતે ભૂલવું જે્ધ એ ' એ વાકયમાં 
યોાગાભ્યાસની દૃણ્રિએ જ નહિ પણુ વ્યાવહારિક દદ્દિએ પણુ ઘણું. 
રહસ્ય રહેલું છે. જીવનશેોધનની શરૂઆત ઠુંપણાના ત્યાગથી થાય 
છે અને એનું પયવસાન પણુ હુંપણું ક્ષીણુ થવામાં થાય છે, 

“ જખ મ થા તખ રામ નહિ, અબ રામ હે હમ નાહીં; 
“પ્રેમગમલી અતિ સાંકરી, તામે' દદો ન સમાઈ” 

પણુ, અહ'કાર એ એવા પ્રકારનો પ્રકૃતિધમ છે કે તે સાવ 
ગળી જઈ શકતો નથી. એ ગળવે એટલે શુદ્દ થવો! એટલું જ. 
જેવી રીતે, દેરી જેમ વધારે ઝીણી હેય, તેમ તેની ગાંઠ વધારે સખત 
થાય, તેમ પ્રકૃતિના ધમો એવા વિલક્ષણુ છે કે, જેમ એ સુક્ષમ થતા 
જાય તેમ તેમને! દાબ વધારે બળવાન છતાં પારખવે। કઠણુ થાય, 
અને દેખીતા નિરહ'કાર એ વસ્તુતઃ તીવ્ર અહકાર બને. 

ખુદ્ધિતી સૂદ્્મતા એ અહ'કારને વધારે સુદ્દમ બનાવે છે. 
પરે।પકારની *૬ૃતિ કૅ નમ્રતા કે વિનય એ ધણી વાર એ અહ'કારનું 
જ ગુપ્ત સ્વરૂપ હોય છે. એટલે બુદ્ધિની સૂથ્મતાથી પોતાને ભૂલવાને 
અભ્યાસ કરી શ્રકાતો! નથી. 

વ્યાવહારિક જીવનમાં પોતાને ભૂલવાને। માગ કેવળ પ્રેમને જ 
એક ભાસે છે. ખીજ વ્યક્તિ પ્રત્યેના પ્રેમતે લીધે પોતાની ન્નતનું 
વિસ્મર્‌ણુ થવું એ અહ'કારશુદ્ધિના એક મામ દેખાય છે; કતવ્યરત 
માણુસો। પોતાનાં કતવ્યમાં, અભ્યાસરત માણુસે। પોતાના અભ્યાસમાં 
પોતાની જાતને ભૂલી જાય છે એ ખરૂં, પણુ એ વિસ્મરણુ થેડા 
વખતનું હેય છે. એથી ચિત્તના સ્વભાવમાં કાયમ ફરક પડતો 
નથી, અને એ છેવટે અહ'કારનું પોષક જ થાય છે. જેએ બુદ્ધિમાન 
છતાં ચેતન પ્રત્યેના પ્રેમથી ભરેલા હોય છે, તે જ વધારેમાં વધારે 
નિરહ'કાર થઈ શકે છે. 

આ રીતે સત્પુરુષનું શર્ણુ એ જવનના અભ્યુદયમાં એક 
મહત્ત્વનું સાધન થાય કે. પતિપત્ની કે ખે મિત્રો જ્યારે પ્રેમથી 
એકખીનને અધીન રહેતાં હેય છે, એકબીશ્નની સેવા કરતાં હેય છે, 
એકખીજાને માટે સ્વાપણુ કરતાં હેય છે, ત્યારે જે પ્રકારનું અર્દ્દત 
સાધે છે, તે આતી કાંઈક ઝાંખી કરાવે છે. પરતુ પતિપત્તીના સબ'ધમાં 
વિકારે। અને પરસ્પર સ્વાથૌ અને મોહે ભળેલા હેય છે, માદે તેથી 


૨૩૦ જીવનરેોધન 


સ'પૃણું ચિત્તશુદ્ધિ થઈ શકે છે એમ ન કહી શકાય, મિત્રોની મિત્રતાનાં 
ખીજ ધણીવાર તદ્ન શુદ્ધ નથી હોતાં; તેમાંયે સ્વાથૌો ભળેલા હોય 
છે. પરતુ, એક નિઃસ્વાર્થી, ઉદાત્ત, અને સાની સજ્જન સાથે ખીન્ન 
કવળ શ્રેયની જ ઇચ્છા કરનાર પુરુષને મૈત્રી બ'ધાય, ત્યારે તેનું 
પરિણામ અત્ય'ત કલ્યાણુકર થાય એમાં શ'કા લ્રેવાનું કારણુ નથી. 

છતાં, સદ્ગુરુતી શોધમાં ભૂલ થાય તો શિષ્યને ખમવું પડે એ 
પણુ એટલું જ સાચુ' છે. માટે ભોળપણુથી ગમે ત્યાં વિશ્વાસ મૂકી 
દેવા એ કદી સલાહભયું” ન કહી શકાય. શાસ્ત્રોમાં સદ્ગુરુનાં અતેક 
લક્ષણા આપેલાં છે, એ વિચારવા જેવાં છે, પરતુ નીચેની બાબતે 
ખાસ લક્ષમાં લેવા જેવી છે : 

૧. સદ્‌ગુરુનું વર્તન વિવેકપૂણું હોવું જનેઈ એ. બહ્મનિઇ પુરુષ 
સદાચારના તિયમે।થી પર છે, અથવા સામાન્ય વિવેકી અને સદાચારી 
ઝૃહુસ્થ જે સદાચારના નિયમે। પાળે છે તે એને માટે બ'ધનકારક નથી 
--એવા ખ્યાલે। ભૂલભરેલા છે. ઊલટું, એનું વતન બીજાને ઉદાહરણુ૩૫ 
હોવું જોઈ એ. આથી ને સામાન્ય લ્ેાકાચારતો એ ભગ કરે, તો 
તે પોતાની કેઈ વિશેષતાને બહાને નહિ, પણુ લેકાચાર જ ભૂલભરેશ્નો 
જણાતો હય અને તેમાં સુધારે કરવાની જરૂર હેય તેથી. 

રે. સદ્ગુરૃની શિષ્ય પરત્વે વૃત્તિ અનુમ્રહ કે ઉપકારની ન હોય, 
પણુ સામાન્ય મનુષ્યધર્મ બજાવતો હેય તેવી જ હય. જેમ રસ્તે 
જતાં કોઈ માણુસ એકાદ ડેસીને એને। ભારે માથે ચડાવી દે, 
પણુ પોતે કરેલા એ ઉપકારને નિરંતર ગણાવ્યા કરે, અથવા કાઈ 
સમર્થ પ'ડિતે કેઈ બાળકને સરવાળે। કરતાં શાખવ્યોે હૈય તે વાત 
હમેશાં જણાવ્યા કરે, તો તેમાં એની નાલાયક જ ગણાય, તેમ નને 
કોઈ પુરુષ એમ માનતો ,હેય કે, અસુક અસુક મારા શિષ્યો! છે, 
એમને મારી રૂપાથી આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું છે, તો એ ભ્રહ્મનિઇ 
સદ્ગુરુનાં લક્ષણુ નથી. પોતાને જે કાંઈ પ્રાપ્ત થયું હોય, તો તે 
ખીન ખોળનારતે પ્રેમપરવંક આપવું, અથવા પોતાને પડેલી મુસ્કેલી 
ખીન્નને ન વેઠવી પડે અને તેને એછાં ફાંફાં મારવાં પડે તેમ કરવું 
એ, એણે બજે ખરેખર કેઈ મતુષ્યના શ્રેય માટે મહત્ત્વનું પ્રાપ્ત કયુ” 
હેય તો, તેની એક સ્વાભાવિક ફરજ જ થાય છે : અને એ બજવતાં 
એનામાં કાંઈ પણુ ઉપકાર કર્યાની જત્તિ ન હાવી જેઈ એ. 


સદ્ઝુરફાર્ણુ ૨૩૬ 


આ સદગુરુના હદયની ૬ત્તિ, શિષ્યની ૬ત્તિ, પોતાની આખા 
જવનની મૂઝવણુ દૂર થઈ હેય તેથી, અતીવ કૂતતુતાની જ રહે એ 
પણુ એટલું જ સ્વાભાવિક છે. ન્યાં એક બાજી ન્નણેું કાંઈ વિશેષ 
કયું” ન હેય એવી સહજતા અને પ્રેમયુક્ત મિત્રભાવ અતે બીનમાં 
અત્ય'ત કૂતસુતા અને પ્રેમયુક્ત શરણુ હોય, ત્યાં જ યોગ્ય ગુરુશિષ્ય- 
સખ'ધ કહેવાય. 

૩, ઘણુ એવા માણુસો। જેવામાં આવે છે, જેએ વાસનાઓને 
ક્ષીણુ નથી કરી શકતા; પણુ તેમતી અનેક વાસનાઓમાં પરમપદને 
શેોધવાનીયે એક તીત્ર વાસના રહેલી હેય છે, અને તે વાસનાના 
જોરમાં તેઓ બીજ બધી વાસનાએ નૅ કેટક્ષેક કાળ દાબી દઈ ઉશ્વર- 
પ્રાપ્તિને માર્ગે લાગે છે. માણુસ જેની પાછળ ખ'તપૂવક લાગે તેને 
પ્રાસ કરે તેમાં નવાઈ નથી; અને એ રીતે, અનેક અશુહદ્ સ'સ્કારે 
ચિત્તમાં ગુમ્ર વાસ કરી રહ્યા હેય, છતાં તેને પરમતત્ત્ત વિષે એક 
પ્રતીતિયુક્ત સિદ્ધાંત બધાઈ જય એમ બને છે. 

પણુ પહેલા ભાગમાં જણાવ્યું છે તેમ, “ પોતાની નિરાલબ 
સત્તા ગ્રોવી એ એક વસ્તુ છે, અને એવી નિરાલ'બ સ્થિતિમાં રછે્ુ 
એ જુદી જ વસ્તુ છે;' અને એ પાછલી રિથિતિ--બાહ્મનિદ્ા -- 
એ સત્તતસ'શુદ્ધિ વિના શકય નથી. 

આમ ખહ્મપ્રતીતિ અને બ્રહ્મનિદા એ ખે જુદી વસ્તુએ હોવાને 
લીધે, બહ્મપ્રતીતિ થવાથી જીવનની પુણુંતા થઈ કે સદ્ગુરુત્વ પ્રાપ્ત 
ચયું એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે, શુદ્ધ નિદાવાળા પુરુષને બ્રહ્મપ્રતીતિ 
એ ત્યારબાદની ચિત્તશુદ્ધિની સાધનામાં બળવાન મદદગાર થઈ શકે; 
પાખ'ડીને એ પાખ'ડ કરવામાંયે સાધનરૂપ થઈ શકે. 

શ્રેયાર્થી અન પાખ'ડી બ્રહ્મવાદી વચ્ચે મેદો ભેદ આ છે: 
શ્રેયાર્થી પોતાને બ્રહ્મપ્રતીતિ થયેલી હોવાથી પોતે “ સિદ્ધ' થયે! છે 
એમ નથી માનતો; એ પોતાની સાધના છેડી નથી દેતે; એ પોતાને 
સાધક જ માને છે. પાખ'હડી પુસ્ષ બ્રહ્મવાદી થઈ પોતે પોતાને 
સિદ્ધ પુરુષામાં એળખાવે છે; સાધના અને સદાચારને છેડી 
દે છે. 

ખદ્માપ્રતીતિ થયેલે। -- અયવા નિઃસ'શય શ્રેયાર્થી -- અને 
સ'શયયુક્ત શ્રેયાર્થી વચ્ચે જો ભેદ હોય તો તે એટલે! કે, નિઃસ'શય 


૨૩૨ જીવનશોધન 


શ્રેયાથીની પાછળની સાધનામાં અધીરાપણું, અકળામષણુ, પરિણામ 
વિષે શ'કા નથી. 


ઇજ વેઝ તરી ગાર્ર્ન માછિર | નછુ ગન્તજેરા ક્ાસ્યા વરી ॥ 

ચિસા છે વૈજ્ી અવિટ ગાવરી | પાણટ તી પરી સેવે છરી ॥ 

વરાવેં તે જરી જાળ શરીર | કતરી ત્થા પીર ગીવનાચા ॥ 

ભુજા *ટળે તરી ફોર્ટ વિદઠંવ | પરી માલા છમ લર ક્ષાઝા ।। * 

જે સ'શયત્રસ્ત ત્રેયાથી છે તે અધીરા બને છે, અકળાય છે. 
એતી સાધનામાં અનેક પ્રકારનાં ફાંફાં હોય છે; એકને છેડે છે, 
બીજાને પકડે છે, વળી તેને છેડે છે, એમ થયાં કરે છેઃ 
““ સાથ્યનું આકલન સ્પષ્ઠ ન્હોચે યદ્દા, સાધનાસાધ્યનો મેળ ન્હોયે; 
“ અ'ધશ્રષદ્દા થકી છોડતાં, ઝાલતાં, અધીર મનને સદા દુ:ખ હોયે. 
“ ઘોર અરણ્યમાં અ'ધ જ્યમ તરફડે, ચિત્ત (યમ આકળી' દીન થાતું; 
“ જ્ઞાનદીપડધર સદ્‌ગુરુ પામતાં, નિમિષમાં શાંતિને માર્ગ નવું.” 
હવે શ્રેયાથી બહ્મવાદી હોય કે બહ્મશોધક હોય, બધાનાં સંસ્કારે, 

ગૂ'ચે।, પ્રશ્નો, સરખાં નથી હોતાં. હં જે ડેકાણેથી સીધે! મુકેલી વિના 
ચાલ્યો ગયે! હોઉં, ત્યાં બીજે કોઈ અશ» પડયો હોય અને અટવાયા 
કરતો હોય, ભૂલ જરા જેટલી થતી હેય, પણુ એટલી ૬ર જેટલી 
ભૂલ એની પ્રગતિને અટકાવી ૨હી હોય. એટલી એક ભૂલમાંથી કેઈ 
એનૅ કાઢે તો પછી આગળ એ સીધે! સડસડાટ ચાલ્યો નનય એમ 
બતે. એ ભૂલમાંથી જેણુ એને કાઢયો હેય, તેણે એના ઉપર મોટામાં 
મેો।1ટા ઉપકાર કઢી એમ એ માને અને તેને પોતાને ચુરુ ગણે તેમાં 
શી નવાઈ? પણુ બીશ્નને એવી ભૂલ કદી થઈ જ ન હૅ।ય, એટલે 
એ માર્મદશક માટે એને ગુરુનિદા ન થઈ શકે તેમાંયે શું આશ્રય ? 


* ગગએ૦ેક દિવસ તે! નકો છું ધેર પહાંચીરા જ; (ભલે ) ખહુ જન્મના 
ફેરા લેવા પડે. 

ચિત્તમાં આ વાત દઢપણે થોડી ગઈ છે; એક ક્ષણુ પણુ તેમાં 
ફરક પડતે! નથી. 

કારણુ રારીરને હવે જે કરગું હોય તે કરે; મને તે જવનની અ'તરમાં 
ધીરજ છે. 

તુકારામ ડહે છે કે, કદાચ [વલ'બ થશે, પણ્‌ મારે! લાભ હવે ચોકસ 
થગ! છે. 
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આ કારણુથી એકને ગુરુ તે બીશન શેોધકને ગુરુ નથી થર્શ 
શકતો એમ બને છે. પરતુ, આમ બીજને ભૂલમાંથી કાઢનાર દરેક 
જયુ “સદૂગુરુ' શખ્દને લાયક છે એમ માનવું ન જેઈ એ. 
સદ્ચ્ુરુમાં બહમાનિટઠા ઉપરાંત અનેક ખીન્ન ગુણુ। તથા સ'સ્કારાની 
પૂણુ'તા હેવી જેઈ એ. અમુક ગુણુ કે સસ્કારતી થોગ્મ કિ'મત કેટલી 
તે આંકવામાં ભૂલ થાય, તેમ જ તેને પારખવામાં ભૂલ થાય એમ 
બને, અને તેને લીધે હાથમાં આવેલે। ચિ'તામણિુ ચાલ્યો જય એમ 
પણુ બને. એ ડદાચ એ સાધકનું દુર્ભાગ્ય હેય. પષુ તેથી કેવળ 
બહ્મવાદિત્ત એ જ ગુરુમાં નેવાનું લક્ષણુ છે એમ ન માનવું જનેઈ એ. 

આ બાબતમાં જે ભૂક્ષે થાય છે તે ચાર પ્રકારની છેઃ 

૧. ધણી વાર ચ્રમલ્જાર કરી બતાવવાની શક્તિ એ બ્રહ્મનિષ્ઠાનું 
આવશ્યક લક્ષણુ મનાય છે, આ ભૂલ છે એટલું જ નહિ, પણુ ન્યાં 
ચમત્કારો ઉપર ભાર મુકાતે! હેય ત્યાંથી દૂર રહેવામાં સલામતી છે 
એમ કણછંવામાં હરકત નથી. 

ર્‌. વાહ પૂર્ણતા, -- જેવી કે રારીરની, વિદ્ત્તાની, હઠયોગની, 
કવિત્વની, સ્મર્ણુશકિત વગેરેની. આ બધી કે એમાંની કેટલીક 
બાબતોમાં અસાધારણુ પાર'ગતતા હેવી જેઈએ એવું મનાય છે, 
આ પણુ ભૂલ છે. 

૩. વિમૂતિ --ધણી વાર સદ્દમુરુલક્ષણુ અને વિભૂતિમાન પુરૂષનાં 
લક્ષણુની સેળભેળ કરવામાં આવે છે. રામ, કૃષ્ણુ, વગેરે પ્રતાપી પુરૃષો 
થઈ ગયા. એમનું કતૃત્વ જગપ્રસિદ્ધ હતું, એમનામાં અનેક મહાન 
ગુણા હતા. એ ગુણુ।ને લીધે એ જગતને પૂજ્ય બન્યા. તેએ બહ્મનિક 
હશે કે નહિ એ તો કોણુ કહી શકે ? પણુ એમની વિભૂતિને લીધે 
તેઓ અવતાર લ્રેખાયા, જે કોઇ માણુસ બ્રહ્મજ્ઞાની હોય તો એમના 
જેવું એનું ચર્ત્રિ પ્રતાપી પણુ હોવું જનેઈએ એમ માનવાની ભૂલ 
થાય છે; કારણુ વિભ્રૂતિમાન પુરૂષ અને સદગુરુ એક નથી, 

૪. આ જ સેળભેળ સદગુરુના સાચા ગુણુ।ને પારખવામાંયે 
ભૂલ કરાવે છે. સતગુણાનતી સ'પત્તિ એ સદ્મુસ્માં અવસ્યપણે 
શોધવા જેવું લક્ષણુ છે. પણુ જે તેને બહારના ભાસથી શોધવાનો 
આગ્રહ રાખવામાં આવે, તો તેમાં નિરાશા થવાતેો સભવ છે. 
માણુસના ગુણુ।ને, એ તે ગુણુથી કેવાં મોટાં કાયો કરી બતાવે 
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છે, તે પરથી ઠરાવવા એ ઊંધી રીત છે. મોટાં કાથો કરવાં એઃ 
૪% પ્રકારની શક્તિ છે; તે શક્તિ ધરાવનાર પુરૃષ વિભૂતિ છે. તે 
શક્તિ સદૂગુરુમાં નયે હોય; છતાં, જે સદ્ગુણાથી પ્રેરાઈને પેલા 
પુરૂષે મોટાં કાર્યો કર્યા, તે સદૂગુણુ। સ'તપુરૃષમાં પૂણુ પણે વિકસેલા 
હેય, અને વધારે શુદ્ધ સ્વરૂપમાંયે હોય એમ બને. પેલાના જગતને 
આંજ નાંખે એવા ગુણુપ્રકાશનું કારણુ કાંઈક અશુદ્ધિયે હોય. સ'તમાં 
તે વિશેષ શુદ્દ સ્વરૂપમાં હોવાને લીધે જ તે સૃથ્દમપણું જોનારને જ 
જણુય એમ હેય. એટલે, ગુણાની પરીક્ષા એનાં કાયૌના મોટા 
પરિણામ પરથી નહિ, પણુ, એનાં કાર્યો નાનાં હાય કે મોટાં હોય, 
તે કાય કેવી રીતે કરવામાં આવે છે, તેમાંથી જ ડરવી ન્નેઈ એ. 

આને! અથ એમ પણુ ન થવે ત્તેઈ એ કે, જગદ્દણ્િએ જે 
મહાન વિભૂતિ છે તેમાં બહ્મસ્ઞાન હોય જ નહિ. આ જણાવવાનું 
પ્રયોજન એટલું જ કે, સદ્યુરુ એ વિભૂતિમાન પણુ હેય જ એમ 
ન કહેવાય. પણુ ન્યાં કોઈ પુરૃષમાં બહ્મનિદ સદ્ગરુનાં લક્ષણુ 
હોવા ઉપરાંત તે પ્રતાપી વિભ્નુતિ હોય, જેનાં પોતાનાં કાર્યો અને 
યોજનાએ ધમયુક્ત તેમ જ જગદ્વ્યાપી હૈય, તે પુરુષ એવી વિભૂતિ 
વિનાના સદ્ગુરુ કરતાં મ્રેઇ છે. એને આપણું સાયા અથમાં 
“જગદૂગુરુ' કડઠીએ તો નિરતિશય ભક્તિથી પોતાનું જીવનસમપણુ 
કરવાથી વધારેમાં વધારે ફતાર્થતા એવા જગદ્‌્ગુરૃની સાથે જીવન 
જોડાવાથી જ લાગી શકે. ઇતર સદ્ગુરુએ।, જગદ્‌ગુરૃની ભક્તિ માટે 
કહે અથવા સમ્યક ધમના પાલન માટે કહા (બન્ને એક જ થાય), 
પોતાના શિષ્યને તૈયાર કરે ત્યાં સુધી જ તેમનું કાર્ય યોગ્ય છે. એ 
જગદૂગુરુ એટલે શકારાચાર્ય કે બીશ્ન કોઈ આચાર્યો નહિ. એ 
જગદ્‌મુરુ પ્રાસ થવા કરતાં અપ્રાપ્ત અને કલ્પનાગમ્ય જ રહે એવે 
સ'ભવ છે. અને તેથી, ત્યાં સુધી ગુરુભક્તિનું ક્ષેત્ર માતૃભક્તિ, 
પિતૃભક્તિ ધત્યાદિનાં ક્ષેત્રે! જેમ મર્યાદિત છે, તેમ મર્યાદ્તિ જ ગણુવું 
જોઈએ. જેમ માતાપિતાથી ધર્મ પર છે, તેમ મસદૂગુરુથી પણુ 
ધમ પર અને વિશેષ છે. 


એ 


ગુરુભક્તિ અને પૂજ 


હવે ગુરુતી ભક્તિ અને પૂન્ન કેવી રીતે કરવી એ બાબત 
વિચારીએ. 

એમ ધારી લઈએ કે, અસુક પુરૃષ સદ્ગુરુ અથવા જગદ્ગુરુ 
કહેંવડાવવાતે લાયક છે. તો પછી તેના શિષ્યે અમુક મર્યાદામાં 
જ એમના પ્રત્યે ભક્તિભાવ રાખવો એમ કેમ કહી શકાય? એ 
ભક્તિભાવની નિશાતીરૂપે એ ગુરુની જે શુશ્રૂષા કે પૂજન કરે તેમાં 
“હવે બસ' એમ કેઈ ત્રીજે કૈમ કહી શકે ? 

એટલે ગુરુ પ્રત્યે નિર્તિશય પૂન્યબુદ્ધિ અને એમની ઝીણામાં 
ઝીજી અને મોટામાં મેરી સર્વા પ્રકારની શુશ્રષા કરવાની જૃત્તિની 
ટીકા કરવાના આશય નથી. 

પણુ ગુરુ એટલે શું એ વિષેની સમજણુમાં રહેલા ભ્રમને વિષે 
અને એ ભ્રમને લીધે પોષાતા ગુરુપૂનના ખોટા આદશ વિષે જ 
કહેવું છે. 

સામાન્ય રીતે જેએ ગઝુરુભક્ત બન્યા છે તેઓ, ધણુંખરું, 
ગુરૃપ્રાપ્તિ પહેલાં કેઈ દેવાદિકના ભક્ત હોય છે, અને દેવાદિકની 
પૂનનઓને। જે વિધિ આપણા સમાજમાં ચાલતો આવ્યે છે તેનું 
જ અનુકર્‌ણુ એ ગુરુપૂ'નમાં કરવા પ્રયત્ન કરે છે. દા. ત., દેવને 
ગાન, વાદિત્રિ વગેરેના નાદપૂ્વક જગાડવામાં આવે છે, એમની 
આરતી ઉતારવામાં આવે છે, પ'ચામૃતસ્નાન વગેરે કરાવવામાં આવે 
છે, એ પાણી પ્રસાદી તરીકે લેવામાં આવે છે, વસ, ધરેણાં, 
પુષ્પમાળ, ચ'દનાદિકતી અર્ચા વગેરે ચડાવવામાં આવે છે, અને 
થાળ ધરાવી તેને। પ્રસાદ વહે'ચી લેવામાં આવે છે; અને એ પ્રસાદીની 
વસ્તુઓમાં કાંઈક ચમત્કારિક શક્તિ રહેલી છે એવો મહિમા 
સમજયાથી, તેને પ્રાપ્ત કરવા ખે'ચતાણુ થાય છે, તથા તેને માટે 
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કદરદાન (ફેન્સી ) કિ'મતો આપવામાં આવે છે; અને તેવી કિંમત 
પ્રાપ્ત કરવા લિલામ શર્‌ કરવામાં આવે છે. 

આવે પૂન્નવિધિ કેટલેક અ'શે યત્તુના વિધિઓમાંથી અને 
કેટલેક અ'શે એક કાળના રસિક અને શ્રીમ'ત પુરુષોના કે રાજાઓના 
જીવનમાંથી ઊતરે! છે. 

આમ પૂત્ળવિધિ કરવામાં ભક્ત પોતાની જ લાગણીએ । પ્રગટ 
કરવા પ્રત્યે દણ્ટિ રાખે છે. આ સર્વે પૂશ્નવિધિ દેવને કેવો લાગે 
એનો વિચાર કરવાતી જરૂર ઊભી થતી નથી. 

પણુ આ જ વિધિનું જ્યારે ગુરુદેવની પૂન્તમાં અનુકરણુ થાય 
ત્યારે ભક્તની ભાવનાએખે અયેગ્ય સ્વરૂપ લીધું છે એમ ડહેવું 
જેઈ એ, 

ગુરુ એ જ શ્રેછ દેવ છે એમ માનતાં માનતાં, જ્યારે ભક્ત 
એમ પણુ માનવા લાગે છે કે, દેવ જેમ જડ પાષાણુને કે ચિત્રને 
અનેક્લો છે અને તેથી એની જેવી ઇચ્છા હૅ।ય તેવી પૂજા કરી શકાય, 
તેમ ગુરૂને પણુ સચેતન પાષાણુ માતી એવી જ રીતે પૂક્ન કરવી 
જેઈએ--તેો એ ગુરુતી પૂજન નહિ પણુ વિડ'બના કહેવાય, 

આવે પૂશ્નવિધિ સહન કરનારા જ નહિ, પણુ એમ જ થવું 
જેઈએ એવું માનનારા ગુરુએ પણુ છે એ હું નાણુ છું. તેએએ 
કાં તો આ ખાબતમાં ઊંડે વિચાર કયી નથી, પણુ કેવળ રૂહિને 
વળગી રહેલા છે, અથવા બીન પ્રકારના સ્વાથ સાધવા માટે આવી 
વિડ'બના સહુન કરી લે છે, એમ કહેવું જઈ એ. 

ધારા કે ગાંધીજ ખહ્મનિદ હેય, અને, તેથી, આજે એમના 
અનુયાયીએ। જેટલે અ'શે એમના પ્રત્યે ગુર્ષ્ુદ્ધિ રાખે છે તેથી 
તેમના વધુ પૂણુ ગુરુદેવ બને, અને પછી એમની ઉપર રોજ કે 
વારતહેૅવારે એવી ફરજ આવી પડે કે, કોઈ ભક્ત ધ'ટા વગાડી, 
“જાગે, મોહન પ્યારે' ગાય ત્યાર પછી જ એમનાથી ઉઠાય, એમના 
ઉપર્‌ કોઈ શિષ્ય દૂધ, દહી, ઘી, મધ, સાકર અને છેવટે પાણી 
ઢોળે તેવું જ સ્નાન એમનાથી કરાય, દિવસમાં એછામાં ઓછું 
પાંચ વાર (અને ઉપરાંત ખીજ શિષ્યે! પ્રસાદી કરાવવા માગે એ) 
નેવેદ્ય તેમણું ચાખીને પ્રસાદી કરી આપવું પડે, એમનું સ્નાનનું 
પાણી પ્રસાદ તરીકે લેવા દેવું પડે, અને જે ભક્ત ઇચ્છે તેને 


ગુદુભશઝિત જમે પૂજા શક 


ચરણુ(દક કરી આપઘું પડે, દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર આરલી 
'ઉતારેયા દેવી પડે, ભક્સાધીન યઈ ધરેણાંગાંઠાં અને જરીનાં કપડાં, 
“તથા આખે દિશે કે કપાળે ચ'દનતી અર્ચા ચડાવવા દેવાં પડે--તેો 
એમનું જીવન ટલું કૃક્રિમ બની “નય ? એવું જવમ કે।ઈકને પષ્યા- 
પાત્ર બને એવે સ'ભવ છે, પણુ કમયોગી પુરુષને તો તે દયામણું 
અને બ'ધનર્‌પ લાગે. 

ગુરુ ખન્યા પહેલાં સામાન્ય માણુસ તરીકે જે નનતનું જીવન 
ગુરુ ગાળતા હેય, તેથી જુદ્દા જ પ્રકારનું જીવન ગાળવાની અને 
જુદા જ પ્રકારની પ્રતિદ્દા દેખાડવાતી એમના ઉપર કરજ નાંખવામાં 
આવે કે એમના તરફથી સ્વીકારવામાં આવે, તે તેમાં મતે ગુરુશિષ્ય 
બન્નેમાં વિચારની ખામી રહેલી લાગે છે. 

જે રીતે ગાંધીજીનું આરોગ્ય સચવાય અને એમને એમના 
જવનના પ્રધાનકાય માટે વધારૈમાં વધારે સમય આપવાતી તક 
મળે તેવી નનતની એમની સગવડૅ। સાચવવામાં એમના પરિચારકેને 
જેટલી એમની શુક્નષા કરવી પડે, તે એમની યેગ્ય, સ્વાભાવિક 
અને પૂરતી પૂ”ન છે. અને એટલી પૂજ સદ્ગુરૃ ન ગણી શકાય 
એવા ગુરુજનેની કરવામાંયથે હરકત નથી. પણુ એ મર્યાદા વટાવી 
પૂન્નના સ્વીકાર એ જ એમના જવનનો સખ્ય વ્યવસાય બની 
જાય ત્યારે એ એમની વિડ'બના છે. મૂતિનીચે એવી નતની 
પૂન્ત કરવાની જરૂરે નથી, તો મનુષ્યરૂપમાં રહેલા દેવની તો 
શાની જ હોય ? 

પાષાણુ કૈ ચિતરામણુના દેવથી અતૃપ્ત રહેલે। ભક્ત ગુસ્દેવને 
પ્રામ કરી એમતી સાથે, જાણુ એ પાષાણુના હેય, એવે! જ 
વ્યવહાર કરવા માંડે, તો એને થયેલી ગર્‌પ્રાતપઠિ ન થયા જેવી જ 
ગણાય. 

પરિપૂર્ણુ નહિ છતાં સારે ખ્યાલ આપી શકે એવું એક 
એતિહાસિક દષ્ટાંત ગુરુ ગોવિ'દસિ'હનું ગણાય. એ પોતાના શિષ્યોના 
ગુરુ, નેતા તેમ જ રાજન હતા. એમના પુત્રેન તે વળી પિતા 
હોવાથી એમતી ભક્તિમાં એમને બધા ધર્મોનું પાલન સહજ છતું. 
આધ્યાત્મિક સ'પૂણુતાની દષ્ટિએ ગુરુ ગોાવિ'દસિંહ પૂણુ ન ગણાય 
એ સાચુ; અને તેથી આ દષ્ાંતને મે' અધૂરું કહ્યું છે. પણુ એમના 


૨૨૮ જીવનરોાધષન 


શિષ્યોને અને જે સમાજમાં અને જે પ્રકારનું એમને કામ કરવું 
હતું, તેમાં એથી વિશેષ આધ્યાત્મિક સ'પૂણુંતાની ભૂખ કે જરૂર ન 
હોવાથી, આ સારા ખ્યાલ આપનારું દષ્રાંત છે. પિતૃભાંક્ત, 
રાજભક્તિ, ગુસ્ભક્તના સર્વ: પ્રકારો ભક્ત પાસે તે વખતના 
સમાજધર્મનું જ પાલન કરાવે ત્યાં ભક્તિભાવ વધારેમાં વધારે 
મતાથ'તા અનુભવે. પુત્ર હેય, પ્રશ્ન હેય કે શિષ્ય હેય, એક જ 
રીતે એ પોતાની ભક્તિ દર્શાવી શકે, અને તે એમના જીવનનું 
ઉદ્દેશ્ય પાર પાડીને. 

શા માટે ગુરુતી શોધ ? શા માટે ગુરુપ્રાતિ (-- આ બાબતની 
સપણ સમજણુ ન હોવાથી, ન્યાં ૫'થ નિર્માણુ થવો જ ન ન્નેઈ એ 
ત્યાં પંથે! નિર્માણુ થાય છે, ગાદીએ ચાલ્લે છે, પૂ'્નપધરામણીના 
આડ'બરે રચાય છે, અને ગુરુપણું વાર્સામાંયે ઊતરે છે ! 

નોધ 

મૃતિવૂઝા -- આ ડેકાણું મૂર્તિપૂજ્ની મર્યાદા વિષે નોંધ કરવી 
અનુચિત નહિ થાય. 

પોતાના પૂજ્ય કે સ્નેહી જતેોનના સ્મારક તરીકે મૃતિ કે પ્રતિમા 
રાખવાની જૃત્તિ એવી અસ્વાભાવિક કે સદેોષ નથી, કે ઇ:લામમાં 
કયો છે તેવો એનો સાવ નિષેધ કરવે। જેઈએ. મૂળ પુરુષ પ્રત્યે 
જે પૂક્ય કે સ્નેહબુદ્ધિ હોય, તે અંશતઃ એતી પ્રતિમા માટે પણુ રહે 
એ સ્તરાભાવિક છે. પણુ એ પ્રાતિમા છે એ ભૂલી જઈ, એનામાં ચેતના 
છે એવી ભાવના કરી, એને ષડૂમિવાળી કલ્પી, જે પૂજવિધિ રચવામાં 
આવે છે, અપાર શ્રમ લેવામાં આવે છે, આમ્રહ રાખવામાં આવે 
છે, અને તેને નિમિત્ત ઝધડાએ। કરવામાં આવે છે, એ વિવેકમર્યાદાને। 
અતિરેક છે. 

મૂળમાં, થોમાભ્યાસીને પ્યાનના આલ'બન તરીક મૂર્તિતી 
ઉપયોગિતા લાગી હશે. પછી, ચ'ચળ ચિત્તને સદૈવ મૂર્તિનું અનુસંધાન 
રખાવવા, આખે દિવસ મૂર્તિને જ લગતી ક્રિયા કરવી પડૅ એવી 
જાતને, સવારથી રાત સુધીને। મૂતિપૂનનો કાયકમ રચાયે। હોય 
ગેમ સંભવિત છે. એકાદ યેોગાભ્યાસીને જે વ્યવસાય અભ્યાસદણિએ 
તે વખતના ખ્યાલથી આવશ્યક લાગ્યો, તે જતે ૬હ।ડે, યોગાભ્યાસ 
માટે જેતા સ્વપ્તેયે વિચાર ન હેય, તેનાયે જીવનતો મહત્ત્વને 


ગુરુભક્તિ અને પૂભ્ળ ૨્મ્૦ે 


“વ્યવસાય બની ગયે, જે સાધનરૂપ સ્વીકારેલ! તે સાધ્ય બની ગયે।, 
એમ મને લાગે છે. ધીમે ધીમે એનું મહત્ત્ત એટલું વધી ગયું કે, 
મૂતિપૂન્ન એ ભક્તિમા્ગનું આવશ્યક અંગ જેવી થઈ ગઈ; અથવા 
મૂતિપૂ”્નને “ ભક્તિમાર્ગ ' એવું ઉન્નતિનું એક સ્વત'ત્ર સાધન હોય 
તેમ, મોટું પદ મળી ગયું. 

યો।ગાભ્યાસીનેય મૂતિંપૃન્નની ખટપટ આવશ્યક નથી, અનૅ 
ખીજનએઓને તો એ માત્ર અંધશ્રદ્ધા, વહેમ, અખુદ્ધિ, કૃત્રિમ ક્રિયાકાંડ 
“અને ઈશ્વરના કે ધર્મના નામ તળે ઝધડા વધારનારી થઈ પડી છે. 

મૃતિપૂન્ન એ મનુષ્યસ્વભાવની સાથે જ ન્નેડાયેલી વસ્તુ છે 
અને રૂપાન્તર કરી પાછી આવીને ઊભી રહેશે, એમ કટલાક કહે 
છે. પણુ એમ તો અસ્પૃશ્યતાની બાબતમાં પણુ કહેવામાં આવે 
છે. પ્રશ્ન એ નથી કે એ રૂપાન્તર કરીને આવશે કે નહિ. પ્રશ્ન 
એટલે જ છે કે, આજે જે રૂપમાં આપણી સમક્ષ એ ખડી છે તે 
અનિષ્ે છે કૈ નહિદ વળી પાછી નવા વેષમાં જ્યારે એ આવશે 
અને અનિતા દાખવશે, ત્યારે તે કાળના લેકે। ઉપર તે વેષ ઝૂ'ટવી 
ભ્ેવાની ફરજ આવશે; આજે આજના વિકૃત વેષ આપણે દૂર કરીએ 
તા બસ છે. 
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ઉપર કહ્યું કે, જેને માટે આપણે આપણું જીવનસમપણુ કરવા 
ઇચ્છીએ તેના આપણે ભકત છીએ, અને નિરતિશય અને અહેતુક 
પ્રેમએ જ ભક્તિનું હાર્દ છે. 

ભક્તિ, પ્રેમ વગેરે ભાવોના મૂળમાં એક જવને। બીજ જીવ 
પ્રતયે સદ્ભાવ છે. એ સદ્ભાવના એક એકથી ચડિયાતા ઉત્કટ સ્વરૂપને 
આપણે પ્રેમ, ભક્તિ વગેરે નામા આપીએ છીએ. આવા સદ્ભાવના 
એક ખીન્ પ્રકારને પણુ જવનમાં સ્થાન છે, અને તેનું પણુ યોગ્ય 
સ્વરૂપ તપાસવું ધટે છે. એને માટે ધઃ વાર ભક્તિ શખ્દ યોજવામાં 
આવે છે; પણુ ઉપર જે ભક્તિનું લક્ષણુ કહ્યું તે દણ્તિએ એને માટે 
“ભક્તિ' શખ્દ ઔપચારિક સમજવે। જેઈ એ. આથી, એતે આપણે 
અહી' સદ્ભાવ કે સ'તભાવ કહીએ તો ડીક. 

આ દાખલાથી સમન્નવું : ધારે કે રામ સાથે હનુમાન રહ્યા 
હોય, અ'ગદે રલ્રો હોય, બીન્નયે અનેક રેલા હેય, ઉનુમાનતી રામ 
પ્રત્યેતી ભક્તિ અને પરાયણુતા વિશિણ પ્રકારની હતી. અ'ગદથી એ 
ક્રોટિએ ન પહોંચી શકાય. એની પ્રકૃતિને! ઢાળે જુદા પ્રકારને હેય 
તેથી, અથવા એનાં સ'સ્કારેો, શક્તિ કે પરિસ્થિતિ જુદી ન્નતનાં 
હોય તેથી, કેઈનીયે અગદ એ કે।ટિની ભક્તિ ન કરી શકે એમ 
ખને. આથી, હનુમાનને અનુસરવાનેો અ'ગદનેો પ્રયત્ન ન હેય. અને 
એથી, એ પોતાને હનુમાનનો ઉપાસક ન કહી શકે. વળી, હનુમાનને 
જ માટે જીવનસમર્પણુ કરવાનો એનો સંકલ્પ ન હોવાથી, એ એને 
ભક્ત પણુ નથી. છતાં, હનુમાનના ઉપર મુજબના વિશિષ્ઠ શીલને 
લીધે એ અંગદના હેદયમાં એક એવા પ્રકારનો ભાવ જ્નમ્રત રાખે 
કે જેને લીધે એ એને હમેશાં સગ્રેમ આદરણીય લાગે, એને માટે 
ધસાવા એ હમેશાં ઉત્સુક રહે, અને એમ ધસાવાને પ્રસ'ગ 
આવે તો એને ધન્યતા લાગે. આ હનુમાનના વિશિણ પ્રકારના શીલ 
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માટેનો સદભાવ છે, અને એ શીલની એને પ્રતીતિ રહે ત્યાં સધી 
રહેનારો છે. 

આ પ્રકારના સદ્ભાવમાં રામ સાથે અ'ગદનોયે સબધ હોવે 
આવસ્યક નથી. દાખલા તરીકે, ધારા કે, આગળ જતાં રામની 
ષોતાની સાથે અ'ગદનો વિરોધ ઉત્પન્ન થાય. છતાં હતુમાન જે 
ભક્તિભાવથી રામને અનુસરતા હેય, તે ભક્તિભાવને લીધે એ 
હનુમાનને પૂજે અને એને માટે ધસાવામાં આનદ માને એમ બને. 

એ જ ગ્રમાણુ, કોઈ માણુસ પોતે માતાપિતાને ભક્ત ન હેય, 
ન થઈ શકતો હેય, પોતે સાધુચરિત ન હેય અને થવા ડીક પ્રયત્ન 
પણુ ન હોય, છતાં ખીન્ન કેઈ સત્પુત્ર માટે કે સાધુપુરુષને માટે 
આદરભાવ રાખે અને એને માટે જે કરવું પડે તે કરવામાં આનદ 
માને, એ સ'તભાવ કે સાધુતા માટે કદર અને આદર છે. 

આવા પ્રકારતી સ'તભક્તિને જીવનમાં ઉપયોગી સ્થાન છે, 
પણુ એમાંથે જે કેઈ કામનાની સિદ્ધિની ખોટી ભ્રમણુ। પેસે છે, 
આચવા એ દર્શાવવાનો પ્રકાર અવિવેકી થાય છે, તો તે સદોષ 
થાય છે. 

જેના પ્રત્યે આપણુને સદ્ભાવ હે।ય, તેના યોગ્ય અને ન્યાય્ય 
કાર્યમાં મદદ કરવી, અને યોગ્ય મર્યાદામાં રહી એનું આતિશ્ય વગેરે 
કરી એના પ્રત્યે પ્રેમ દર્શાવવો, એ બરાબર છે. પણુ એવી ભક્તિ નને 
કેવળ અથટિત મહિમા કે વહેમનું સ્વરૂપ પકડે, એની પાછળ ક્રેઈ 
કામનાની સિદ્ધિની કે પુષ્યપ્રાપ્તિતી આશા હેય, તો તે સદેોષ છે. 

કોઈ વાર સ'તપૂજા દર્શાવવાની રીત તે માણુસ જે સિદ્ધાંતો 
પર પોતાનું જવન ચલાવવા મથતો હોય તેનો ભગ થાય એવું 
સ્વરૂપ પકડૅ છે. આ રીતમાં અવિવેક રહેદ્લે છે. દા. ત., હું 
માંસાહાર કૈ દારૂપાન કરી મારું જવન ટકાવવા ન ઇચ્છતો હોઉં, 
અથવા અમુક સિદ્ધાંતને અમલમાં મૂકવા ઇચ્છતો હેઉં અને તેથી 
મારા ઉપર કોઈ રાજ્ય કે સમાજ તરફથી ત્રાસ થવાતે સભવ 
હેય, ત્યારે મારો જીવ બચાવવા મને છેતરીને દારૂમાંસ આપવામાં 
આવે, અથવા મને આપત્તિમાંથી ઉગારી લેવા લાગવગ ચલાવવામાં 
ગઆવે--તેો સ'તભાવ દર્શાવવાની એ રીત અવિવેકી છે. કારણુ, 
એમાં જે સ્દ્દિંતોને હું પાળવા ₹ચ્છું છું તે સિહ્ધાંતાના જ ઉચ્છેદ 
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થાય છે, અને તેથી મારા પ્રત્યે એ સખાકૃત્ય થતું નથી. આવી 
રીતે સદૂભાવ દર્શાવનારતા મનોભાવેોનું પૃથક્કરણુ કરીએ તો જણુશે 
કે, એમાં મારા સિહ્ધાંતા માટે એતી અનાસ્થાને લીધે એ મતે કૃપાપાત્ર 
સ્થિતિમાં આવેલ્લો કલ્પે છે, પણુ મારી સાધુતા માટે આદર હોવાથી 
ને કેઈ પણુ રીતે બચાવી લેવા પ્રેરાય છે. આ ભાવમાં સ'તભાવ 
મૌણુ છે, કુપા વિશેષ છે. એ કૃપા માટે મારી ઇચ્છા ન હોવાથી 
એ દર્શાવવામાં -અવિવેક થાય છે. 

સાધુચરિત જનોના સહવાસમાં જે પ્રસન્નતા કૈ શાંતિ લાગે 
છે, તેનું કારણુ એમની સાથે જેટલે! સમય નય તેટલે સમય આપણુ 
પોતાના હદયમાં ઉદાત્ત અતે કોમળ ભાવનાએ તરવરે છે તે છે. 
તે વખતે શુભ પ્રત્યે આપણુ જીવનને વાળવાના સ'કલ્પો! ઊઠે છે 
અથવા પોષાય છે. આ લાભ પ્રત્યક્ષ છે, અને જેમને એમને માટે 
આદર હેય અથવા જે એમની સાધુતા ન્નેઈ શકતા હેય તેમને જ 
મળે છે. પણુ, એમનાં પગલાંથી ઘરમાં સ'પત્તિ આવશે, સદ્દો 
સીધે ઊતરશે, પગાર વધશે; એમને! ચરણુસ્પશ કરાવ્યાથી વ'ઠી 
ગયેક્ે છોકરો, એના હદયમાં એ સાધુપુરૃષ વિષે આદર ન હોય 
તાથે, સુધરી જશે, અથવા કેઈ સ્ત્રીને સ'તાનપ્રા્ત થશે કે માંદુ 
માણુસ સાજાં થઈ જશે; અથવા આખુ જીવન ગમે તેમ વિતાડયુ” 
હોય તોયે મરણુસમયે ખેશુદ્દ સ્થિતિમાં કરાવેલી એમની પૂન્નથી 
એતી “સદ્‌ગતિ' થશે--આવા પ્રકારતી ભક્તિની કે શ્રદ્ધાની નિછા 
ભૂલભરેલી છે, આવી સિદ્ધિઓ કેઈ પાસે હોય તોયે એને! ઉપયોગ 
કરી લેવાની લાલસા અબુહ્દિને પોષનારી હોવાથી, એવા પ્રકારની 
સ'તભક્તિ ઉત્તજન આપવા યોગ્ય નથી. 

સ'તસમાગમનું એક બીજાં પણુ અવિચારી સ્વરૂપ ન્નેવામાં 
આવે છે. કેટલાક માણુસોને જે કેર્ધ ને બે માણુસ સાધુ, સદ્ગરુ, 
એ! લિયા તરીકે પૂજતા હેય, તેમતી પાછળ પડવાનું એક વ્યસન 
જેવું જ થઈ ગયું હેય છે. એકેના ઉપદેશને વિચાર કરી તેતે 
પોતાની વિવેકખુદ્ધિથી તપાસવાને। એ પ્રયત્ન કરતે! નથી; યે।ગ્ય 
લાગે તેને અનુસરવાને। કે તે પ્રમાણે પ્રયત્ન કરવાને વિચાર કરતે 
નથી. એકે પર પૂરે! વિશ્વાસ મૂકતો નથી, એકને! અવિશ્વાસ કરવાની 
હિંમત ધરાવતો નથી. દરેકને આશ્ર્યવત્‌ પેખે છે, આશ્રય વવત્‌ 
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સાંભળે છે, દરેક વિષે આશ્રયથી ખોલે છે, અને તે છતાં કેઈ નેયે 
% ફશાતેયે સમજવાને પ્રયત્ન જ કરતા નથી. આમાંતેો મોટો વગ 
તા કામનિક જ હોય છે; કેટલેક અત્ય'ત ખુદ્ધિડીન હેય છે, આ 
બન્ને વર્ગના માણુસે। છેતરાતા રહે એમાં નવાઈ નથી. વળી, કેટલાક 
દરેકના અભિપ્રાયોને પોપટ પ્રમાણે પોતાના મગજમાં ભરી, ખુહ્ધિને 
એવી ગૂ'ચવી મૂકે છે કે, તે પછી સપણ વિચાર કરવાને ધણી વાર 
લાયક જ રહેતી નથી. આવા સ'તસમાગમની કશી કિમત નથી. 
પહેલા ભાગમાં “શ્રદ્ઘાળુ નાસ્તિકતા 'વાળા પ્રકરણુમાં જે જૃત્તિનું 
વણુંન કરેલું છે, તેતે મળતી જ આ વૃત્તિ છે, 


લ 
ભક્તિપ્રકરણોાનુ તાત્પર્ય 


મનુષ્યહ્દેદયમાં પોતા ક્રરતાં જે વિશેષ જણાય તેના પ્રત્યે 
પૂન્યતાયુક્ત પ્રેમની ભાવના અને તેમને પૂજવાની ઇચ્છા રહેલી જ 
છે. એ ભાવના અને ઇ.્છામાં દોષ નથી, એટલું જ નહિ, પણુ 
એના વિના ચિત્તને વિકાસ અશકય છે. 


આ પ્રકરણેુ।ને। ઉદ્દેશ ભક્તિની ભાવનાને। કૈ પૂજવાની ઇચ્છાને 
નિષેધ કરવાને નથી. પણુ ભક્તિનાં ફળે। કેવી રીતે પ્રત્યક્ષ જવનમાં 
પ્રાપ્ત કરી શકાય, એ પ્રકારે કેવી રીતે મતુષ્યના સહજ જવનમાં 
ઉપન્નવી શકાય, કૃત્રિમ રીતિએ। નિર્માણુ કર્યા વિના કે જીવનને 
સહજ ગ્રાત્ત થતા સ'બધોથી તોડીને કૃત્રિમ કે કાલ્પનિક સૃણિમાં 
વાળ્યા વિના કવી રીતે એના સરવે  લાભે। ઉઠાવી શકાય --- એને 
જ વિચાર કરવાને। ઉદ્દેશ છે. 


વર્ણાશ્રમ વિષે લખતાં, ગાંધીજીએ ઉચ્ચારેલી ભાષાને સહેજ 
ર્રેર્વીને કહું તા -- 

“ ભક્તિ એ કવળ મનુષ્યે નિર્માણુ કરેલી ભાવના નથી, પણુ 
તેણું આળખેલી વૃત્તિ છે. તેથી એને! નાશ થવે। અસંભવિત છે. 
એનું ગુમ રહસ્ય અતે એની શક્તિએ શે।ધાવી જેઈ એ અને સમાજના 
કલ્યાણુને અથે વપર્‌ાવી ન્નેઈ એ.” 


જે શ્રદ્ધા, આદર, કે।મળતા અને પ્રેમથી માણુસ જડ મૂતિ', 
ક્રોસ કે કાબા આગળ નમે છે, તેની આરાધના કરે છે, તેને માંટે જ 
ઘણી વાર જવન અપ*ણુ કરે છે, ખીજ અનેક રીતે એવી પ્રતિટા 
વધારવા પ્રયત્ન કરે છે, અને વળી ઘણી વાર એને નામે સચેતન 
પ્રાણીઓનો સ'હાર પણુ કરે છે, તેનો ત્યાગ કરી, તેનો એક દશાંશ 
પણુ પ્રત્યક્ષ જીવનમાં ઉતારી, પોતાના મતુષ્યબ'ધુએ। પ્રત્યે અને 
પ્રાણીએ પ્રત્યે દાખવે, તે! સ'સારનું સ્વરૂપ ધણું બદલાઈ જય. 


ભષ્તિપ્રકરણેોનુ' તાત્પર્ય ૨૪૫ 


સૂય, અમિ, પર્વત કે નદી ભવ્ય છે. ગગનગામી મંદિરે 
અતે મસ્જિદે! ભવ્ય છે. પણુ સચેતન નાતી કીડી એમના કરતાંયે 
વધારે વિભૂતિમાન છે, એ આપણે સમજી શકીશું ? 

જે એ સમજી શકયા છે એવા ગુરૂપ'થીએ એક -નતતી 
જડતામાંથી ઊગર્યા છે, પણુ તે બીજ નનતતી, પાખ'ડે। અને અંધ- 
શ્રદ્ઘધાએની તથા કૃત્રિમ પૂ'્નતએ અને કર્મમાર્ગૌનતી, જાળમાં સપડાય 
છે. પરિણામે જડ, પિશાચ, ઉન્મત્ત, અધેરી, વિલાસી, વ્યસની, 
વ્યભિચારી સવે પ્રકારના માણુસે આપણુ દેશમાં 3૪: લાક્ષાત્વરત્રક્ન 
થઈ શકે છે, ગાંડાની ૪સ્પિતાલમાં જેઈ શકાય એવી સવે પ્રકારતી 
વિચિત્રતાએ --જે એ સાથે વેદાંતની પરિભાષાની નનેડ થાય તા -- 
આશ્ર્યવત્‌ પેખાય છે, સુણાય છે અને પૂક્નય છે; અને મોટી મોટી 
પદવી ધરાવનારા અધ્યાપકે। અને મહેપાષ્યાયો એમનું ઉચ્છિણ 
ખાવામાં ધન્યતા માને છે, આ કેવળ અભુહદ્દિ જ છે એમાં શક 
નથી, એમ ગમે તેના શિષ્ય થઈ ખેસવા કરતાં, સદ્‌ગુરુ મળવેા 
શકય જ નથી એમ માનનારા વધારે સલામત છે એમ ઠડહેવું 
અયોગ્ય નથી. 


જીવનશેોાધન 


[શે!ધડું એટલે ન નનણેલું ખોળવું અને નણેલું સુધારડું. ] 


ખડ પસે 


પ્રષીણુ વિચારેરેષે। 


વૃ 
વેરાગ્ય 


ત્રેયઃપ્રામ્તિનાં સાધનો પૈકી વૈરાગ્ય એક મહત્ત્વનું સાધન છે, 
પણુ વૈરાગ્યની બાબતમાં બહું વિચિત્ર કલ્પનાએ આપણા દેશમાં 
વસે છે. એ બધી વિચિત્ર કલ્પનાઓમાં ખે તત્ત્વો સામાન્યપણે 
જણાઈ આવે છે : 

૧, સગાંવહાલાં, કુટુંબી, સમાજ વગેરે પરને! સ્વાભાવિક 
પ્રેમ તાડી તેમના પ્રત્યેનાં કર્તવ્યો માટે ઉદાસીન થવું; અને 

ર. બતે તેટલી વસ્તુએને। ત્યાગ કરવે।. 

જડભરતનું ચરિત્ર એ વૈરાગ્યનો આદશ મનાયે। છે. જડભરતે 
ઘરમાંથી છૂટવા માટે ગાંડપણુના ચાળા કરવા માંડયા. જે કામ 
સોંપવામાં આવે એ જણી ન્નણીને બગાડવા માંડયુ', કુટુંબી જનોએ 
છેવટે ક'ટાળીને એને ધરમાંથી કાઢી મૂકયો અને જ્યાં જવું હેય ત્યાં 
જવા પરવાનગી આપી. પછી જડભરતે વનમાં એકલા રહેવા માંડયુ” 
અતે અપરિત્રહનતી પરાકાઇ કરી. આ જડભરત --પૌરાણિક કથા 
પ્રમાણું -- પૂવજન્મમાં ભરત નામે રાજન હતો, એણે વાનપ્રસ્થ થયા 
પછી, જ'ગલમાં એકાંત જવન ગુજરતાં, દયાથી એક હરણુના બચ્ચાને 
મરતું બચાવ્યું અને તેને પાળ્યુંપાષ્યું. એ હરણુ સાથે એને વાત્સલ્યપ્રેમ 
ખ'ધાયો અને તેથી એના વિયોગથી એને બહ્‌ દુ:ખ થયું. મરતાં 
મરતાં ભરતની ૬ૃત્તિ ષૃગના ચિ'તનથી મૃગમય બની ગઈ અને તેથી 
એનો મૃગરૂપે જન્મ થયો. ત્યાર પછી એ જડભરત થયે; અને 
પૂર્વ જન્મતી સ્મૃતિ હોવાથી, હવે પછી કે।ઈ ઉપરે દયાથીયે સ્તેઠ કરવે। 
નાંહઠ, એવે! એણે નિશ્રય ક્યોં. પછી એ ઉપર કહલ્રા પ્રમાણે 
વતા લાગ્યો. 

પહેલાં તો, આવી વાતોને એતિહાસિક ભ*ૃત્તાન્ત માનવાની ભૂલ 
તાન જ કરવી જેઈ એ. પુરાષુકારે વૈરાગ્યનો આદશ રજૂ કરવા 
માટે નેડી કાઢેલી એ એક વાત છે. પષ્યુ જેવી છે તેવી સાચી 


૨૫૦ જીવનશોષન 


સમજએ તોયે, ભરતે દયાથી હરણુને બચાવ્યું તેમાં એનો અવિવેક 
નહેતે; એ સ્વાવલ'બી થાય ત્યાં સુધી તેને' પાળ્યુંપાષ્યું તેમાંયે એને 
અવિવેક નહેતેો. પણુ એ સ્વાવલ'બી થયા પછીયે એને એના સ્વભાવ 
પ્રમાણે છૂડું ન થવા દેવામાં અને એની આસક્તિયુક્ત ચિતા કરવામાં 
એને। અવિવેક થયે।.. એટલી ભૂલ ન્નેવાતે બદલે, જડભરતે વિચાર 
કચ કૈ આટલી દયા કરી ત્યારે જ આસક્તિ થઈ ને ? માટે હવે 
દયા, સ્નેહ વગેરે ભાવોને હદયમાં સ્થાન જ આપવું નહિ. પણુ 
આયે બીક છેડાનો અવિવેક જ હતે. યેગ્યાયોાગ્યતાની હદ-- 
તારતમ્ય--સમજવા અને સાચવવાને બદક્ષે એણે ઉન્મત્ત 
(ગાંડાના જેવી) *ૃત્તિ ધારણુ કરી. 


પણુ આ ચરિત્ર તા આપણા દેશમાં વૈરાગ્યનો આદશ બની 
ગયું છે. આજે પણુ કેઈ માણુસ સાધુ થવા પ્રત્યે વલણુ બતાવે, 
તો શિષ્યમ'ડળ વધારવાની લાલસાવાળા સાધુએ એને જડભરતનું 
આખ્યાન સ'ભળાવી, ઘરમાં બધાં એનાથી કટાળે એવું જણી જાણીને 
વતન રાખવા ઉપદેશ આપે છે, એ મારી માહિતીની વાત છે. 


વળી, ને કેઈ માણુસ ઘરમાં માબાપ કે ખીન્ન કેઈ કુડુંબીના 
અતિશય મદવ!ાડ હેય છતાં તે તરક દુલક્ષ કરી મ'દિર્માં કે સાધુએ 
પાસે ખેસી રહે, જે એને મ'દવાડના કોઈ સમાચાર પૂછે તો એવે 
ઉત્તર આપે કે, “ ખાટલાતે। પાયે। ભાંગી નય તો શું કરીએ ? ચૂલામાં 
નાંખીને બાળી જ નાંખીએ ને? તેમ આ હાડકાંનો ખાટલ્ષો છે, 
ભાંગી જશે તો ધણુાથે જઈને બાળી આવશે. એમની શીદ ચિ'તા 
કરવી પડે? માબાપ અને સગાં તો ચોરાસી લાખ યોનિમાં જ્યાં 
જન્મ્યાં ત્યાં મળ્યાં છે અને મળશે. પણુ આવા સાધુનો સમાગમ 
કાંઈ કૂરી ફરી મળવાનો છે?'--ને તે આવી નાતના ઉત્તર 
આપે તે તેને! વૈરાગ્યતો ધડો! ભરચક ભરાયો કે એમ માનવામાં 
આવે છે, અને સાધુએ આવા અવિવેકીને ઉત્તજન આપે છે. 


વિશાળ સમાજના હિતને માટે વ્યક્તિઓએ પોતાનાં ખાનગી 
અને પોતાનાં કુડુંબી જનેનાં સુખ, સગવડ, સ્વાથ અને જીવિતનેયયે 
ભોગ આપ્યાના દાખલા દેશદેશમાંથી મળી આવે છે. એમનાં 
નામ આદરથી સભારાતાં રહે છે. પણુ એ બધામાં ખે ભિન્ન વર્ગ 


ય 


લેરાગ્ય ૨૫૨ 


પ્રત્યેની ધ્રજનેમાંથી કઈ ફ્રજને મહત્ત્ત આપવું એને! વિચાર રહેલો 
હેય છે. 

પણુ ઉપરતી શૃત્તિમાં તો વૈરાગ્યને નામે બેજવાબદાર સ્વચ્છ'6 - 
જ છે. માણુસ પોતાના મનનો એકાદ આવેગ પોષવા માટે થોડુ 
શારીરિક કણ કૈ અગવડ સહન કરી લે એ કાંઈ વૈરાગ્ય નથી. 
ધનને।, પ્રવાસતે,, વિષયેચ્છાને, સાહિત્ય, સંગીત, કળા, વિજ્ઞાન 
વગેરે કશાનો પણુ જેને છદ લાગી ગયો હેય છે, તે બધાયે એવાં 
કણો અને એથી વધારે મોટાં જેખમેા પણુ રાજીખુશીથી સહન કરે 
છે. પણુ એ અધાને કેઈ વિરાગી કહેતું નથી. તેમ આને પણુ 
એક ખીજી જાતનાં સાહિત્ય, સંગીત, કળા કે વિજ્ઞાનનો શેખ 
લાગેલે। છે, તેને સાધુએ પાસે, મ'દિરોમાં કે એકાંતમાં પોષણુ મળે 
છે એટલું જ. 

ત્યારે વૈરાગ્યનું સ્વરૂપ સું ? 

સામાન્ય રીતે માણુસ માને છે કે, પોતાનાં ધન, વૈભવ, 
અધિકાર, કુડુંબ, પરિજન વગેરેને લીધે પોતે મે.ટા અને સુખી થાય 
છે; એ ચાલી નય તે પોતે નાને અને દુઃખી થઈ જશે. સામાન્ય 
રીતે માણુસ વિપત્તિમાં ધીરજ રાખી શકતે! નથી. કુડુંબી જનોના 
વિયોગને શાંતિથી તે સહન કરી લઈ શકતે! નથી. 

પણુ વિચારશીલ માણુસ એમ જુએ છે કે, ધન, વૈભવ, 
અધિકાર વગેરે એની આસપાસ વીંટળાયેલાં છે; કેન્દ્રસ્થાને એ પોતે 
છે. એ છે તો બધું છે; માટે એ બધું એને આધીન છે. * એ 
ધન, વૈભવ, અધિકાર વગેરેથી શોભતા નથી, પણુ એમને શેભાડે 
છે. વળી, જે વિચારશીલ માણુસ એમ જીએ છે કે, વ્રડપણુ, 
મરણુ, રગ, પ્રિયનેો વિથોગ અને અપ્રિયનેો યોગ -- એ પાંચ 
વિપત્તિએ અનિવાય છે; કયારેય પણુ એ વિપત્તિઓને। મુકાબલે 


* સોગસૂત્રમાં વૈરાગ્યની વ્યાખ્યા નીચે મુજખ છે : 

રણાનુત્રતિજવિષયવિતૃવ્ળહ્ય વશીજારવજ્ઞા વેરામ્યમ્‌ | 

આનો અર્થ છું આમ બેસાડુ' છું: આ લોક કે પરલોકના વિષયો 
વિષે ઉદ્દાસીન થયેલા માણુસને પોતાને એ વિષયો વશ છે એવું જે લાગે 
છે તે વેરાગ્ય કહેવાય. 


૨૫૨ જીવનમરોપ્ષન 


કર્યા વિના છૂટકે! જ નથી થતે; આમ ન્નેઈ એવી વિપત્તિએ। આવે 
ત્યારે પોતાની ધીરજ ડગે નહિ એવી રીતે જે પોતાના ચિત્તતે ૬હ 
કેરી રાખે છે, તેનામાં વૈસગ્ય છે એમ કહી શકાય, 

આ વૈરાગ્ય ફત બ્યભ્રજ્ નથી, પ્રેમવિહીન નથી, મેમાં 
ચિત્તભ્રમ થષે। હેય એવે। દેખાવ કરવાની જરૂર નથી, એ વૈરાગ્ય 
મનને! કોઈ એવો આવેગ નથી કે જેને વશ ધઈ માણુસ 
પોતાનાં પરિજન કે પરિમ્રહને જનેઈને મૂ'ઝાઈ “નય અને ગમે તે 
રીતે એને! ત્યાગ કરવાને ઉતાવળે થઈ નનય. કત વ્યને અગે જે 
પ્રાણી કે પદાથના પાલન કે પરિમ્રહતી આવસશ્યકતા હેય તેતે એ 
વૈરાગ્ય વિશેધી નથી; તેમ જ ક્તવ્યતે અ'ગે તેમનું બલિદાન 
ભ[પવાની આવશ્યકતા થાય તો એ વૈરાગ્ય તેવા બલિદાનને અનુકૂળ 
છે. એ વેરાગ્ય ત્યાગ કરવા ઉતાવળે! નથી, તેમ તેનો વિયોગ 
થાય તો! તેતી ઝ'ખનાયે કરતો નથી. 


૨ 
જગત સાથે સબધ 
એક ખોટી કલ્પના આપણુ દેશમાં ધર કરી ખેડી છે તે એ 
3, શ્રેયાર્થી પુરુષને જગતના વ્યવહારે સાથે કાંઈ લેવાદેવા નથી. 
“જગત પોતાનુ ફ્રેડી લેશે,' અથવા “જેણું જગતને ૨ચ્યું છે તે 
એને સ'ભાળવા ખેઠે। છે, એમાં -- 
“હું કરુ' હું કરુ એ જ અજ્ઞાનતા, શકટનો ભાર જેમ શ્વાન તાણુ?”-- 


આવી ભાવના કેળવવા તરફ શ્રેયાર્થીએનું વલણુ યાય છે. 
ત્રકષિમ્ુનિ એ આપણુ દેશમાં આદશ પુરૃષ ગણાય છે, અને 
ત્રકષિસુનિ તો સમાજને છેડીને જ'ગલમાં વસનારે હેય એવી 
આપણી કલ્પના છે. 

આવી મનેદદશાને પરિણામે જે પુરૃષો ઉચ્ચ શાકમાં 
હોવાથી સમાજનું હિત કરવા સૌથી વધારે લાયક હે।ય છે, તેમનાં જ 
સાન, અનુભવ, ચારિત્ર છત્યાદિના લાભથી વ'ચિત રહેવાનું સમાજનું 
દુર્ભાગ્ય થાય છે. અને પવિત્ર ૬ૃત્તિવાળા માણુમોનું આવા પ્રકારનું 
વલણુ લાંબા કાળથી લ્ે।કેોએ અતુભવેલું હોવાથી, લોકોની પષ્યુ 
એવી કલપના બ'ધાયેલી છે કે, પવિત્ર નૃત્તિવાળા માણુસેોએ સમાજના 
વ્યવહારોમાં માથુ' મારવું નહિ, અને જે કેઈ તેમ કરતા જણાય 
તો તેમના પ્રત્યે તેએ શ'કાની નજરે જુએ છે, 

પણુ આ કલ્પના વિચાર કરવા જેવી છે. 

“મ્રેયાર્થી' અથવા, સાદી ભાષામાં કહીએ તો, તીવપણે 
પવિત્ર જૃત્તિવાળા માણુસે।ની અન્ય લેકે! કરતાં કઈ બાબતમાં 
વિશેષતા છે ? 

વિચારશીલ પવિત્ર ૬ૃત્તિના માણુસમાં આપણે સામાન્ય જતે। 
કરતાં વધારે નિઃસ્વાર્થ વૃત્તિ, સત્યપ્રિયતા, ન્યાયભૃત્તિ, કસણુ।, 
મહેનતુ સ્વભાવ વગેરેતી અપેક્ષા કરીએ; અને ધણુંખરું તેમનામાં 
તે ગુણા। વધારે હોવાથી જ જગતમાં ચાલતાં નીચ સ્વાર્થ, દભ, 


૨૫૪ જીવનરેોષન ર 


અન્યાય, નિર્દયતા, આળસ વગેરેથી તેએ ક'ટાળે છે. ક'ટાળીને 
સમાજને ત્યાગ કરવા તેએ પ્રયત્ન કરે છે. “પ્રયત્ન કરે છે' કહું 
છું કારણુ કે સમાજને સાચે જ ત્યાગ કેણુ કરી શકે છે ? એકદમ 
જ'ગલમાં નધણિયાતાં પાનફળ ઉપર, નવસ્ત્રે રહેનારે। પુરુષ સમાજને 
ત્યાગ કરીને રહૈ છે એમ કદાચ કહીએ, પણુ એ હદે થે!ડા જ 
મ્રયાર્થી જઈ શકે છે. વળી, એ જીવન અત્માન્નતિ માટે આદશરૂપ 
નથી. એ પણુ આપણે આગળ ન્ેધશું. 

ઘણાખરા શ્રેયાથીએ। તો સમાજને સવથા ત્યાગ કરી શકતા 
જ નથી. પોતાનાં અન્ન, વસ્ત્ર અને વાસ માટે ધણુ'ખરું તે 
સમાજ ૫૨ જ આધાર રખે છે. એ બધાંતી વ્યવસ્થા કુટુંબી 
કરે, મિત્રો કરે, કોઈ દાનશીલ ગૃહસ્થ કરે, કે કોઈ દાનશીલ 
ઝૃહુસ્થનાં અન્નસત્ર, મદિર કે ધર્મશાળા કરે; પણુ, સમાજના જ 
જઈ ભાગ ઉપર તેમના જીવનને! ભાર પડે છે. એટલે, પોતાનાં 
ભરણુપોષણુ પૂરતો તો સમાજનો ત્યાગ તેએ કરી શકતા જ નથી. 

ત્યારે, સમાજને। ત્યાગ એટલે સમાજ સાથેના કયા સબળ ધને 
ત્યાગ થાય છે? સમાજ સાથેના સ્વાથના સ'બ'ધતે તો નહિ જ, 
કારણુ એમને સ્વાથ તો સમાજ દારા જ સિદ્ધ થાય છે. સમાજના 
પ્રપઈ'ચ, ફૂડકપટ વગેરેને? તે પણુ નહિ; કારણુ, જે ધનમાંથી તેમને 
નિર્વૌહ થાય છે તે કૈમ રળવામાં આવે છે તે તપાસવાની તેમને 
તક જ રહેતી નથી અતે તે તપાસાતીયે નથી. ત્યાગ થાય છે માત્ર 
તેમતી પોતાની સમાજ પ્રત્યેતી ફરજનો. જે સમાજમાં પોતે 
જન્મ્યો-ઊછયો, થેોડીવ્રણી વિદ્યા મેળવી, અને જ્યાં સુધી આસક્તિ 
હતી ત્યાં સુધી વિષયોને! ઉપભે।ગ કયૌ, તે સમાજ પ્રત્યેની સર્વે 
જવાબદારીને।, તે ત્રકઠણુ અદા કરવાનાં કતવ્યનો, પોતાનાં અ'ગત 
સુખતી આસક્તિ એછી થતાં, તે ત્યાગ કરે છે, જેમ દેવાદાર 
પોતાનું દેવું ચૂકવવાને। ધનકાર કરે, લેણુદારોની એળખાણુ પણુ 
કખૂલ રાખે નહિ, તેમ આ પ્રકારને! શ્રેયાર્થી કહે છે કે, “જગત 
સાથે મારો શે। સબ'ધ છે? જગત પેોતાતું ફ્રેડી લેશે.” 

વિચારીને ન્નેષશું તો માલૂમ પડશે કે, કેઈ પણુ વ્યક્તિ 
આત્મેન્નતિને કે કોઈ ખીજે બહાને સમાજથી કાયમ માટે અલગ 
પડવાને વિચાર ન્યાય્ય રીતે કરી શક્રે નહિ. ખાળક ખાળપણુમાં, 


જગલ સાથે સ'અ'ધ ક્મુયુ 


વિદ્યાથી વિધ્યાભ્યાસના કાળમાં, અપ'ગ વ્ય'ગ હોય ત્યાં સુધી, રોગી 
માંદો હોય ત્યાં સુધી, ૬ ૬હ્દાવસ્થામાં સમાજ પર નભે, પણુ 
જાઈ માણુસ કાયમ માટે સમાજથી અલગ યઈ જઈ શકે નહિ કે 
તેમાંથી ઊપજતી જવાબદારીનો ઇનકાર કરી શકે નહિ, 

વ્યક્ત અને સમાજ વચ્ચેનો સ'બ'ધ યાવજજવન છે એ દરેકે 
અને મ્રેયાથીએ વિશેષે સમજવું જેઈ એ. આપણા દેશમાં કમનસીખે, 
સમાજ પ્રત્યેતી ત્રદણુબુદ્ધિતા સ'સ્કાર્‌ બહુ ક્ષીણુ છે. તેમાં વળી 
મ્રેયાથી પ્રજ્ઞાવાદથી દોરાઈ, સમાજ પ્રત્યેના પ્રેમને લીધે અને ઉચ્ચ 
સ'સ્કારોને લીધે જે સ્વાભાવિક ત્રરણુબુદ્ધિ તેનામાં રહી હેય, તેને 
પણુ નિમૂળ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. પરિણામે, વ્યવહારમાં સામાન્ય 
રીતે શ્રેયાથીનેો સાદો અથ એવે થઈ ગયે છે કે, સમાજને ખચે, 
સમાજના જીવન સાથે સ'બ'ધ ન ધરાવતી પોતાની કેઈ રમ્ય કલ્પના 
પાછળ જીવનને સારામાં સારો કાળ ખચી નાંખનાર વ્યક્તિ તે 
શ્રેયાથીં, એ પૈકી કેટલાક બ્રેયાથીઃ એવી રમ્ય કલ્પના સાથે 
એકરસ થયા ખાદ વળી પાછા સમા૦૪માં ભળે છે ખરા. પણુ તે 
સમાજના જીવનને કોઈ રીતે વધારે સરળ કે સાચે જ ઉદાત્ત 
કરવા નહિ, પણુ પોતાની રમ્ય કલ્પનાનો કેટલાકને ચેપ લગાડી 
તેટલા પૂરતા તેમને સહજ જવનથી અલગ કરવા. 

* જગત પોતાનું ફાડી લેશે' એ ૬ૃત્તિ જગત પ્રત્યેના ત્રદણુનો 
ઇનકાર કરવાવાળી છે. તેથી એ ૬ત્તિમાં અન્યાય રહેશ્વે છે, અને 
કોઈ પોતાને ત્રેયાથી| કહેૅવડાવનાર પુરુષ એવી વૃત્તિ ધારણુ કરે, તો 
તે કલ્યાણના માગથી પડે છે, એમ દું નમ્રપણે કહું છું. 

એ જ પ્રમાણું, ““જેણું જગત રચ્યું છે તે એને સ'ભાળવા ખેદ 
છે; તેમાં “હું કરું, હું કરું, એ જ અન્તાનતા ' ” -- એ વિચારમાંયે દોષ 
રહેલો છે. જગતની રચના અતે સભાળ જગતનાં પ્રાણીએ અને 
પ'ચભૂતો મારફતે જ થઈ શકે છે એવો જગતને। નિયમ આપણું જેતા 
આવ્યા છીએ. મતનુષ્યપ્રક્નએમાં કે અન્ય પ્રાણીઓમાં જે કાંઈ 
સુધારો, વિકાસ, ઉન્નતિ કૈ સુખ થયાં છે, તે ઉચ્ચ અભિલાષાવાળા 
પુરુષાના પુરુષાર્થ દારા જ થયાં છે. જગતને। “ રચનાર કે સ'ભાળનાર' 
મનુષ્યશ્નતિનું ષ્રેય વર્‌સાદતી માફક આકાશમાંથી નથી નાંખતે. 
આથી ત્રેયાથી પુસ્ષમાં તો સામાન્ય જન કરતાંયે વધારે તીત્રપણુ 


શષ જીવનસોપ્પન 


એ રેોધવાની વત્તિ હેવી જેઈએ કે, એવું શ્રેય વધારવામાં તેને 
પોતાને ઉપયોગ શી રીતે થઈ શકે એમ છે. પોતાથી એવું કાંઈ 
બની માવે તો તેના ગવ ટાળવા “હું કરૂં, હું કરું, એ જ અસાનતા ' 
એ સુત્રનો આધાર લે, અને જે થયું તેનું શ્રેય “ રચનાર કૈ સ'ભાળનાર'ને 
'ાપે તે જુદી વાત થઈ. પણુ, એ સૂત્રતે એ પોતાતી જવાખ- 
દારીઓમાંથી છટકવાના બહાના તરીકે વાપરે તે તેમાં દોષ રહેલે। છે. 
શને તેટલે અ'શે પોતાનું શ્રેય કરવાની ઇચ્છામાંથે ખામી રહેલી છે. 


૭ 


ઉપાધિ 


જવનતી કોઈ આકાંક્ષામાં નિષ્ફળતા મળવાથી કે બીજ કોઈ 
કારણુથી જે માણુસ જ'જળથી ક'ટાળવા માંડે છે, રોજનાં જીવનનાં 
કાયોમાં ઉપાધિ માનવા લાગે છે, તે માણુસને, આપણા દેશમાં, પોતે 
શ્રેયાથી' થયે! છે અને નિર્વાસનિક થતો! નનય છે એવે। ભાસ થવા માંડે 
છે. અને, એક વાર એવે ભાસ થવા માંડયા પછી એને માથે જે 
કૂરેજ આવી પડે તેમાં એ માયા, ઉપાધિ, બ'ધન વગેરે જુએ છે અને 
તેતો ત્યાગ કરવા પ્રેરાય છે. સમથ રામદાસ જેવાએ પણુ 

--વંલારે યુ# વજા | ત્રિવિધ તષિ યોંઢઝા । 
તો સિ ચજ અધિજારી ગાળા | પરમાર્થાતસિ || (હાલવોષ ર્‌-૬-૭) 
“જે સ'સારથી દુઃખ પામ્યો છે, ત્રિવિધ તાપથી દાઝયો છે, 
તે જ એક પરમાથના અધિકારી થાય છે,' એમ કહ્યું છે. 

જેમ બતે તેમ નિરૃપાધિક હોવું, કોઈ પ્રકારની માથે જવાબદારી 
ન હોય, ચિ'તા ન હોય, કેઈતી સાથે કેઈ પણુ રીતે ધષણુમાં 
ન આવવું પડે એવી રીતે જવન ગાળવું, એ ધણુ ત્રેયાથાઓને 
આદશ સ્થિતિ લાગે છે. 

એવી નિરુપાધિક થવાની ઇચ્છા એટલી હદ સુધી પહોંચે 
છે કે, રાંધવાની ઉપાધિ કરતાં ભિક્ષા માગી લેવી સારી, કપડાં પહેરવાની 
અને ચોખ્ખાં રાખવાની ખથપટ કરવા કરતાં કોપીનભર કે દિગ'બર 
જ રેહવું ડીક, રહેવાની જગ્યા સ્વચ્છ રાખવી પડે તેના કરતાં એકાદ 
ઝાડ તળે પડી રહેવું મક્નનું -- એવું એતે લાગ્યા કરે છે, 

કોઈ બીજી જગ્યાએ ચિત્ત ચોટેલું હોય, કોઈ યોગાભ્યાસ કે 
ભજનભક્તિના રંગમાં હેય, અને તેટલે સમય માણુસ નિર્‌પાધિકતા 
ઇચ્છે કે યોજે તે જુદી વાત છે. એમાંયે નિસ્પાધિકતાની હદ કઈ 
અને એવા રંગમાં કેટલી હદે ચડી જવું એ વિચારવા જેવી વસ્તુ 
છે. પણુ એનતે। અહીં વિચાર નહિ કરીએ. પણુ આવી નિરુપાધિક 


ગી ૧ 


૨૫૮ જીવનરોપ્ષન 


સ્થિતિ એ જ સાચુ' જીવનનું ષ્યેય છે એમ જેમતી સમજ છે 
તેમની કલ્પનાનો જ વિચાર કરીએ છીએ. 

કમપ્રદૃત્તિ અને સાન એ ખે વચ્ચે શ'કરાચાથે રાત્રિ અને 
દિવસના નેવે! વિરોધ માન્યો! છે, અને તાતી પુર્‌ષથી ક્મપ્રજૃત્તિ 
થઈ શકે જ નહિ એવે। મત બતાવ્યે। છે. 

એક કાળમાં કર્મ શબ્દથી કામનાને લીધે જ થઈ શકે એવાં 
થસુયાગાદિક કર્મો જ સમજાતાં હતાં. સ'ભ્રવ છે કે, શ'કરાચાર્યે 
એ અથ માં જ કર્મ કે પ્રશૃત્તિ શખ્દતે થોન્યા હોય, અતે તૌ 
“એમનું કહેવું સમજી શકાય એવું છે. પણુ એમનાં ભાષ્યો તયા 
“કટલાંક સ્તોત્રો એવુંયે સૂચવતાં જણુ।ય છે કે, સાતીએ સામાજિક 
શૂરજેથી દૂર રહેવું જેઈ એ તથા ખાવા માટે ભિક્ષા માગવા ઉપરાંત 
ઓજ રીતે નિષ્ક્રિય રહેવું જનેઈ એ, આવે! જ એમને। ઉપદેશ હેય તો 
'એ ભૂલભરેલે! છે એમ મારે નમ્રપણુ કહેવું જનેઈ એ. એમતું પેાતાનું 
'જીવન તથા દિગ્વિજય માટે, હિ'દુધમાતી એમની દછણ્િએ પુનઃસ્થાપના 
માટે, ચાર દિશામાં મઠે સ્થાપવા માટે, અને અક્વૈતવેદાન્તના સમર્થન 
'ભાટે એમણે લીધેશ્લે પરિશ્રમ એ તે ઉપદેશને વિરોધી છે. એ 
પ્રશત્તિઆ સમત્વષ્ુદ્ધિથી અને અનાસક્તિપૂ્વક થઈ હેય તે! તેમાં 
એમણે કશે! દોષ કર્યોં એમ ન કહેવાય. 

'મુક્તિ' જને સર્વથી શ્રેછ પુરુષાથ'નું દળ હેય તો દેખીતું 
છે કે, તે મેળવવામાં વધારૅમાં વધારે ત્રમ અતે ઉપાધિ રહેલાં 
હોવાં જેઈએ. શ્રમથી, ઉપાધિથી, જન્નળથી ક'ટાળનાર પુરૃષ એ 
ળનો અધિકારી જ થઈ ન શકે. અત્યત આશાવાન, ધીર અને 
નિશ્રયી માણુસ જ એ માગે પગલ્લું માંડી શકે. નિરાશ થયેલે!, તેને 
લીધે ધીરજ ખોઈ ખેઠેક્લો પુરૃષ પોતે 'મુક્લ' છે --સ્વત'ત્ર છે -- 
પોતાના સ્વરૂપભૂત તત્ત્વ ઉપર સત્તા ચલાવનાર ખીજા' કોઈ તત્ત્વ 
છે જ નહિ--એવા નિર્ણુય ઉપર ટકી શકે જ નહિ. 

જીવનને! માર્ગ સરળ નથી. પ્રત્યેક કાર્યમાં કાંઈ ને કાંઈ 
વિધ્ર ઊપજી આવે છે, નાની મોટી વિપત્તિએ આવી પડે છે. 
તેવા વખતમાં જેને જીતવા ઇચ્છતા હેઈ એ તેવા હર્ષશેક, કામ- 
ક્રોધ વગેરે વિકારો બહાર નીકળી આવે છે. પણુ એથી કરીને, 
“ઉપાધિથી નાસે।,' એવું વલણુ થવામાં ભૂલ થયેલી છે. 


ઉપાધિ શ્પૃ્ 


જટલાક માણુસેને પારકી લડાઈ પણુ વહેરી લેવાને! રસ 
હેય છે. એતી હમેશાં આવશ્યકતા નથી, પણુ પોતે જે સમાજમાં 
અને જે સ”નેગોમાં જન્મ્યો છે અને કેટલેક કાળ પોતાની 
પસ'દગીથી જવ્યોા છે, તે સમાજમાં પોતાનાં દેશ, કાળ, વય, વિત્ત, 
જાતિ, શકિત, સ'સ્કાર, શિક્ષણુ વગેરેને અનુલક્ષી જે જે નનતનાં 
કમૌતી સહજપણું એની પાસે અપેક્ષા રાખી શકાય, જે કમોને 
ટાળવ્રાથી એની આજુબાજુના સમાજને ભીડમાં રહ્યા કરવું પડે 
એમ હેય, તેવાં કર્મોને, તેમાં આવતી ઉપાધિઓને, .વિધ્રોને, ત્રાસને 
વિચારશીલ માણુસ છેડી શકે નહિ. તે ક્મૌતી એ ન્યાય્યાન્યાય્યતા 
તપાસે, ધર્મ્યાધમ્યતા તપાસે, તેની સિદ્ધિતી શકષાશકયતાને। "ખ્યાલ 
કરે, પોતાની લાયકાત જુએ, અન્ય કતવ્યોની સરખામણીમાં એનું 
સ્થાન તપાસે, તેને આચરવામાં નિઃસ્વાથતા, પ્રમાણિકતા, ઉદારતા, 
સમાજના રૂઢ ગમાઅણુગમાથી પરતા અને ચિત્તતી સમતોલતા 
નળળવવા તથા કુશળતા દાખવવા જેટજ્ઞે થઈ શકે તેટલે! પ્રયત્ન 
કરે, વિકારોને વશ ન થવાની સાવધાનતા રાખે, નિષ્ફળતા જણાવાથી 
ધીરજ ખૂટે નહિ એટલી હિ'મત કેળવે-- આવા પ્રયત્નોમાં એની 
શ્રેયઃસાધના --“ મુમુક્ષુતા' --સમાય છે. કમના ત્યાગથી કે એને 
આરભ જ ન કરવાથી સિદ્ધિ મળતી નથી. 

ત જમળાતનારન્માલેવ્ન્ય વુદ્વોડશ ઝુલે । 
ન ત્ર બેન્ચસનારેવ સિદ્રિ લમષિમસ્છતિ ॥ ( ગીતા)* 

#* કમનો આર'ભ જ ન કરવાથી પુરુષ નિષ્ક્મતા ન્‌થી મેળ 

રાક્તેો. એને ત્યાગ કરવાથીયે સિદ્ધિ નથી મેળવતે।. 


૪ 
સન્યાસ 


જે જમાનામાં કમકાંડના અને ઉપનયનાદિક સંસ્કારોના 
વિધિએને એટલું બધુ' મહત્ત્ત આપવામાં આવતું કે એને ન 
આચરનાર માણુસ સમાજમાં નિ'દાપાત્ર કે શિક્ષાપાત્ર થતો, 
તે જમાનામાં એવા કર્મકાંડ જવનના સાચા પ્યેયને પ્રામ 
કરવામાં નજીવા કે નડતરરૂપ પણુ છે એમ જેનાર, અને 
તેને લીધે તેને પાળ્યા કરવામાં શ્રદ્ધા ન રાખી શકનાર પુરુષને 
સમાજથી અલગ પડવાને! ઉપાય શેધવાતી જરૂર હતી. એથી 
ક્મકાંડના યથાવિધિ પાલનને જ મહત્ત્ત આપનાર સમાજની 
તેમ જ પેલા પુરુષતી પણુ સગવડ સચવાતી હતી, સન્યાસી પોતાને 
સમાજ બહાર મૂકી દઈ પોતાને! માર્ગ સરળ કરી લતે! હતો અને 
સમાજને એને સનાતન પ'થે ચાલવામાં હરકત આવતી નહોતી. 

આ રીતે સન્યાસમાગ આપણા દેશમાં એક વખતે 
આવસ્યક હતો એમ કહી શકાય. 

પણુ આજે જમાને બદલાઈ ગયો છે. આજે શિખાસુત્રનું 
ધારણુ કે બીન સ'સ્કારના [વધિઓનું કે કમકાંડતું પાલન કે 
પ'ક્તિભેોજનનું એટલું મહત્ત્ત નથી રહ્યું કે સ'ન્યાસ લીધા વિના 
એને! ત્યાગ ન કરી શકાય. 

આજે તો સ'ન્યાસની પ્રથા “ શ્રેયાર્થીને સમાજ સાથે કશી 
લેવાદેવા નથી' એવે સ'સ્કાર કળવવામાં, તથા અનાવસ્યક કે 
અસત્ય લાગતી રૂદિઓને તોડીને સમાજને આઘાત પહોંચાડી તથા 
સમાજની શિક્ષા સહન કરીને પણુ સમાજની વચ્ચે રહી આખા 
સમાજને આગળ વધારવે।--એ સત્યની ઉપાસનાનું એક મહત્ત્વનું 
સાધન અટકાવી દેવામાં કારણુભૂત થઈ છે. 

સમાજથી અલગ પડી જઈ કેઈ માણુસ પોતે જે સત્ય 
સમજતો હેય તે માગે નય, અને સત્યશેધકને સમાજથી દૂર 


સન્યાસ ૨૬૨ 
થઈને જ સત્યને માગે ચાલવા સમળવે, તો એના સત્યાચરખુનોા 
સમાજને લાભ ન મળે. જેમ લેકે! વ્યક્તિગત અથવા ખાનગી 
રીતે થતા દુરાચારની ઉપેક્ષા કરે છે, તેમ આવા સદાચારતીયે ઉપેક્ષા 
કરે છે -- અતે પોતાને માગે ચાલ્યા કરે છે. એથી સમાજની 
પુરાતનતા જળવાય છે, પણુ પ્રગતિ અટકે છે. 

ભગવાં કપડાં અને નામબદલ એ સન્યાસ સ્વીકાયોનાં બાલ 
ચિહ્નો છે. ષોડશ સ'સ્કારેોનો અને હોમાદિકને! ત્યાગ એ એને! 
એક ઉદ્દેશ છે. 

ઉપલાં કારણુસર, એ ઉદ્દેશ માટે ભગવાં ધારવાનું કે નામાંતર 
કરવાનું કાંઈ યોગ્ય કે સબળ કારણુ નથી. 

વળી, મંન્યાસને અંગે જે જવનપરિવર્તન થાય છે તથા સામાન્ય 
રીતે એ લેનારમાં ચારિત્ર્યની વિશેષ 'પવિત્રતાનું જે દર્શન વારવાર 
થાય છે, તેને લીધે એ આશ્રમ અને વેષ પ્રત્યે આદરબ્ત્તિ પોષાયેલી 
છે, અને એ આદરના સ'સ્કાર એટલે। બળનાન થયેલો છે કે, ધણાખરા 
શ્રેયાર્થીઓને ભગવાં પ્રત્યે આકષણુ રહે છે. 

ખુદ્ધિથી તા લગભગ બધા જ કબૂલ કરે છે કૈ, ભગવાંમાં જ 
પવિત્રતાનો વાસ છે, કે એ વિના જ્ઞાન અને શાંતિની પ્રાતત અશકય 
છે, કે એક સુંદર અથવાળું નામ ધારણુ કરવાથી ચિત્ત પણુ શુદ્ધ 
અતે સુંદર બની જાય છે એવું કાંઈ નથી. ભગવે। વેશ, દડકમ'ડળુ” 
અને બ્રહ્મવાચક નામે। ધારણુ કરનારાઓમાં પણુ પામરતા વસી શકે 
છે; અતે સંસારી લે[કેોનાં નામ ધરાવનારાઓમાં પવિત્રતાનો વાસ 
હે।ાવો અશકથચ નથી. છતાં, લાંબા : કાળના સ'સ્કાર્થી નામ અને 
વેશે એક પ્રકારનું એવું જ્નદૂ ઉપન્નવ્યું છે કૈ પવિત્ર ૬ૃત્તિના લગભગ 
દરેક આયને એક વાર તો એમ લાગે જ છે કે, સંન્યાસ લીધા 
વિના જાણું જીવનમાં કાંઈ અધૂ રું રહી જય છે. 

નામ અને વેશ પ્રત્યેના એ આદર આજે અસ્થાને છે. લે।કેને 
એની અંધપૂ#્ત કરવાતી ટેવ પડેલી છે, અને તેથી, માણુસાઈ માટે 
જેએ પૂન્ન ન પામે એવા હોય તેએ પણુ કપડાંના રંગને લીધે 
પૂન્ય થાય છે. સાચી પવિત્ર જૃત્તિના પુરુષતે એતે ઉપયે।ગ નથી 
અને પાખ'ડી પુરૃષતે એ અનુકૂળ સાધન બને છે. 


શ્ય જીવનટેપ્ધન 


સાથો સાધક આદરમાનથી દૂર નાસતો ૬રે, પોતાની યોગ્યતા 
કરતાં વંધારે બાંદરથી ત્રાસે. આયી, જે એ જુએ કે,.એનાં કપડાંમાં 
[મં માત્રથી જ એ આદર મેળવે છે, તો એને એ ર'ગ અપ્રિય થંવૅઃ 
જોઈ એ. 

આ ખધાં કારણેથી શ્રેયની છચ્છાવાળા પુરુષે -- ખાસ કરીને 
જેએા ઝમયોગને જ સ્વાભાવિક સાધનમાર્ગ સમજે છે તેમણે -- 
સંન્યાસ “ધારણુ કર્‌વા' માટેનો મોહ હવે છેડવે જેઈ એ. ભગવાં 
પહેરીને અને નામ બદલીને જીવનપશ્વિતન કરવાતી રૂઢિ ચાલુ 
રાખવાને કાંઈ કારણુ રહું તથી. જેને માટે યોગ્ય કારણુ નથી, 
તેને રાખવાથી નુકસાન જ થાંય* 

ગેરસમજ ન થાય માટે ફરીથી સપણ ડરું છું : સંન્યાસના 
મૂળમાં રહેવી જેઈતી ત્યાગની, અપરિત્રહતી, સાદાઈતી, અનાસક્તિતી, 
વૈરાગ્યની, બ્રહ્મચયનતી, ક્ષમા-શાંતિ-નમ્રતાની તથા તપની અને 
આત્મજ્ઞાન માટેની વ્યામૅળતાની ભૃત્તિઓને। હું નિષેધ નથી કરતો, 
એના ઉપર્‌ ભાર મૃકુ' છું. પણુ*એ માટે સ'ન્યાસીનાં નામવેશની જરૂર 
નથી. 


ડે ન પુ કે પપ 
ભિક્ષા 


ખુદ, મહાવીર, શ'કરાચાય, સ્વામી રામદાસ વગેરેએ ભિક્ષાશૃત્તિ 
ઉપર ત્રેયાથી!એ જીવનનિર્વાહ ચલાવવાની પ્રથાને સ્વીકારી છે એટલું 
જ નહિ, પણુ કેટલાકે એને! મહિમાયે ગાયે। છે. ઉપનિષદને! પણુ 
એને આધાર છે. 

ઉધ્રમ કરીને પોતાની આજવિકા ન ચલાવવી પણુ આજવિકા 
પૂરતું સમાજ પાસે માગી લ્લેવું અનં તેમાં મળે તેટલાથી સ'તોષ 
માનવાની *ત્તિ કેળવવી, એ બ્રેયઃસાધનનું એક અ'ગ મનાયું છે. 

જે કાળમાં આ પ્રથા નિર્માણુ થઈ તે કાળને માટે કદાચ તેની 
આવસ્યકતાનાં બળવાન કારણુ। હશે; અથવા એ જ સૂઝી શકે એવી 
પરિસ્થાંત હશે. એના ઇતિહાસમાં ઊતરવાની જરૂર નથી. 

પણુ આજે શ્રેયાર્થી માટે ભિક્ષા માગીને જીવનનિર્વાહ કરવાને 
વિચાર અઘટિત છે. એમાં એનું કે સમાજનું હિત નથી. 

સામાન્ય નિયમ તરીકે સાધક જે એમ વિચારે ક, પોતે ને 
રીતે નાની કે મેરી બાબતમાં જીવન ગાળે છે તે રીતનું, એના જેટલ્ને 
વિચાર ન કરનાર, અથવા આળસુ કે જડ માણુસ, કે સમાજને। ધણુ। 
ભાગ અનુકરણુ કરે, તો તેથી એ માણુસનું કે સમાજનું હિત થશે 
કૈ અહિત થશે --તે! ભિક્ષાકૃત્તિ આજના કાળમાં ત્યાજ્ય છે એમ 
સમજતાં વાર્‌ લાગે નહિ. 

પ્રત્યેક દેશમાં બાળકે, સ્ત્રીવગને કેટક્ઞોક ભાગ, *ૃદ્દો અને 
અપ'ગોને તો બી'નએ પેોષવાં પડે છે જ; વળી કેટલેક વગ 
ન્યાચ્ય કરતાં વધારે પોષણુ બીજ'ને ચૂસીને મેળવતો! હેય છે. 
પહેલું અનિવાર્ય છે; બીજું અનિવાય ન હેય તેોયે સહેલાઈથી 
નિવારી ન શકાય એવું છે. આ સ્થિતિમાં પહેલા વગ'નું પોષણુ 
થાય અને બીત્ન વગના અન્યાયને નિવારી ન શકાય ત્યાં સુધી, 
એમની ચૂસણીનતે અ'તે, પોતાનું પોષણુ થાય એટલું બચે એટલું 


૨૧૪ જીબનકેષધન 


કમાવાની ફરજ ઉદ્યમ કરી શકનારાએ ઉપર આવી પડે છે. 
આ ઉપરાંત રાષ્ટ્રના નિર્વાહ માટે અતે સામાજિક કાયો માટેની 
જવાબદારી પણુ એમને ઉઠાવવી પડે છે. આતે અગે સીધી 
રીતે ઉત્પાદક શ્રમ ન કરનારાએનેો એક વગ એમના ઉદ્યમ ઉપર 
જ નભે છે. 

આ ઉપરાંત આપણા દેશમાં બાહ્મણુ, ચારણુ, ભાટ વગેરે 
જાતિઓને। ભિક્ષા એ જ માનભ્ચે ધ'ધે। થઈ ખેઠે। છે. સાધુસ'ન્યાસીએ। 
પણુ ઉદ્યમ કરવામાં ધર્મ ભ્રણ્તા સમજે છે; એનાં પરિણામોથી 
મળતી સગવડે। સ્વીકારવામાં કેઈ અધર્મ સમજતું નથી. 

આ ભાવનાઓને પોષણુ આપવું એ આજના જમાનામાં 
ચે!ખ્ખેો અધર્મ ગણાય. 

ભિક્ષાકૃત્તિ ઉ૫ર નભનાર। માણુસે। અપરિશ્રહી જ રહે છે એવું 
કાંઈ જવામાં આવતું નથી. શ'કરાચાર્યેઈ કહ્યું છે કે, જૌવીનવન્તઃ 
શી મામ્વન્તઃ,#ઃ પણુ સામાન્ય પ્રશ્ન જે અથમાં ભાગ્યશાળીપણું 
સમજે છે, તે જ અથમાં કોપીનધારીએ પણુ ભાગ્યશાળી બનવા 
પ્રયત્ન કરે છે. 

આગલાં પ્રકરણમાં ને આવી ગયું છે, સમાજ સાથેને 
વ્યક્તિના જે ત્રડણુર્સંબ'ધ આગળ દશૌવ્યો છે, તે ઉપરથી આ 
એટલું સપણ છે કે એને લ'બાવવાની જરૂર જેતે નથી. જે પોતાના 
અભ્યુદયને ઇચ્છે છે તેણું ભિક્ષાૃત્તિ કરવી એ હું પાપરૂપ સમજું છું. 

આને અથ એમ ન કરવો કૈ, ત્રેયાર્થીએ કેવળ ઉત્પાદક શ્રમ 
જ કરવો જેઈ એ, કૅ ખૂબ કમાવાને। જ પ્રયત્ન કરવે। જેઈ એ, કે 
એક વાર ગમે તે રીતે ધનને ભેમું' કરી રાખી પછી જેને એ મત્રેયઃ- 
સાધન સમજતો હૈય તેમાં પડવું જેઈ એ, કે કોઈ મિત્રની મદદ 
એ કદી ન જ લઈ શકે, 

એ કેવળ ઉત્પાદક શ્રમ જ કરે તે તેમાં દોષ નથી. પણુ 
એમ ન કરી શકે તોયે, સમાજજવનનાં ધારણુપોષણુ અને સત્ત્વ- 
સ'શુદ્ધિમાં આવસ્યક હોય એવું કેઈ પણુ કાય ન્યાય્ય રીતે કરી 
એમાંથી ન્યાય્ય આજવિક। મેળવે તે ચાલે. 


# કોૌપીનધારીઓ જ સાચા ભાગ્યશાળી છે. 


શિક્ષા ૨3૫ 


ઉધમ કરતાં છતાં ન્યાય કરતાં વધારે બદલે! ન મેળવવામાં, 
ઇરાદાપૂવક ગરીબ રહેવામાં એવું ત્રેયઃ સાધન રહેલું છે. 

જે કોઈ એમ વિચારે કે, હું આખે। દિવસ ધધો કરું તો 
મહિને હન્નર રૂપિયા કમાઈશ, પણુ સે। રૂપિયા મારે બસ છે, એટલે 
રોજ એક કલાક કામ કરી સે। રૂપિયા લઈશ, અને બાકીનો વખત 
અસુક જતની સાધનામાં ગાળીશ, તો આ ઇ૪રાદાપૂવક ગરીખી છે, 
પણુ ન્યાય્ય નથી. કારણુ, એક કલાક કામ કરી સો રૂપિયા 
મેળવવાની અનુકૂળતા હેય, છતાં એ અનુકૂળતા ન્યાય્ય પરિસ્થિતિનું 
પરિણામ નથી. 

પણુ આખે દિવસ કામ કરતાં છતાં, સે। જ રૂપિયા સ્વીકારવાનું 
ધોરણુ પકડવું એ, સરખામણીમાં, ન્યાય્ય બદક્ષે અને ઇરાદાપૂવ ક 
ગરીબી છે : જીવનનું એવું ધોરણુ એ જ એક નનતનું શ્રેયઃસાધન છે. 

કાઈ વાર એવી પરિસ્થિતિ થાય કે, માણુસને અમુક શુભ 
અને હિતકર હૅતુતી સિદ્ધિ માટે એવી રીતે જીવન રચવું પડે 'કે 
પોતાનો નિર્વાહ ન કરી શકે. તે વખતે અ'ગત મિત્રોની મદદ 
સ્વીકારવી એ જ ક્ષમ્ય માર્ગ ગણાય. એવી મદદ હેતુની સિદ્ધિ 
માટે જેટલે! કાળ આવસ્યક હેય તેટલે જ કાળ લઈ શકાય, એવી 
જ જાતનું જીવન ગાળવું એવો જીવનનો નિયમ ન બનાવી શકાય. 
કારણુ કે, બીત્ન ઉપર જીવવું એ સાધનાનું અ'ગ નથી, પણુ હેતુસિદ્ધિ 
માટે નિર્માણુ થયેલી ખાસ પરિસ્થિતિ છે. 

ભિક્ષાભત્તિથી કે બીન્નની ધર્મભાવના ઉપર જવન નભાવવાથી 
સાધકમાં નમ્રતા રહે છે, સમાન પ્રત્યે આદર રહે છે --વગેરે દલીલે। 
એના પક્ષમાં રજૂ કરવામાં આવે છે. પણુ એમાં આત્મપ્રતારણુ 
રહેલી છે. નસ્રતા કે સમાજ માટે આદર, ભિક્ષાવૃત્તિ વિનાયે વિવેકી 
પુરુષમાં કેળવાય; અને ભિક્ષુકોમાં એ ગુણુ। હેય છે જ એમ નથી 
જોવામાં આવતું. એથી અનથ થયે છે, નિરભિમાનતાને નામે 
અધમતા, ક્ષુદ્રતા, કાપણ્ય વગેરે પાષાયાં છે. 

શ્રેયાર્થીને એ ત્યાજ્ય છે. 


દ્ર 
અપરિગ્રહ 
મૂતરે। રે।ટલે।, હાડકુ' વગેરે ભવિષ્યમાં ઉપયોગ કરવા માટે 
રાખી મૂકે છે. ખીજ' કોઈ મોટાં પ્રાણીએ રોળાં ખાંધીને રહેતાં 
હે।યય તોયે પરિમ્રહ કરતાં હેય એમ ન્નણુવામાં નથી. કીડી, ઊધઈ 
અને મધમાખ ખોરાકને સારી પેડે સમ્રહ કરે છે. ખીજ કોઈ 
ઝીણાં જ'તુઓ એવે પરિમહ કરતાં હેય એમ લાગતું નથી. માણુસ- 
જાત વધારેમાં વધારે અને વિવિધ પ્રકારને! સંત્રહ કરનારું પ્રાણી છે. 
સંસારના અનુભવી અને ૬ પુરુષો! કહે છે કે, પ્રાણીએ પર 
ઘડપણુ, રોગ, દુકાળ, અકાળમૃત્યુ વગેરે આપત્તિખ। અણુધારી આવી 
પડે છે. તે વખતે તેએ નિર્વાહનાં સાધતેો મેળવી શકતાં નથી. 
આવી આપત્તિઓતેો આગળથી વિચાર કરી રાખી, જેએ ધન- 
ધાન્યાદિકનો સ'ત્રહ કરી રાખે છે, તેએ તથા તેમનાં કુડુંબ દુઃખના 
દહાડા કાઢી નાંખી શકે છે; જેએ એવી દીધ ૬ણિ દોડાવતા નથી, 
તેએ ધણી હાડમારી ભોગવે છે, અને કયારેક સમૂળગા નાશ પણુ 
પામે છે. પરિમ્રહ કરનારાં કીડી, ઊધઈ અને મધમાખે।ના નિવાસે માં 
જેટલી પ્રજ્નની *ૃહ્િ દેખાય છે અને ટકી રહે છે, તેટલી ખીન' 
જવજ'તુ કે પ્રાણીઓમાં દેખાતી નથી અને ટકતી નથી, વળી એ 
જ જ'વુઓની વસ્તી બારે માસ રહે છે. માણુસેનો અનુભવ પણુ 
એવો જ છે. આથી, વ્યાસ અને વિદુર જેવા જ્ઞાનીએએ પણુ 
ધર્મથી અથે ર્સંત્રહ કરવાને ઉપદેશ આપ્યો છે. તેએ એમ કહે 
છે કે, ડાહ્યા માણુસે દિવિસ દરમ્યાન એમ વત વું જનેઈ એ કે જેથી 
સાંજે નિરાંતે સૂઈ શકે; ચે।?માસામાં એમ વર્તવું જેઈએ કે જેથી 
આઠ મહિના સુખે ખાઈ શકે, જુવાનીમાં એમ વતવું જે એ કે 
જેથી ધડપણુમાં આરામ લઈ શકેઃ ટ્ર'કામાં, ભવિષ્યકાળની ચિ'તા 
રાખવાની સલાહ આપી છે. 


જાપદિંધણ ૨૧૭ 


આથી ઊલટે। સંતોનો અપશ્મિહનેઃ ઉપદેશ છેં. પ'ચ મહાત્રતોમાં 

એનો સમાવેશ થાય છે. . 
“અજગર કરે ન ચાકરી, પછી કરે ન કામ; 
દાસ મલૂકા થૉં કહે, સબકા દાતા રામ.' 

આવા ઉદ્ગાર સર્વ દેશોના અનેક સંતોની વાણીમાંથી મળી આવશે, 
મુદ્દ, મહાવીર, ઈફ] અને મહ'મદ એ ચારે ધમ'પ્રવતકોએ અપરિત્રહ 
પર ભાર મૂડયો છે. ( બહ્મચ્ય સાથે) અપર્મ્રિહ ત્રતના તીત્ર 
આચરણુતે લીધે જ નવા ફ્રેલાતા ૫'થના સાધુઓ લેકોનેો આદર 
મેળવે છે, અને જૂતા પ'થો।માં પરિમ્રિહ વધી જવાને લીધે જ મલિનતા 
અને નિર્વીયતા પેેલી તથા તેમની પ્રતિદા ઘટેલી માલૂમ પડે છે. 

આમ એક બાજીથી સંતોએ અપરિત્રહને મહિમા ગાયે! છે 
અને તેતે આચરવા પ્રયત્ન ક્યોં છે, અને ખીજ ખાજીથી સ'સારના 
અનુભવીએ! પરિત્રહતી ૬ત્તિમાં ડહાપણુ રહેલું છે એમ સમજવે છે. 

વળી, કોઈ પણુ પ'થમાં અપરિમ્રહી રહવાનો કડક આમ્રહ લાંખા 
વખત સુધી થકી રહેલે। જણાતો નથી. દિગ'બર બાવાઓની જમાતે 
શરીર પર લગે(ટીયે ન રાખવી ન્નેઈ એ એવે! અભિપ્રાય ધરાવતાં 
છતાં, બીજે પાર વિનાનો પરિત્રહ વધારે છે. આમ પરિમ્રહની 
વાસના અથવા તેની ઉપયોગિતા વિષેની શ્રદ્ધા મનુષ્યસ્વભાવમાં એટલી 
ઊંડી જડ ધાલીને રહેલી છે કે, એ પ્રરૃત્તિમાં તે મોડોવહેક્ે પણુ 
સરી પડયા વિના રહેતે! નથી. 

આથી, અપરિત્રિહનો। સિદ્ધાન્ત સાચો કૈ પરિત્રહને,, એ વિચારવા 
જેવી બાખત છે. 

આ બાબતમાં મને નીચે મુજબ લાગે છે. 

પ્રથમ તો પરિત્રહ અને સ્વામિત્વ વચ્ચેનો ભેદ સમજવે। 
જોઈ એ. કોઈ ચીજને સ'ધરવી તથા સાચવીતે રાખવી અને ન્યારે 
જેને એની જરૂર હોય ત્યારે તેને એનો ઉપભોગ કરવા દેવો -- 
એમાં પરિમ્રહ છે; છતાં એમાં ખાનગી માલિકીનો દાવો ન હોય 
એમ બને. 

પણુ, માણુસ, સામાન્ય રીતે, કેવળ આ જ દષ્તિએ પરિમ્રહ 
કરતો નથી. એ વસ્તુનો સમ્રહ એને સાચવવા માટે જ કરતે 
નથી, પણુ તેતી ઉપર સ્વામિત્વતો પણુ દાવો કરે છે. એટલે કે, 
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એને! ઉપભે।ગ એ પોતે જ ભવિષ્યમાં કરવા ચાહે છે અથવા પોતાના 
જ જ્ઞેકેને કરવા દેવા માગે છે. એ સિવાય બીજ' કોઈ પ્રાણીઓ 
આપત્તિમાં પડયાં હેય અને તેવે સમયે જ તેનો ઉપભોગ કરવા 
પ્રયત્ન કરે તોયે, તેમને તે એમ કરતાં અટકાવવા પૉતાનું બનતું 
કરે છે. આવું સ્વામિત્વ કેઈ વ્યક્તિ ધરાવતી હોય, કુટુંબ ધરાવતું 
હોય, કે કોઈ સસ્થા અથવા વગ ધરાવતાં હેય, એ સવેંમાં પદાથ નાં 
માત્ર સ'મ્રહુ અને રક્ષણુ નથી, પણુ માલિકીને। દાવે। છે, --એટલે, 
આપપરભાવ છે, પક્ષાપક્ષ છે, અને વિષમ દણિ છે. અને આ 
બધું છે તેટલે અંશે પશ્વર વિષે અશ્રદ્ધા પણુ છે. 

આમ માલિકીના હક્ક રાખવાનું પરિણામ એવું આવે છે ક, 
“ધનાઢથને ત્યાં તેને ન જેઇઈતી વસ્તુએ ભરી હાય છે, રખડી 
જાય છે, બગડી જય છે; જ્યારે તેમને અભાવે કરોડે રવડે છ, 
ભૂખે મરે છે, ટાઢે ઠરે છે...કરેડપાતિ અબજપતિ થવા મથે દે 
તોયે તેને સ'તાષ નથી રહેતે. ક'ગાળ કરોડપતિ થવા ઇચ્છે છે; 
ક'ગાળને પેટપૂરતું જ” મળવાથી સ'તોાષ પેદા થતો જેવામાં નથા 
આવતે....' * 

ત્યાર પછી, જેમ પરિપ્રહ અને સ્વામિત્વ વચ્ચે આપણે ભેદ 
ભયો, તેમ પરિત્રહતા પ્રકારોના ભેદ પણુ વિચારવા બ્નેઈ શે. 

ખાવાપીવાના પદાથો, બળતણુ, શાહી, પેનસિલ, સાબુ, દત- 
મજન વગેરેતોા સ'ત્રહ એક પ્રકારને છે. એ પદાથૌ એવા છે કે 
વાપર્યા વિના ધણા દિવસ સુધી ભલે પડી રહે, છતાં જે દિવસે 
તેમને વાપરીએ તે દિવસે વાપરેક્ષે ભાગ કાયમતે માટે એછે। થઈ 
“તય, એક રૅટલે! એક જ વાર ખાઈ શકાય, એક સાધુને! ગોળે। 
ઘસ્થે। તે ગયો જ. આમ, એ બધા એક જ વારમાં ખલાસ થઈ 
જનારા પદાથો છે. સ'ત્રહ કરવામાં આવતા પદાથૌનો અ એક 
પ્રકાર છે. 

ધર, રાચરચીલું, કપડાંલત્તાં, વાસણુફૂસણુ, હળ, ચરખો 
વગેરે ઓન્નરે, ઘરેણાં, પુસ્તકે! વગેરે પદાર્થો વાપરવાથી ધસાય છે 

* ગાંધીજના “ મ'ગળપ્રભ્રાત ' અથવા “ત્રતવિચાર'ના અપરિમહતા 

પ્રકરણમાંથી. 
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ખરા; પણુ એ ધસારા ધીમો હેય છે અને આખા પદાથ પર 
ફેલાયેજ્ને હોય છે. આથી એ પદાર્થો લગભગ આખા જ વપરાય 
છે અને આખા જ ધસાય છે. અને તેથી એક જ વાર ઉપયોગમાં 
આવતા નથી, પણુ ધણુ દિવસે। સુધી અને કેટલાક તો વર્ષો સુધી 
વાપરી શકાય છે. આપણે પરિત્રહમાં માનનારા હોઈએ કે અપરિ- 
ગ્રહનું ત્રત લીધેલું હેય, આવા પદાર્થો વિષે આપણી ટેવે 
કળવાયેલી હેય, તા એક જ ધોરણુ રહે છે. તે એ કે, એ પદાથે 
જેટલ્લે લાંખા કાળ સુધી સારી સ્થિતિમાં રહે અને ટકાવીને વાપરી 
શકાય તેવી;રીતે જ તેમને! સ'ભાળથી ઉપયોગ કરવે।. કુઢુખેોમાં 
અને સ'સ્થાએ માં કૈટલાક માણુસો એવા હેય છે કે, તેઓને પોતે 
વાપરવા લીધેલી વસ્તુ પાછી સ'ભાળીને ડૈકાણે મૂકવાની ટેવ નથી 
હોતી. આ ટેવને આપણે સારું લક્ષણુ નથી સમજતા, પણુ 
ખેદરકારી કહીએ છીએ. સો કેઈ વડીલે! એમને એવી ટેવ માટે 
રાકે છે. અપરિત્રહ ત્રતને કડકપણું પાળનાર મોટા સ'તો પણુ આ 
રૃવને વખાણુતા નથી એટલું જ નહિ, પણુ એને પાપ માન્યું છે. 
પસ્લામમાં ડયાંક વાંચ્યું છે કે, પદાથૌનો ઉપભોગ કરકસરથી જ 
કરવો જેઈ એ એ ઉપર મહમદ પેગબરે ખૂબ ભાર મૂકયો છે. 
ખીજ બાજૂથી, ઇસ્લામમાં જેવી રીતે અપરિત્રહત્રતના આદર્શ 
સમજવવામાં આવ્યે! છે, તેવી રીતે બીજા ધર્મોમાં ભાગ્યે જ છે. 
આ બાબતને વળી આગળ વિચાર કરીશું. 

હવે ત્રીજ પ્રકારનો સ'ત્રહ વિચારીએ. સોનું, રૂપું, વગેરે 
ધાતુઓ તથા હીરા, માણેક વગેરેનો સ'્રહ એ ત્રીજ પ્રકારને 
પરિમ્રહ છે. એ પદાર્થો વર્ષો સુધી પડી રહે છતાં, શકતે વાપરી 
શકાતા નથી. એને પોતાને ઉપયોગ તે ધરેણાં, વાસણુ કૈ 
એન્નરેના રૂપમાં જ થઈ શકે, પણુ એ પડથાં પડયાં બગડી જતાં 
નથી. આથી, ન્યાં માલિકીનો અધિકાર સ્વીકારવામાં આવે, ત્યાં 
એ પણુ મૂલ્યવાન બની નય છે, ધારે કે મારી પાસે દશ કળર।ી 
અનાજ છે. તેને! મતે ઉપયોગ નહિ પડે એમ લાગે છે. એના 
ઉપર હું માલિકીને। દાવો રાખું છું. તમને એ અનાજને! ખપ છે, 
તમારી પાસે સોના-ચાંદીના સમ્રહ છે. તે ઉપર તમેયે માલિકીને। 
દાવો શાખો છે. મારે સ'મત્રહ તમારા સમ્રહ કરતાં વધારે નાશવ'ત 
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છે, હું અનાજને નિકાલ ન કરી નાખુ' તે તે બગડી જવાને। સભવ 
છે. જે સ્વામિત્વતી કલ્પના મારા મનમાં ન હેય-તે હું તમને કહું' 
જ, આ અનાજ બગડી જશે અને મારે તેને બાળવું કે દાટવું પડશે; 
તે કરતાં તમે ઉપાડી “એ તો મારા પર મેટા :- આભાર ક્યો 
'સાનીશ. પણુ, મતે માલિકીના હક્કતો ખ્યાલ હેવાથી હું આમ 
વતતોા નથી. હું એમ કહું છું કે, એ અનાજ માર્‌ છે; કોઈ એ 
એને અડવું નહિ; મારાથી એ નહિ સચવાય તો હું એને બાળી 
મૂછીશ કે દાટી દઈશ; તમારે એ ન્ેધ્તું હોય તો તમાર્‌' સોનુ- 
રૂપું એના બદલામાં આપે તો વિચાર કરીશ. તમે પોતે પષ્યુ 
આવા જ માલિકીના અભિમાનવાળા હોવાથી, હું આમ કહું તેમાં 
તમને કશું ગેરવાજબી લાગતું નથી. 

આમ આ ૨સ્થિતિ સ'સારવ્યવહારતે1 નિયમ બતી છે. જને 
માલિકીનો અધિકાર ન હેય અને તેમાંથી ઊપજતા લેષરદેખુને। 
વ્યવહાર ન હેય, પણુ માત્ર પરિતપ્રહુ અથવા સ'ત્રહતી બુદ્ધિ જ 
હેય, તો માણુસ ઘર, ધરવખરી, કપડાંલત્તાં, વાસણુકૂસણુ વગેરે 
સંભાળથી રાખે અને વાપરે, વગર વપરાયેલા અનાજને ખગડવા 
ન દેવાની કાળજ ક્લે. છતાં સે।ના-ચાંદીનાં નાણાં કે પાટોના કોઠાર 
નહિ ભરે. લેણ્દેણુના વ્યવહાર વિના એ પદાર્થોને! ખપ બહું ઓછે 
--3વળ ઘરેણાં, વાસણેુ। કે કેટલાંક એશ્રો પૂરતો જ છે. અને 
ધરેણાં વગેરે ગમે તેટલાં ધડાવીએ એની મર્યાદા હે।1વાની જ. 

આમ પરિત્રહમાં ખે ભાવે! ભળ્યા છે; ભવિષ્યના ખપ માટે 
સત્રહ અને સાચવણી તથા માલકીને। હક્ક. એ મે વચ્ચે બ્રેયાથીતી 
દૃણ્રિએ ભેદ રહેક્ષે! છે. 

હવે ખેક બીજી દણ્િએ પણુ આપણે પરિમ્રહને। વિચાર કરવાની 
0૪રર છે. 

ઉપર જે બધા પરિમ્રહુના પ્રકારે ગણાવ્યા તે ઓછે કે લાંખે 
“કાળે નાશ પામનારી છતાં બધી ખાલ્ર સંપત્તિ જ છે. એનતે। ઉપભે।ગ 
'પરિમ્રિહ કરનાર નાતે ન કરી શકે તો બીજા કરી શકે છે. પરિમ્રહ 
કરનારે। મરી નય તેથી પરિમ્રહને નાશ થતે। નથી. 

પણુ એતી બાલભ્મ સ'પત્તિ ઉપરાંત મનુષ્ય પાસે બીજ સ્વાધીન 
સ'પત્તિ પણુ હોય છે, અને તે એતે નિર્વાહ ચલાવવામાં ખાલ્મ 


જઝાપષર્િમિણ શ્હ્દર 


સંપત્તિના જેટલી જ મદદગાર થાય છે. એ સ'પત્તિતે શોનાં શારીરિક 
ખળ, ્રુહ્ધિ, વિધ્રા, ચારિત્ર વગેરે. આવી એકાદ પણુ વિશેષતા જેની પાસે 
હેમ છે, તેને તેટલે અ'શે બાલ સ'પત્તિના સ'મહનું મહત્ત્વ ઓછું 
લાગે છે અતે પોતાને! નિર્વાહ તે થશે જ એવી ત્રદ્દા અને નિશ્ચિ'તતા 
રહે છે. એક રીતે આ સ'પત્તિ સોના-ચાંદીના સ'ત્રહું જેવી છે, કારણ 
જે એ જતે ખોરાક નથી પષુ એને લીધે ખોરાકી મળે છે. બીજ 
બાજુથી, એનું મહત્ત્વ જ્ઞોના-ચાંદીના ભ'ડારો કરતાં ધણુ' વધારે છે, 
'કાર્‌ણુ કે એ બાદ્મ નથી, ચોરી જઈ શકાતી નથી, અને ઉપભેોગથી 
“એજી થતી નથી. ત્રીજ બાળનૃથી,એ ધન એના ધણીને જ ઉપયોગી : 
થઈ શકે છે; વારસેોને ક બીશ્નને આપી શકાતું નથી. 

આ બધાંમાંથે ચારિત્રધન સૌથી વધારે મૂલ્યવાન સ'પત્તિ છે. 
કારણુ, શરીરબળ જ૬દહ્દાવસ્થા અને રોગથી નાશ પામે છે, બુદ્દિતેયે 
રગ લાગી શકે છે; વિધાએ। કટાઈ જવાને અથવા જમાને। બદલાતાં 
નિર્‌પયોગી થવાનો સભવ રહે છે; પણુ ચાર્ત્રિ એ સધળી 
આપત્તિઓથી પર્‌ છે. 

હવે પાછા આપણું અપરિત્રહનો મહિમાં ગાનાર સંતોનાં 
વચનોને વિચાર કરીએ. 

પરિમ્રહતે! તિષેધ કરવામાં અનૅ તે સામે પ્રહારો અને કટાક્ષો 
કરવામાં સત્યુરુષોનું ધોરષુ એક જ સરખુ' જળવાયેલું નથી, એ 
આપણે યાદ રાખતું જોઇએ. કોઈ વાર એમણું પારેમ્રહને નામે માત્ર 
સ્વામિત્વતી ભાવનાને। જ નિષેધ કરવા ધાયો છે. કોઈ વાર વધારે 
પડતા અથવા અમર્યાદ પરિત્રહનેો નિષેધ કયો છે, * કોઈક વાર 
નિર્વાહ માટે કરવાના શ્રમનોયે નિષેધ કયો છે, અને કોઈ વાર દિગ'બર 
દશાનો આદશ રજૂ કર્યો છે. 


------------------ 


#તા ત., , આગળ ટાંકેલા ગાંધીજના લેખમાં જ ઉતારામાં ટૉકેલા 
દ્વાકયો પછી ગાંધીજી લખે છે : “ ડ'ગાળને પેટપૂરતું મેળવવાના અધિકાર 
કે અને સમાજને! તેને તેટલું મેળવતો કરવાનો ધમ છે. તેથી તેના અને 
પોતાના સ'તોાષને ખાતર ધનાઢયે પહેલ ડરવી ધટે. તે પોતાને અત્યંત 
પરિમહ છેડે તો ક'ગાળને પોતા પૂરતું સહેજે મળી રહે.' (નાગરીમાં 
શખ્દંને મૅ” મૂકયો છે. ) અહીં' પરિમત્રહમાં કેટલેક અ'શે સ્વામિત્વની ભાવનાને 
વિરોધ છે, કેટલેક અ'શે સ'ત્રહૂની અતિશયતા પર પ્રહાર છે, 


૫૭૨ છવનરેપ્ધત * 

આ ખધાં વચનોનું મહત્ત્ત સર્ખુ' ન સમજવું જેઈએ, 

પરમેશ્વર સૌ પ્રાણીઓને! પાલક અને પોષક છે તથા જેને 
દાંત આપ્યા છે તેને ચવેણું આપે જ છે, એવી દહ શ્રદ્ધા અપરિત્રહના 
મૂળમાં રહેલી છે. વળી, ચવેણું આપે છે તેને અથ એટલે! જ 
નથી કે જીવ. શરીરમાં ટકી રહે એટલું જ આપે છે; પષુ એની 
સવે સાચી જરૂરિયાતો પૂરી પાડે છે એવો! અથ રહ્યો છે, 

ગરીબ અને તવ'ગરના ભેદે! જેઈ ને સામાન્ય રીતે આપણે 
એવી ધરિયાદ કરીએ છીએ કે, સમાજમાં ન્યાયનું ધોર્‌ણુ નથી. 
પણુ અપરિમ્રહી સાધુએ આ ખાબતમાં ખે જતના વિચારે! દર્શાવે 
છે : ડેટલાક કહે છે કે -- 

“રામ ઝરૉંખે ખએેઠે કર, સબકા સુજરા લેત; 
જિતની નકી ચાકરી, ઉતના વાકે। દેત. ' 

એટલે કે, દરેકને એની પાત્રતા પ્રમાણુ આપે છે. વળી, કેઈ વાર 
તેએ એમ કહે છે કે, પરમેશ્વર “કીડીને કણુ અને હાથીને મણુ' 
આપે છે; એટલે કે દરેકને તેની ગજરયાત મુજબ આપે છે. સારાંશ 
એ કે, કોઈ ને ઓછું અને કેઈ ને વધારે મળે છે તેનું કારણુ પરમેશ્વરને 
અન્યાય નથી, પણુ તેની દણિએ તે માણુસનાં પાત્રતા અને આવસ્યકતા 
એટલાં જ છે. વધારે કાંકાં મારનારે ફાંફાં મારીનયે વધારે મેળવી 
શકતો નથી. એથી ઊલટું, ત્યાગને પ્રયત્ન કરવાવાળાને પોતાની 
ઇચ્છાથી ઘણી વાર વધુ સ્વીકારવું અને ભોગવવું પડે છે એવેયે 
અનુભવ ચાય છે; એટલે કે, પરમેશ્વરની દણિએ એને કોઈની પાત્રતા 
અને આવશ્યકતા વધારે લાગે છે તો તેને પરાણેયે ભોગે! પહોંચાડે છે. 

કેટલાકને આ વાતો અબુદ્ધિની લાગશે. પણુ વાત એ છે કે, 
સામાન્ય રીતે માણુસે।ને પોતાની પાસે સ'પત્તિનો સ'ત્રહ નહે હેય 
તો મુસ્કેલીમાં આવી પડીશું એવી ધાસ્તી લાગ્યા કરે છે, અને તેથી 
તેને વધારવા માટે ચિંતા કર્યા કરે છે. પણુ કેટલાક પુરુષોને એવે 
અનુભવ થયેલે। હે।ય છે કે, પરિમ્રહનો ત્યામ કરવાથી એમને કદી 
જવનમાં મુશ્કેલી પડી નથી; જ'ગલમાંયે એમને મ'ગળ થયું છે; 
એમની જરૂરિયાતો કલ્પી ન શકાય એવી અણુધારી રીતે પૂરી પડી 
છે; અને કેવળ માણુસે। જ નાંહ પણુ પ્રાણીએ અને જડ સૃષ્િ 
પણુ નાણું એમની સેવા કરવા ઇચ્છતાં હેય તેમ એમને અતુકૂળ 
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થઈ જાય છે.. માટે તેઓને એવી શ્રહ્દા બધાય છે કે, ચિંતા કરનારા 
અતે ધાસ્તીમાં રહેનારા કેવળ પરમેશ્વર પ્રત્યેની અશ્રદ્દાને લીધે જ 
દુઃખ ભોગવે છે: જે પરમેશ્વર પ૨ વિશ્વાસ રાખે છે તેની એ પોતે 
ચિંતા રાખે છે. જે પોતાતી દી્ધ'દછ્ટિ, કરકસર, હોશિયારી, મહેનત 
વગેરે ૫૨ વિશ્વાસ રાખે છે, તેમનેયો આપે તો એ જ છે, પણુ 
તેમતી કલ્પેલી પદ્દતિએ આપે છે. આથી એમને આપનારેોયે 
પરમેશ્વર જ છે એમ તેમોને માલૂમ પડતું નથી, પણુ પોતાના 
પુરુષાથથી મળે છે એમ ભાસ થાય છે. 


આમ સ'તોને પરમેશ્વરના વિશ્વભભરપણુા વિષે વાર'વાર્‌ અનુભવ 
થયેલે। હોય છે, અતે તેથી, વહેવાર માણુસે।ની પરિત્રહ માટેની 
ચિતા અને મહેનત માટે અનાદર થાય છે. વહેવાર માણુસોને _ 
અડચણુ અને દુઃખોનો વારવાર અનુભવ થયેલ્લો હોય છે અને તેવે 
પ્રસંગે પરિત્રહ કરતારાએને મળેલા લાભે। નેયેલા હેય છે, તેથી 
એમને ભક્તોની વાણીમાં વેવલાપણું ભાસે છે. ઉપરાંત, ધણી વાર 
તેમણે એમ પણુ ન્નેયું હોય છે કે, ધણા સાધુએ આવા ઉદ્‌ગારેને 
માત્ર પોતાના શરીરમાં પેઠૅલું આળસ ઢાંકવા માટે જ મોઢે કરી 
રાખે છે; કારણુ, તેએ પરિત્રહીઓને સતાવતા કરે છે અને તેમની 
ઉદારતા ઉપર જ નભે છે. આથી, સતોના આવા ઉદગારો ઉપર 
તેમને સાથી શ્રદ્ધા ખેસી શકતી નથી. 


પણુ, ખરી વાત એ છે કે, સ'તોની પાસે ખે પ્રકારની સંપત્તિઓ 
હોય છે તેનો એમનેયથે પૂરો ખ્યાલ નથી હોતો અને પસિત્રિહમાં 
માનનારાઓનેયે પૂરો "ખ્યાલ નથી હોતે; છતાં બેઉને એની ઓછોીવત્તી 
કલ્પના અને કિમત હેય છે. એ ખે સ'પત્તિએ તે ચારિત્ર અને 
સ'કલ્પબળ. માણુસ પોતે ચારિત્રવાન હેય કે ન હેય, પણુ ચારિત્ર 
માટે ઓછાંવત્તાં માન અને પૂન્યભાવ લગભગ સવેને હોય છે. 
આથી જ્યારે કોઈ સ'તમાં તેએ સાચુ' ચારિત્રધત જુએ છે, ત્યારે 
તેની સેવા કરવાની ભૃત્તિ તેમનામાં ઊઠે છે. સ'તને પોતાના ચારિત્રનું 
અભિમાન ન હોવાથી, એને પોતાના ચારિત્રને લીધે માન, પૂક્ન, 
સગવડે। વગેરે મળે છે એમ તે નથી માનતા, પણુ પરમાત્માની 
દયાથી જ મળે છે એમ માને છે. 
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આ ચારિત્રધન ભેમુ' કરવામાં તેમને પૂવ જવનને। વ્યવહાર 
પણુ એક મહદૃત્ત્તતી બાબત હોય છે. કાં તો એમતું પૂવજવન 
સમૃહ્દિમાં ગયેલું હોવા છતાં એ સમૃદ્ધિનો ત્યાગ કરી તેમણે ગરીખી 
સ્વીકારેલી હેય છે, અથવા ન્યારે તેએ પણુ પરિશ્રમ કરી પોતાતે 
નિર્વાહ ચલાવતા ત્યારે અતિશય પ્રામાણિકતા, ઉદ્યોગ અને સ'તોષ 
એ એમનાં તરી આવનારાં લક્ષણા હતાં એમ જણાશે, પછી જ્યારે 
એમણે જતે પરિશ્રમ કરી નિર્વાહું કરવાનો માગ છેડો, ત્યારે તે 
શરીરમાં આળસ ભરાવાથી નહિ, પણુ કેઈ વિશેષ ઉદાત્ત હેતુ માટે. 
આ ચારિત્રધન તથા પોતાના ઉદાત્ત હેતુતે સિદ્ધ કરવાને। તીત્ર સંકલ્પ 
જવનની જરૂરિયાતો પ્રાપ્ત કરાવવામાં કારણુભૂત યાય છે. કારણુ 
%, છેવટે, સર્વે પ્રાપ્તિઓનું મૂળ કારણુ તો આત્માની સત્યસ'ક#પતા 
જ હોવાથી, ન્યાં કાંઈ પણુ તીવ્ર સ'કલ્પ રહેશ્વે છે ત્યાં તેને સિદ્ધ 
કરવા માટે જેધઈતી સામત્રી નિર્માણુ કરવાની શક્તિચે રહેલી જ છે. 
આમ, અપર્ત્રિહી સાધુને અકલ્પિત રીતે પોતાની જરૂરિયાતો પ્રાત 
થવાને અનુભવ થાય છે તેનું એક કાર્‌ણુ એ છે કે, એને કોઈક 
ઉદાત્ત હેતુ સિદ્ધ કરવાને દઢ સ'કલ્પ થયેશ્ને છે અને તેને માટે એ 
જરૂરિયાતો પ્રાસ થવી આવશ્યક હોય છે. 

આ રીતે સાધુ પુરુષોને બાલ્ર પરિત્રહની કે નિર્વાહ માટે 
મહેનત કરવાતી આવશ્યકતા જણુ।તી નથી, અને પોતાના અનુભવ 
પરથી જેને જે જેઈ એ તે મળી જ રહે છે એમ દઢતાપૂવ ક કહે છે. 

સ'સારી તેમ જ સાધુ બન્નેના અનુભવમાં કેટલુંક સત્ય 
છે. સ'સારીઓતે સ'ત્રહૂતે અભાવે વિપત્તિઓનેો! અનુભવ થાય 
છે એ નિર્વિવાદ છે; પણુ, તેથી, તેમતે સ'ત્રહને યોગ્ય કરતાં 
વધારે મહિમા લાગે છે. સ'તોાતે જે જેઈ એ તે મળી જ રહે છે 
એ પણુ એમને સપણ અનુભવ થાય છે. તેથી એમને પરિત્રહની જ 
નહિ, પણુ શ્રમતીયે કશી જ 15'મત લાગતી નથી અને ભૂલી નય 
છે કે એમની જરૂરિયાતો પાછળ કેઈ કે તો પરિત્રહ અને ત્રમતી 
ચિ'તા કરી જ છે. 

વધારે સાચે। વિચાર ખેયની વચ્ચે છે, એટલે કે -- 

૧. પરિત્રહ અને માલિકીદાવાો એ ખે વચ્ચે ભેદ કરવો 
જોઈએ, અતે ત્રેયાર્થીએ, પહેલાં તે, જેટન્ને ખતી શકે તેટલે 


અપદરમહ શહય 


માલિકીદ્ાવો ઘટાડવો જેઈ એ, એટલે કે જેને ખપ છેય તેને 
પોતાના પરિમ્રહનેો ઉપભોગ કરવાની વધારે છૂટ આપવી નઈ એ. 
આજતી સ્થિતિમાં એ વિચાર મર્યાદિત રીતે જ અમલમાં મૂષી 
શકાય એમ બતે, પણુ એ દિશામાં પ્રયાણુ હોવું ન્નેઈ એ. 

ર્‌. પરિશ્રહ અતે શ્રમ વચ્ચે ભેદ કરવો જેઈએ. કેઈ 
વ્યક્તિ અપરિત્રહતો આદશ રાખે તેમાં દોષ ન હોય કે સમાજને 
નુકસાન ન થાય એમ બતે. પણુ ' અજગર કરે ન ચાકરી, પછી 
કરે ન કામ' એવે વિચાર રાખે અતે ફેલાવે, તા તે સમાજને 
હાનિકારક જ થાય તથા પાખડ અને આળસ વધારે, પણુ 
આજને જ રેટલે! કમાવો (એટલે મહેનત કરીને મેળવવે।) એ 
સિદ્ધાંત શ્રમપોષક છતાં અપરિત્રહનેા છે અને તે શ્રેય કરનારે! છે. 

૩. પરિમ્રહ અને સાચવણી વચ્ચેનો ભેદ સમજવે। ન્નેઈ એ; 
જે વસ્તુ આજે જ વપરાઈને ધસાઈ જતી નથી તે વસ્તુનો 
વપરાશ થયા બાદ તેતે સ'ભાળીને યોગ્ય ઠેંકાણું રાખવી એમાં 
પરિત્રહ છે, છતાં એ સદૃમુણુ છે અને એ આવસ્યક છે. એમ ન 
કરવુ' એ દેષ છે. પણુ એવી ચીનેને કેવળ સ'ત્રાહક બુદ્ધિથી 
વધારે! કર્યા જ કરવો એ અતિરેક છે. સંતોએ પરિત્રહ પર કરેલા 
મહાર એવા અતિરેક સામે છે એમ જ સમજવું જેઈ એ. 

૪. અપરિત્રહ તેમ જ પરિત્રહ બન્ને સિદ્ધાન્તા ઉડાઉપણાને 
વિરોધી છે એ સમજવાની જરૂર છે. આજે જેના ઉપભે।ગની 
જર્‌૨ નથી તે વાપરી નાંખવુ કાર્‌ણુ કે પરિમ્રહ રાખવો નથી, એ 
અપરિત્રહ નથી પણુ પદાર્થૌ પર્‌ અત્યાચાર છે, અથવા પોતાને 
સ્વચ્છંદ છે. એ જ રીતે ઉપભેોગાથે' સૃણ્રિના રસકસ જેટલા 
ખતી શકે તેટલા ખેચી જ્લેવાની જૃત્તિ રાખવી તે મનુષ્યતે પ્રકૃતિ 
પર્‌ અત્યાચાર છે. અપરિત્રહને સૂઠ્્મ અર્થ તપાસીએ તો જણુય 
છે કે, માણુસોએ સ્થાપેલી શરાળી પેઢીએ પર કે ખાનગી તિન્નેરી 
પર્‌ વિશ્વામ રાખવાતે બદલે ₹શ્વિરની પ્રાકૃતિક બૅક પર્‌ વિશ્વાસ તે 
અપરિમ્રહનું આચરણુ. પણુ જેમ મનુષ્યોએ સ્થાપેલી બે'કમાંથી 
ત્રાહક જેટલું ઉપાડે તેટલું તેમાં મૂકવાની કાળજ ન લે તે! કચારેય 
પણુ તેનું ખાતું ખૂટી જ જાય, તેમ પ્રકૃતિની બૅકમાંથી જે રે।જ 
રજ ખે'ચીએ છીએ તે જગતની અનેક પ્રકારે સેવા અને શ્રમ 
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કરી પાણુ' ઝુદરતતે આપવું જેઈ એ. જે એમ કરતે નથી તેને 
અપરિત્રિહના કે ઈશ્વર સાનું ભરણુપોષણુ કરે છે જ એ સિદ્ધાન્તા 
પર શ્રદ્ધા મેસી શકતી નથી. એટલે કુદરતનો કરકસરથી ઉપયોગ 
ગએ પરિત્રહી તેમ જ અપરિત્રહી બન્નેને સરખી રીતે લાચુ પડનારે। 
નિયમ છે. આથી, કેટલાક સાધુઓ પોતાના "હાથમાં આવેલી 
મનુષ્યોપયોગી વસ્તુઓને ગમે લાં ફેકી દઈ, ગમે તેને આપી દઈ, 
અકારણુ તેને! નાશ કરી કે લૂ'ટાવી દઈ પોતાની ધન વિષેની 
ખેપરવાઈ દેખાડે છે તેમાં ધણી વાર અવિવેક રહેલે। હોય છે. દરેક 
પદાર્થને જે રીતે યોગ્ય હેય તે જ રીતે અને તેટલા જ ગ્રમાણુમાં 
ત્યાગ કરવે। જ્નેઈ એ. 

પ૫. ચારિત્ર અતે ઉદાત્ત સ'કલ્પ એ પણુ એક પ્રકારનું ધન છે. 
અતે કેવળ બાલમ સામમ્રી ભેગી કરવા પાછળ કરેલા શ્રમથી જ 
નિર્વાડ થતો નથી, પરતુ ચાસ્ત્રિ અને ઉદાત્ત સ'કલ્પ પણુ નિ્વાહનાં 
સાધને। નિર્માણુ કરી આપે છે એ સમજવાની, તેને વધારવાના 
પ્રયત્નની, અને તે ૫૨ વિશ્વાસ રાખતાં શીખવાની જરૂર છે. 

દ, પરિત્રહ અને ભેંગોને મર્યાદા હેવી જ ને એ. સુગ 
પુરુષ્રાએ પાતાના કાળ માટે એ મર્યાદા શોધ્યા કરવી જ્નેઈએ. 
ભોગેોતી વિવિધતા અતે રસિક જંત્તિતે જવનનો આદશ ન 
સમજતાં, સાદુ', મહેનતુ અને અપ સાધનેોવાળું જીવન એ જ 
સાચુ' જવન છે એમ માતતા થવું જેઈ એ. 

૭, સોનુ, ચાંદી, રત્નો વગેરેને એમતી ઉપયે।ગિતાના 
પ્રમાણુમાં હદ બહાર મહત્ત્વ મળ્યું છે. એમને નાણાં તરીકે 
કરાવવામાં આવતે! ફકૂરન્િયાત ઉપયોગ અનેક અનથીનું કારણુ છે. 
પણુ એ વિષય અથ શાસ્રના ક્ષેત્રમાં જતો હોવાથી એનું વધારે 
વિવેચન અહી” કરી શકાય એમ નથી. અહી' એટલ્વું જ કહી 
શકાય કે રસિક પુરૃષો ઘરેણાં-માંઠાં તરીકે એતે વાપરવાના જ; 
એની સામે ઉપાય ન હોય એમ બને; પણુ એતે નાણાં તરીકે 
વાપરવાની ફ્રેજ પાડવી એ અથ અને શ્રેય બન્નેને વિરે।ધી છે. 
શ્રેયાર્થીએ એને! પરિમ્રહ કરવાના મે।હમાં ન પડવું જેઈ એ. 


એવ 


ખાદ્ય દેખાવ 


પોતાની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ ઇચ્છનાર પુરુષને પોતાના ચિત્તમાં 
સાધુતાનો વાસ થવે। ઇજ લાગે એ સ્વાભાવિક અને યોગ્ય છે. 
કામ, ક્રોધ, લેભ, પખ્યા વગેરે વિકારોને દાબતાં આવડૅ એટલું જ 
નહિ, પણુ તેમનું પોતાના ચિત્તમાં દ્શતે ન થાય, અને તેને બદમે 
ક્ષમા, શાંતિ, દયા વગેરે ભાવોથી ચિત્ત ઊભરાતું રહે એવી સ્થિતિએ 
પહોંચવાની તે ઇચ્છા કરે છે. ભૂત કે વતમાન કાળમાં સાધુ 
તરીકે પ્રસિદ્ધ થયેલા પુર્‌્ષોનાં વતન પરથી સાધુનાં બાલમ અને 
માનસિક લક્ષણ્‌। વિષે તે કલ્પના કરે છે, અને તે પુરુષોના કેટલાક 
ગુણુ।ને માટે તેમતા પ્રત્યે રહેલા આદર્‌ભાવતે લીધે, તેમની સ્થિતિ 
વિષે વધારે તપાસ કર્યા વિના, તેમનું સવ કાંઈ આદર્શ તરીકે 
સ્વીકારી લેવા તે પ્રેરાય છે. 

સામાન્ય નિયમ એવે! છે કૈ, આંતરિક ભાવમાં એકતા લાવી 
શકાય નહિ તોયે ખબીનનાં બાલ્મ વર્તનનું અનુકરષણુ કરી બાલ 
સમાનતા લાવવાનું વધારે સહેલુ છે. ગાંધીજની મનેદશા પ્રાત ન 
કરી શકાય; પણુ એમના કચ્છનું, એમતી *બોલવા, ચાલવા, ખેસવા 
વગેરેની ખાસ ઢખનું અનુકરણુ કરવું સહેલું છે, એમને। ભક્તિભાવ 
ન અનુભવી શકાય, પણુ એમતે! સ'ગીતતે! શેખ -- આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિમાં આવસ્યક અંગને નામે--સ્વીકારી લ્વેવાય. એમના 
ખાવાના નિયમોની પાછળ રહેલી એમની ૬ૃત્તિ ન ઉપજાવી શકાય, 
પણુ એમાં રહેલી એમની ઝીણી રસિકતા અને ચટનું (અસુક બાબત 
અસુક રીતે જ થવી જ્નેઈ એ એવા આગમ્રહનું ) અતુકરણુ કરી શકાય. 

પોતે વિચોર ન કરનાર પણુ કેવળ શ્રદ્ધાથી અન્યને અનુસરનાર 
તરુણુ ધણી વાર કોઈક સત્યુરુષતી આવી વિશિષ્ઠ ટેવોમાં -- જે એતી 
ન્યૂનતા કે એબ હેોવાનોાયે સ'ભવ છે -- કાંઈ ગુહ્મ આધ્યાત્મિક 
કિ'મત રહેલી છે એમ સમજતે। ન્નેવામાં આવે છે, સાધુપુરૃષના બાભ્ર 
વેષ અને આચાર તેના સમાજના સામાન્ય માણુસે। કરતાં કાંધકે 
જુદી ઢબના જ હોવા જેઈ એ, એવે! પણુ ખ્યાલ કેટલાકના મનમાં 
વસતે। જવામાં આવે છે. 


૨૭૮ ન જીયનરોપ્ષન 


સાધુતાનાં લક્ષણું તરીકે ---નાહવાધોવા વિષેની બેપરવાઈ, 
સેલાં ચીથરાંતી કયા કે નમતા, શરીરતી અત્ય'ત અસ્વચ્છતા, 
ખેસવા માટે ઉકરડાની પસદગી, ખાવાપીવામાં અધેરીપણુ' કે 
વિશિષ્ વસ્તુનો જ ઉપયોગ, હાથપગને અર્થ વિના હલાવ્યા કરવાની 
રવ, આજવન મૌન અથવા ખડખડ કરવાની કે ગાળા દેવાની 
એબ --આવાં ખબાલ્માચાર અને વેષની વિગતોનાં વણુને અને તે 
ઉપરથી તેમની આધ્યાત્મિક મહત્તા વિષે બાંધવામાં આવેલી કલ્પના 
આપણુ લેકે।માં અને શાસ્ત્રોમાં મળવાં દુલંભ નથી. શાસ્્રકારોએ 
તો પિશાચ-વૃત્તિના “ સ્ઞાનીએ 'નો એક જીદે! ભેદ જ પાડી 
રા'્યો છે ! 

અને પછી, આવું સાંભળી અને વાંચી કેટલાયે સાધકે 
શરીરની આવી દશા કરવા અતે તેતે અનુકૂળ મને*ૃત્તિ કરવા પ્રયત્ન 
કરે છે; અને ન્યારે મન એવી દશા પ્રત્યે અણુગમે। બતાવે છે, 
ત્યારે તે પોતાની પામરતાનું અને સ'સારજ્લેલુપતાનું લક્ષણુ છે એમ 
સમજી માનસિક કલેશ ભે।ગવતા રહે છે. 

ગીતાના સે।!ળમા અધ્યાયમાં જ્ઞાન' અને યોગમાં વ્યવસ્થિતિ એ 
દૈવી સ'પત્તિનું એક લક્ષણુ કહ્યું છે. પણુ આપણામાં ઘણાની કલ્પના 
એવી છે કૈ, જેમ પુરષ “ ઉચ્ચ ભૂમિકા 'એ ચડેલે! હોય, તેમ તેના 
ખે।!લવા, ચાલવા, રીતભાત અતે પહેરવેશમાં વ્યવગ્થિતતાને। અને 
સુધડતાને। અભાવ હોવે! જેઈ એ. 


સામ!ન્ય જગતના વ્યવહારમાં કે।ઈ માણુસના ખોલવા ચાલવા 
ક પહેરવામાં અવ્યવસ્થિતતા હેય તો એ અણુધડપણાનું લક્ષણુ 
મનાય છે, અને સુધડ અને સભ્ય માણુસમાં એ વિષે વ્યવસ્થિતતાની 
આશા રખાય છે. પણુ કેઈ વિચિત્ર પ્રકારતી માન્યતાને લીધે 
સાધુપુરુષતે વ્યવસ્થિતતા માટે આગ્રહ હોવે એ એની સાધુતામાં 
ખામી છે એમ સમજવામાં આવે છે ! સાધુ તો જેમતેમ અને જેવાંતેવાં 
કપડાંથી શરીરને 'ઢાંકનારો અને રીતભાત વિષે અસ'સ્કારી બાળક 
જેવું અત્તાન ખતાવનારે હોવે! જેઈએ એમ ધણાકનું માનવું છે. 
ખે જુદી જુદી જાતના ડુકડામાંથી ગમે તેવા નાનામોટા ટાંકા મારેલું, 
નાનીમોટી બાંયોવાળું' પહેરણુ ઢ'ગધડા વિનાના કોઈકે માણુસે। પહેરે 
છે. સુધડ અને વ્યવસ્થિત માણુસ નથી પહેરતા. પણુ સુધડ માણુસ 


ખારા દેખાવ ૨૯૯ 


પોતે પણુ સાધુને માટે એવું કપડુ' થોગ્ય સમજે છે એટલું જ નહિ, 
પણુ એવું જ એતે શે।ભે એમ માને છે. પોતાની સુઘડતાને એ 
અસાધુતાની નિશાની સમજે છે ! 

લેકે। કરતાં જુદી જતના બાદ્માચાર અને વેષ રાખનારાઓમાં 
ભ[પ્યાત્મિક ચોગ્યતાની દણિએ કે સાધુતાની દષ્ટિએ કોઈ જાતની 
લાયકાત નથી જ હોતી, એમ કહેવાનો આશય નથી. પણુ એ 
વિરેોષતા એમના બાભ્રાચાર અને વેષમાં સમાયેલી છે, એ માન્યતામાં 
ભૂલ રહેલી છે. કેટલીક વાર તો એ લેકેત્તરતા વિચારતી ખામી 
દર્શાવે છે એમ માન્યા વિના નથી ચાલતું. 

ઉપરથી સામી ટોચે ખેસનારો એક આચાર હેય છે તે પણુ 
એટલે જ ભૂલભરેલે છે. એ આચાર તેો વળી કવળ સામાન્ય 
ક્રાઢટિના સાધુ માટે નહિ પણુ “ ત્તાનની પરાકાદા'એ પહોંચેલા માટે 
અલાયદો રાખવામાં આવે છે ! એ દશાએ પોતે પહોંચેલો છે એમ 
જે પોતાને વિષે માન્યતા ફ્રેલાવી શકે છે, તેને "માટ સ્વેચ્છાચારનાં 
બધાંય બારણાં ખુલ્લાં થાય છે. એ સુધડતા જ નહિ પણુ રેસિકતાયે 
બતાવી શકે છે, એના વિલાસ ' જ્ઞાનની અલિપ્રતા ' અથવા “ અવશિણ 
પ્રારખ્ધનો ભેોગ' એ નામ તળે દરમુજર થાય છે. 

જેમનાં હેદયમાં આવા ભેગો પ્રત્યે કાંઈક આકષ ખુ રહેલું હેય 
છે તેવા કૈટલાક પુરષોને ' જ્ઞાનની આ ભૂમિકા 'એ પહોંચવા લાલચ 
ચઈ આવે છે, અને મોડાવહેલા, એ લાલચમાં થયેલી ક્સામણીને 
હાંકવા, એવી “ જ્ઞાનપ્રાપ્તિ ' થયાને દ'ભ ફેલાવે છે. 

સાધુનાં લક્ષણુ વિષેના આ બન્ને “ખ્યાલો ભૂલભરેલા છે. 

પોતે જે સમાજમાં રહે છે અથવા ફરે છે તે સમાજનાં પહેરવેશ 
અને ભાષા કરતાં કાંઈક જુદાપણં હોવું જઈએ એ સાધુતા પ્રા 
કરવા આવસ્યક નથી. એમાં જે ફ્રેર કરવામાં આવે તે એ પહેરવેશ 
અને ભાષાને વધારે વ્યવસ્થિત, સાદાં અને ચે।ખ્ખાં કરવા માટે 
હેય, જેથી સમાજના અન્ય લેકે।ને તે સ્વીકારવા જેવાં લાગે. તેમાં 
ને ક'ઈ નવીનતા દાખલ કરવામાં આવે તો તે પોતાના કે સમાજના 
વ્યવસાયને વધારે સગવડભર્યો કે સમાજની સ્થિતિમાં પડેલા ક્રકને 
વધારે અનુરૂપ કરવા માટે હેય. પણુ કોઈ જાતતી નવીનતા અથવા 
ગવવ્યવસ્થિતતા એ સાધુતાનું ચિહ્ન છે, એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. 


ત 
સ્વાભિમાન 


સાધુનાં લક્ષણુ। વિષે બીજ એક ખોટી કલ્પના એની માનાપમાન 
પ્રતેતી ૬ૃત્તિ બાબતમાં રહેલી છે. માનાપમાનમાં સાધુ સમ રહે 
એને! અર્થ કથાકારોએ એટલ્લે સુધી ચીતયો છે કે, સાધુ રસ્તે જતો 
હે।ય ત્યારે કેઈ એને નિષ્કારણુ ગાળે! દે, મારે, એતા ઉપર થૂક, 
અરે, એના ઉપર મળમૂત્ર નાંખે તોયે તે સવેનતે એ સહન કરી લે. 
ભાગવતના એકાદશ સ્ક'ધમાં કદયુંનું આપ્યાન, જન ત્ર'થોમાં 
મહાવીરનું ચરિત્ર વગેરે અનેક ઠેકાણું આવા નિરભિમાનપણાની જૃત્તિ 
કટલી હદ સુધી કેળવવી નેઈએ તેના આદશો ચીતર્યા છે. શાર 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખનાર ત્રેયાર્થી સ્વાભાવિક રીતે જ આ આશશેં 
પહોંચવા પ્રયત્ન કરે છે. 

આ આદશ પ્રમાણુ, સ્વાભિમાન જેવી કોઈ ૬ૃત્તિ સાધુમાં 
હોઈ શકે નહિ. * 

સાધુના આદશ બાબતમાં આ એક મોટી ભૂલ છે, ખીજ 
દેશામાંયે આવા આદશો ચીતરાયા છે, પણુ એને જનતાએ સ્વીકાર્યા 
નથી. આવા ભૂલભરેલા આદશેૌને લીધે ખાસ કરીને આપણુ 
દેશમાં જ એવું બન્યું છે કે જ્યાં “ મુમુક્ષુ ' નામના માણુસો। સિવાય 
બીન્ન લેકે સાધુઓને કેવળ પૂજ્ય માને છે, પણુ અનુકરણુ કરવા 
જેવા માનતા નથી. “ સાધુના અધિકારો જુદા, સાધુની વાતે! જુદી, 
સાધુ જે કરે તે ચાલે '--વગેરે રીતે સાધુતે દેવ કે અવતાર બનાવી 
માણુસજાતમાંથી બાતલ કરી નાંખે છે. 





0-ન-ત........ સ. 'સમપહત૭-નન- નસ...” ન. 


--એટ્લે આત્માભિમાની --છે અને તેથી સવ'ત્ર પોતાને જ નેતેા 
હોવાથી એને કરે માનપમાન જેવું જણાતું જ નથી. પણુ આ પાંડિત્ય 
છે અને વિપરીત કલ્પનાના પોષણુનું પરિણામ છે, સામાન્ય માણુસે 
જેને સ્વાભિમાન તરીકે સમજે છે તેની જ છું વાત કરું છું. 


સ્યાશિસાન ૨૮૬ 


પણુ એમ ખાતલ કરવાને પ્રયત્ન થાય તોયે શાસ્રતાં આવાં 
ચિત્રો અને છૂટાંછવાથાં દણાંતાતી અસર સમાજ ઉપર પડચા વિના 
રહેતી નથી. કારણુ “મુમુક્ષુ માં પોતાને ન ખપાવનાર ”ખદ્દ' 
પુરૃષો પણુ થોાડેધણું અંશે એને જણુઅન્નણે અનુસરે છે. આથી 
હિંદુ સમાજમાં સ્વાભિમાનતી ૬ત્તિતે। લે।પ સૈકાંથી થતો આવ્યે 
છે. “વાણિયા મૂછ તીચી, તો કે' સાડી સાત વાર નીચી,” 
“ધૃપ્પો માયો, તો કે' ધૂળ ઊડી ગઈ”--એમ સ્વાભિમાનને 
લે।પ થવા માંડયો ત્યારે લાગ્યું, એથી ઊલટી નૃત્તિ “ મિયાં પડયા 
પણુ ટગડી ઊ'ચી '--માં છે. 

“માનાપમાને તુલ્ય ' નો અથ આપણે પછી વિચારીશું, તે 
પહેલાં એ સમજવાની જરૂર છે ક નિર્માન, નિરહ'કાર, અગવ' એ 
જેમ દૈવી સ'પત્તિના ગુણા છે તેમ તેજસ્તિતા પણુ દૈવી સ'પત્તિ 
છે. ત્રેયાર્થીએ કેળવવાના ગુણુ।માં સવ દેવી સ'પપત્તિઓને। સમાવેશ 
થાય છે. કેઈ ળ્ત૬્‌ નળની ઝ ખેહદ ઉપામના કરવાથી મનુષ્યમાં 
પૂરી માણુસાઈ યે નથી આવતી, તે બ્રેયઃ સિદ્ધિ તો બાજુએ રહી. 
મનુષ્યમાં અનેક ઉદાત્ત ગુણનું યોગ્ય પ્રમાણુમાં સ'મેલન હોવું 
ભ્તેઈ એ, અને જે પ્રસગે જે ચુણુની આવશ્યકતા જણાય તે પ્રસગે 
તેનો સવિવેક ઉપયોગ કરતાં આવડવું જઈ એ. 

'માનાપમાને તુલ્ય 'નેો અથ એવે નથી કે કોઈ દુષ્ટતાથી 
અપમાન કે હાંસી કરે તે મૂ'ગે મોહે સહન કરી લેવાનો! સાધુને 
ધમ છે; અથવા દુષણ પણુ બહ્મસ્વરૂપ કે આત્માસ્વરૂપ છે એવી 
ભાવના કરી કેણું કે।!નું અપમાન કયું' એમ વિચારવાની ટેવ પાડવાતે। 
ધમ છે. પોતાને! તેજેવધ સહન કરનાર સાધુતા કે સાત્ત્વિકતા 
નથી પ્રાપ્ત કરતો, પણુ પશુતા પ્રત્યે કે તમેગુણુ પ્રત્યે હળે છે એ 
યાદ રાખવા દરેક આત્મોશતિ ઇચ્છનારને વિનતી કરું છું. એ 
રામનું ચરિત્ર જીએ કે કૃષ્યુતું જીએ કે કેઈ ખીન્ન તેજસ્વી પુરૃષનું 
ચરિત્ર તપાસે, કેઈ ઠેકાણું એમને પોતાના તેજેવધ સહન કરી લેતા 
નેશે નહિ. 

ત્યારે “ માનાપમાને તુલ્ય 'તે। અર્થ શે। ? કટલાક માણુસ માન 
મળવાથી ફુલાઈ જય છે, હષને શિખરે ખેસે છે, અપમાનથી 
કરમાઈ નય છે, વિષાદની ખાડીમાં જઈ પડૅ છે; માન અતે અપમાન 


શ જવનરી ધન 


એમને વિવશ કરી મૂકે છે; તેએ પોતાની જૃત્તિઓ ઉપર કાખૂ 
નથી રાખી શકતા; એ કાળમાં એમની બુદ્ધિ પણુ મ'દ૬ પડી જાય 
છે; એમને વિવેકયુક્ત વતન રાખવું અશકય થાય છે, પરતુ “માના- 
પમાને તુલ્ય' પુરૂષ માનથી હરખધેજ્ઞે નથી થતે, અપમાનથી શે।કમાં 
ડૂબ નથી જતો. બન્ને વસ્તુને એ ધેળીને પી ગયે! છે. પણુ, 
ઘેલો! નથી થતા, માટે માન અને અપમાન વચ્ચેનો! ભેદ પણુ સમજી 
શકતા નથી એમ નહિ; અને એ ભેદ સમજ શકતે હોવાથી માનને 
માન તરીકે એળખી માન આપનાર પ્રત્યે થોગ્ય વિવેક કરે છે, 
અને અપમાનને અપમાન તરીકે એળખી અપમાન કરનાર પ્રત્યે 
પણુ ધટતી રીતે વર્તે છે. * ખે ક્યામાંથી છૂટો થયે! કે તરત જ, 
જાણું કાંઈ વિશેષ બન્યું ન હોય તેમ, તે પાતાના સ્વાભાવિક કર્મ માં 
શાંતપણે પડી જાય છે. માનને કેક એને ચડતો નથી, અપમાનની 
ગ્લાનિ આવતી નથી. જેમ કેઈ કુશળ ખેલાડી રમતની અણીપળ 
વખતે, જેમ ઝુશળ સેનાપતિ કૈ નાવિક ભરબ્નેખમમાંયે મૂંઝાયા વિના 
શાંતપણે પોતાનું કામ બરાબર કરી શકે, તેમ સાધુપુરુષ કહે।, સંયમી 
પુરુષ કહો કે ઉત્તમ પુરૃષ કહો -- માનાપમાન કે બીજ હષ શેક 
ઉપજાવનારા પ્રસંગોમાં પોતાની બુદ્ધિ અને ૬ત્તિઓને શ્થિર રાખી, 
જેની પ્રત્યે જે ધટતું વતન હેય તે શાંતપણુ, ઇરાદાપૂવક, 
આત્મવિશ્વાસપૂવ1ક કરે છે. આવી રીતે પ્રાપ્ત થયેલી “ માનપમાને 
તુલ્યતા'નતી ૬ૃત્તિ નમ્ર તેમ જ તેજસ્વી રહે છે. 

તેજસ્વી સ'ત હલકા માણુસે કરેલું અપમાન કદીક ઇરાદાપૂવ'ક 
સહન કરે એમ બને. પણુ એ સહન કરવામાં જ એક જતની 
તેજસ્વિતા અને સ્વત'ત્ર સ્વભાવનું દશન થાય. એ અપમાન સહી 
ભેવામાં દીનતા ન હેય, પણુ નાણું અનુત્રહ કરતો હોય, અપમાન 
કરનાર પ્રત્યે દયા દેખાડતો હેય એવું જણુ।ય, જેમ કેઈ પહેલવાન 
ખાળકને કુસ્તી રમાડે અને તેને હાથે હાર ખમેલી દેખાડે, તેવી એ 
અપમાનની દરગુજર હોય, એ રીતનું અપમાન-સહન એ જુદી 
જ ચીજ છે, 

# અપમાન કરનારને એ પ્રેમથી હરાવે કે ખીજ રીતે હરાવે એ 
નાખે વિષય છે. પણુ “ માનાપમાને તુલ્ય રહેના૨ પણુ અપમાન કરનારને 
જતે તે ખરો જ. 


લ 
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આપણાં શાસ્્રાએ સ્વાદજય ઉપર ખહુ ભાર મૂકેલે। છે, અને 
જેણું રસ જીત્યો! તેણું જગત જીત્યું એવેો। સ્વાદજયને। મહિમા ગાયે। છે. 
આ કારણુથી સ્વાદજયતે માટે સાધકોએ અનેક પ્રકારના પોતાના 
ઉપર પ્રથેગે। કર્યા છે, અનેક પ્રકારનાં વ્રતો શેષ્યાં છે, અને અનેક 
ધામિક સ'સ્થાએમાં આ દણ્િએ આહારના નિયમે। ઘડવામાં ઘણી 
મહેનત લેવામાં આવે છે. 

દાખલા તરીકે, અન્નને ભેળું કરી અદર પાણી નાંખીને ખાવું 
એ સ્વામીનારાયણીય સાધુઓની પ્રથા હતી, અલૂણું ખાવું અથવા 
મીઠા સિવાય બીને મસાજ્ધે ન વાપરવે। એવે! ગાંધીજને! આગ્રહ 
છે. ખોરાક પાંચ જ વસ્તુને બનેલ લેવો એ ગાંધીજનું અગત 
ત્રત છે. ચાતુર્માસ માટે અથવા અમુક કાળ માટે આહારાદિકેના 
જુદી જુદી જતના નિયમે। સ્વાદ જીતવાની ઇચ્છાથી લેવામાં 
આવે છે. 

મારા નમ્ર મત પ્રમાણે સ્વાદજયની આ રીત ભૂલભરેલી દિશામાં 
થાય છે. આ વિવિધ અખતર!એ। પાછળ, સ્વાદજય એટલે શું એ 
ખઆાબતમાં કેટલીક ભૂલભરેલી કલ્પનાએ રહેલી છે. કૈટલાકનું એવું 
માનવું છે કે, જીભ કેઈ સ્વાદને પારખી જ ન શકે એવી સ્થિતિ 
થાય ત્યારે સ્વાદજય થયે। કહેવાય. કેટલાક માને છે કે, કુસ્વાદુ કે 
સ્વાદમાં ઊતરી ગયેલું અન્ન પણુ સ'તાષથી ખાઈ શકે તો! સ્વાદજય 
થયે! કહેવાય; અને એ દણ્િએ સ્વાદુ કે રુચિકર અન્નને કૃત્રિમ રીતે 
તેનો સ્વાદ બગાડીને ખાવા પ્રયત્ન કરે છે.* 

* સને રોટલો બહું મીઠો લાગવા માંડયો, એટલે ઉપલી કલ્પનાને 
વશ થઈ રે।ઢલાના લોટમાં કિવનાઈન ભેળવીને ખાવાને મે' પ્રયોગ કર્ચો. 
પણુ કકડીને ભૂખ લાગતી એટલે એ ખાતાંથે ક'ટાળે ન આવ્યો અને જીભ 
એ સ્વાદનેયે ઢેવાઈ ગઈ 


૨૯૪ જીવનટેપ્ષન 


પણુ જભ સ્વાદને પારખી જ ન શકે એવી તો એતે બધિર 
કરીએ તો જ થાય, જેમ કેટલાક પ્રકારની ઔષધિએ। એને થોડે 
વખત બધિર કરી શકે છે, તેમ, કહેવાય છે કે, કેટલીક જતને 
યોગાભ્યાસ પણુ એવું પરિણામ લાવી શકે છે. પણુ એ બધિરતા 
કાયમ ટકતી નથી. પણુ, જીભને કાયમ માટે બધિર કરી શકાય 
એવી રીત હેય તોયે, એ કાંઈ જીભ ઉપર જીત મેળવેલી કહેવાય 
નહિ, ઊલટું, એવુંયે પર્ણિ।મ આવે કે, જે વસ્તુને પ્રત્યક્ષ ઉપભોગ 
ન કરી શકે તેનું મતમાં ચિ'તત થયાં કરે અને તેનાં જ સ્વપ્નાં 
આવ્યાં કરે. * 

વળી, સ્વાદુ વસ્તુના સ્વાદને! નાશ કરી એને કોઈ રીતે કુસ્વાદુ 
કરીને ખાવાથીયે સ્વાદજયની આશા કરવી ખોરી છે. ઇંદ્યેની 
રવાઈ જવાની શક્તિ એટલી પ્રખળ છે ક થોડા વખતમાં ખરાબ 
વસ્તુનું ખરાબપણું ભૂલી જવાય છે. રે।જ ધોળાં દૂધ જેવાં કપડાં 
પહેરનારને મેલાં કપડાં પહેરવાનો અને તેવા જ માણુસોતે ન્નેવાને 
પ્રસંગ આવે તે તેનેયે થોડા વખતમાં ક'ટાળા વિના મેલાં કપડાં 
પહેરવાની ટેવ પડી જય છે, અને ઊજળાશનું એનું ધોરણુ ઊતરી 
જાય છે,* અષ્ટીણુ, ત'બાકુ વગેરેના સ્વાદ બહુ મધુર કે સૌમ્ય નથી, 
છતાં એના બ'ધાણી એને રુથિપૂવક ખાય છે. અધેોરીએ કેવી 


* પ્રાણી જે ભૂમિકા પસાર કરી ગયે, અને ત્યારપછીની ભૂમિકામાં 
ગમે તેટલે લાંબો કાળ રહ્યો હોચ, છતાં પહેલી જ ભૂમિકા વધારે યોગ્ય 
હુતી એમ નને કોઈ કારણુથી એની માન્યતા ખ'ધાઈ ન્નય, તે। એ ભૂમિકામાં 
પાછું ઊતરી પડવાનું ડઠણુ થતું નથી. મનુષ્યનું પ્રયાણુ હિ'સામાંથી અહિ'સા 
પ્રત્યે, ગ'દકીમાંથી સ્વચ્છતા પ્રત્યે, સ્વાથ'માંથી પરમાથ પ્રત્યે, અધર્મ માંથી 
ધર્મ પ્રત્યે, અવ્યવસ્થામાંથી વ્યવસ્થા પ્રત્યે, કામમાંથી નિષ્કામતા પ્રત્યે, 
અસ'યમમાંથી સ'યમ પ્રત્યે થયું છે. અહિ'સા, સ્વચ્છતા, પરમારથ, ધર્મ, 
વ્યવસ્થા, નિષ્કાસત્રત, સ'યમ વગેરે રેવા કે સ'સ્કરો ગમે તેટલા લાંખા 
કાળથી પોષાયાં હોય, અનેક પેઢીના અનુશીલનનું પરિણામ હોય, તોયે 
ને કોઈક કારણુસર એનો આગ્રહ મટી ન્નચય, તો એ આગલી ભૂમિકામાં 
થાડા દિવસમાં ઊતરી જઈ શકે. અહિ'સા, સ્વચ્છતા, વ્યવસ્થા વગેરે 
સ'સ્કારો શ્રમથી કેળવવા પડે છે અને ન્નગ્રત રાખવા પડે છે. એઢલે 
શ્રમસાધ્ય સ'સ્કારોનો નાશ કટી ઉચિત નથી, એમાં ઉત્પત થતો 
એકાંગીપણાનો કે અવિવેષ્ઠીપણાનો દોષ જ દૂર કરવો! ધે છે. 


સવાદ#૪ય--૧ ૨૮૫ 


મ'દી અને સૂગ ચડે એવી ચીને ખાય છે એ ધણુએ સાંભળ્યું 
ઇરશે; અને અધોરી અથવા એના જેવા જ પ'થોામાં ઝુલીન બાહાણુ 
કુટુંબમાં ઊછરેલા અને અમલદારી ભે।ગવેલા માણુસે।- પષ્યુ પેઠેલા 
સાંભળવામાં છે. રુચિમાં કેટન। ફરક પડી જઈ શકે છે એ આ 
બતાવે છે. પણુ આવી ટેવ પડવાથી ઇદ્વિજય થતેો હોય તો 
દુનિયામાં જે લે[કેોને ખરાબ પદાથો જ વાપરવા મળે છે તેઓ 
ઇદ્રિયજિત્‌ થઈ જ જય. 

વળી, સ્વાદજયની બાબતમાં ખે પ્રકારતી લ્વોલુપતાને ધણી 
વાર ભેળસેળ કરી દેવામાં આવે છે : ખાવાની લેલુપતાને! અને 
સ્વાદની લે।લુપતાને।. કેટલાકને વારવાર ખાવાની ઇચ્છા થયાં કરે. 
ગમે તેટલું ખાય તોયે ધરાય જ નહિ; પણુ, એમાં એમને પદાર્થના 
સ્વાદુકુસ્વાદુપણાની બહું ગમ હેય નહિ. કેટલાકને ખાવાની તૃષ્ણા 
ઓછી હેય, પણુ જે ખાય તેના સ્વાદ માટે બહું ચઢ હોય. 

સ્વાદ માટે ખેદરકારી હેય પણુ ખાવાતી તૃષ્ણુ। રહ્યાં કરે એ 
વિશેષ તામસ સ્થિતિ --જડતાનું ચિહ્દ -- છે. આથી, ખાવાની તૃષ્ણુ। 
ઓછી થતાં રસને'દ્રિય વધારે નત્રત યાય એમ બને. કારણુ, જેમ 
જેમ ત્તાનેન્દ્રિયાની શક્તિ વધે તેમ તેમ તેની ભેદ્દે પારખવાની શક્તિ 
વધે અને તેથી રસભૃત્તિ પોષાય. પણુ તેમાં પહેલીના કરતાં વધારે 
વિકાસ રહેદ્ધે છે : એટલે કે, સાનતેન્દ્રિયાની વિશેષ સૂઠ્મતા છે. 

અન્નતી તૃષ્ણા જડઠરની લેલુપતાને લીધે અને સ્વાદની તૃષ્ણુ। 
જીભની લેલુપતાને લીધે થતી હોવાથી, ખાવાની તૃષ્ણાનું નિયમન 
મિતાહાર વિષે સાવધાન રલહાથી થઈ શકે. પણુ મિતાહારતી ટેવ 
પડી ય ત્યારે, ઉપર કહ્યું તેમ, સ્વાદેન્દ્રિય તીદ્દણુ બન્યાતે 
અનુભવ થાય. ઉપવાસ અને અદપાહારથી તો તે વળી વધારે તીદ્ષણુ 
બને.*#_ જઠૅરની લેલલુપતા હઠાવવામાંયો ઉપવાસ કે અલ્પાહારનાં 

# ભાગવતમાં પણુ કલુ છે કે, ટ 

ટૂસ્ટ્રિયાળિ ઝયન્ત્યાશું નિરાટ્ારા મનીવિળ: । 

વર્ગચિત્વા તુ (સને તસ્િરજ્ષહ્ચ વષતે ॥ ( ૧૧-૮-૨૦ ) 

ઇદ્રિયાને તેમના આહાર ન આપીને વિચારી પુરુષો જતી લે છે; 
પણુ જભ એમાં અપવાદરૂપ છે. એ તે ઉપવાસીની બળવાન થાય છે. 


૨૮૬ જીવનરોઅધન 


વ્રત થો!ગ્ય ઉપાય નથી. કારણુ, જ્યારે વ્રત પૃરું થાય ત્યારે જઠૅર્‌ 
ધણી વાર ખેવડે। ખાંગે વાળે છે, અતે જભ પણુ વધારે ટપી 
રહેલી હોવાથી વધારે તીત્રપણું સ્વાદને અનુભવે છે. 2; 

માણુસ ન્નેયા, સાંભળ્યા કે સુ'ધ્યા વિના જીવી શકે, પથણુ 
ખાધા વિના જીવી શકતો નથી. અને, ખાય એટલે જભ વચ્ચે 
આવે જ એટલે કોઈ પણુ જતને સ્વાદ થાય જ. છેક જ'તુદશામાંથી 
જવને સ્વાદનું ભાન થયું છે; આથી, જભની ટેવોાને કેળવવી કે એ 
ઉપર જય મેળવવો, એ ખીજ ૪્વિ। પર જય મેળવવા કરતાં 
વધારે કઠણુ હોય એમાં નવાઈ નથી, 

એ સ્ત્રાદજયને યોગ્ય ઉપાય શે। એ વિચારવું રહ્યુ, આવતા 
પ્રકરણુમાં તેનો વિચાર કરીશું. 





» અહીં, આરોગ્યની દેષછિએ કે કામ, ક્રોધ, શેક, અનુતાપ વગેરે 
વિકારોના આવેગોને લીધે નિરાહાર કે અલ્પાહાર ડરવામાં આવે અથવા 
એવા આવેગે।ની પુનરાજૃત્તિઓઆ થતી અટકાવવા ખાવાની કે ખીજ ઉપભેોગની 
કેટલીક વસ્તુઓનો ત્યાગ કરવામાં આવે તેની ચર્ચા નથી કરી. એવા 
નિયમે। રોગીને પાળવાની કરીના સ્વરૂપના છે, અને જયાં સુધી તેની 
જરૂર લામે ત્યાં સુધી પાળવા પડે, 
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૧૦ પાઉ 


સ્વાદજય -૨ 
આ પરિચ્છેદમાં, ત્યારે, આપણે સ્વાદજયતી રીત અને ધ્યેયને 


વિચાર કરીશું. 

સ્વાદજય, ઇદ્રિયજય, મને।જય વગેરે શખ્દ્દોમાં “ જય ' શખ્દનેોા 
અથ કેટલો એ વિચારવું જરૂરનું છે, કારણુ કે ધણી વાર, વિવિધ 
અથોૌને પોષનારા શબ્દોને વપરાશ વિવિધ ભૂજ્ઞેમાં નાંખી દે છે. 

“જય ' શબ્દ શત્રુ પરત્વે ખે રીતે થો।નય છે. શત્રુતે વશ 
કરનારે પણુ શત્રુતે જીત્યો કહી શકાય; અતે શત્રુનો નાશ કરનારે પણુ 
તેને જીત્યો કહેવાય, “ જય 'ના આવા ખે અથેનતે લીધે ઇદ્રિયા ૫૨ 
જય ઇચ્છનાર ઇદ્રિયાના નાશ કરી એતા પર વિજય મેળવવાની 
ભ્રમગુા।માં પડે છે, અને આપણુ દેશમાં ઇદ્િ। પર રોષ કરી તેનું 
છેદન, તાડન કે કોઈ ખીજ વિચિત્ર રીતે તેનું દમન કરવાની રીતે 
અખત્યાર થયેલી આપણું સાંભળીએ છીએ. આવી રીતે! પાછળ 
સદ્હેતુ હેય તોયે તે આસુરી --તામસી -- અબુદ્દિની રીતે! છે. 

મન કે ઇદ્રિયા પ્રત્યે શત્રુભાવે ન્નેવામાં ભ્રમ રહેશ્ને છે. પછી, 
એને વશ કરવા માટે વપરાયેલા “ જય ' શબ્દે તે ભ્રમમાં ઉમેરે 
કયો છે. 

એક બાજુએ પુરુષ અથવા જીત અને ખીજ બાજુએ દેહ, 
₹ટ્ષિ।, મન, બુદ્ધિ વગેરે પ્રકૃતિ એમ ખે તત્ત્વાની કલ્પના કરીને, 
એ ખે વચ્ચે જે કોઈ સબ'ધતી કલ્યના કરવી જ હેય તે દેહાદિક 
સવે જીવનાં આવશ્યક સાધતે। -- એરે -- છે એમ સમજવું જ 
ચોગ્ય ગણાય, એ સાધનોને! નાશ કરે તો જવ પોતે પાંગળા બને 
અને એકે પુરૃષાથતે સિદ્ધ ન કરી શકે. એ સાધતે।ને। સવિવેક ઉપયોગ 
ન કરી શકે, એમતા ઉપર કાખૂ ન રાખી શકે, તો સાઇકલ ઉપર 
યડતાં શીખેલા પણુ થેોભાવતાં કે ઊતરતાં ન શીખેલા માણુમના જેવી 
એની ગતિ થાય. એટલે કે, ઇદ્રિયજય કે મનોજય એ શત્રુતી ઉપર 


૨૮૮ જવથનશોપન 


જય હે।ય તેવા જય નહિ, પણુ સાઇકલ ચલાવનારને જેવો સાઇકલ 
ઉપર જય જેઈ એ તેવે જય : અર્થાત્‌ ઇદ્િ। પર્‌ કાબૂ --સ્વાધીનતા. 

મનુષ્ય ઇ'દ્રિયાધીન ન બને, પણુ ઇ દ્રિયાનેો નિયામક બને એ ' 
ઇ'દ્રિયજય. નાશ પણુ નહિ, 'નિષ્કારણુ દમન પણુ નહિ. પણુ ₹હ્યિતું 
નિયમન એ વિચારી સાધકનું પ્યેય હે।વું જોઈ એ. 

આ રીતે, સ્વાદજય એટલે વિવિધ પ્રકારના સ્વાદે કરવાની 
ઇચ્છા વાર'વારે ઊછળી આવ્યા કરે તેને સ'યમ. ફરસાણુ કે મિષ્ટાન્ન 
માટે ધણા માણુસેની જભમાં પાણી છૂટયા કરે છે; એવું પ્રાત 
થાય ત્યારે કેટલું ખાવું તેનું માપ નથી રહેતું. સારું સારું ખાવામાં 
નથી આરીગ્યને। ખ્યાલ રહેતો કે નથી ધણી વાર સ્વાભિમાનનેયે 
ખ્યાલ રહેતો. એ લેલુપતાને નાશ તે સ્વાદજય. 

એને માટે, સહજ પ્રાપ્ત થયેલાં અશ્મને યાગ કરવાની કે એને 
કૃત્રિમ રીતે ફુસ્વાદુ કરીને ખાવાની આવશ્યકતા નથી. એ સારું 
થયેલું હોય તે સારું થયેલું માલૂમ પડે અને ખરાબ થયું હોય તો 
તેવું માલૂમ પડે તેમાં દોષ નથી; એથી જભ કુમાગેં “અય છે એમ 
ખીવાની જરૂર નથી. પણુ “સારું' માટે વધારે ખવાઈ જાય, 
ફૂરસાણુ, મિષ્દાન્ન કે “ ભાવતાં ભેો।જન ' મેળવવા ખાસ પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે, જીવનનાં ખીન્ન' કાર્યો બજ્નવતાં એવાં ભે।જન પ્રાત 
થવાની તકે પર દણિ રાખવામાં આવે, તો ત્યાં જીભને વશ થવાય 
છે એમ માનવું જેઈ એ. એ ૬ત્તિને જતવાનો સમય તે જ ક્ષણુ 
છે. તે જ વખતે પોતાના મન ઉપર કાખૂ રાખી તેને વશ કરવાની 
સાવધાનતા જોઈ એ. તેવી જ રીતે પોતાને હાનિકારક હેય એવું 
અન્ન ખાવાતી ક વ્યસનેોતે સેવવાની ઇચ્છાને વશ ન થવાય એટલી 
સાવધ્રાનતા નેઈ એ. બાર મહિના સુધી વિવિધ પ્રકારનાં ત્રત 
પાળ્યાં હેય, છતાં જે ભોજન કરતી વખતે ઉપરના જેવી સાવધાનતા 
ન રહી શકે અથવા એકાદ હાનિકારક ટેવ છેડવાની શક્તિ ન 
આવે, તે! સ્વાદજયે માટે કરેલે। સધળે। પ્રયત્ન ફ્રેગટ નનય છે. 

મનુષ્યનું ચિત્ત કેઈ ખાસ વિષયમાં ન ચેોટયુ' હોય ત્યારે 
વિવિધ પ્રકારના ઇ'દ્રિયાના વિષયો! ભે।ગવવાની ઇચ્છા થઈ આવે છે. 
ચિ'તામાં પડેલા માણુસને શું ખાધું અને શું ન ખાધું એને! વિચાર 
કરવાની કુર્સદ નથી હેતી. એટલે, ઇશ્ષિજય માટે બીજ આવશ્યક 
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લસ્તુ તે ચિત્તને સદેવ કોઈ ઉદાત્ત વિષયને રસ લગાડવે। એ છે. 
કોઈ વધારે ઉદાત્ત અને. સાચુ ધ્યેય ચિત્તતે સાંપડે તો ઈ હ્વિયોની 
ભોલુપતા એછી થાય. 


ઇદ્યિજયના પ્રયત્નમાં એક ખીજ ભૂલ એ થતી હોય છે કે, 
જે ઇ'લ્ષિના જય કરવા આપણું ઇચ્છા કરીએ છીખએે તેનો જ 
વધારે વધારે વિચાર કરવામાં આપણે ચિત્તને રોકી રાખીએ છીએ. 
શત્રુભાવે ચિ'તન કરવાથી પણુ ચિ'તનના વિષય સાથે તદાકાર થઈ 
જવાય છે એ પોતામાં રહેલા દોષો વિષે વધારે સાચુ' છે. એક 
વાર એ વિષયને! વિચાર કરી લઈ એ બાબતમાં ષ્યેય નક્કા કરી 
ભેવું એટલું બસ છે. ત્યાર પછી એ જ વસ્તુને જેટલ્લો વિચાર 
કરીએ તેટલી એને સ્મૃતિ આગળ આપણે થોભાવી રાખીએ છીએ. 
આનું પરિણામ ઘણી વાર ઊલટું અનિજ આવે છે. દા. ત., ગળપણુ 
માટે આપણને અતિશય મેહ હોય અને તે અયોગ્ય છે એમ એક 
વાર નક્કી કરી લીધું, પછી ચિત્તને બીજા કોઈ કાયમાં પરેવેલું 
રાખી મિદ્ટાન્નોને ભૂલવાને પ્રયત્ન કરવો, એ જ એ મે।હ ટાળવાને। 
ઉપાય છે. તેને બદલે “ ગળપણુ માટેનો મોહ કૈમ જિતાય ' એનો 
જ વિચાર કર્યા કરીએ, અથવા “ અ'તે એ વિષ્દા થશે, એમાં તે 
મારે શું જ્તેભાવું' વગેરે પ્રકારતી ભાવનાએ પોષી એને માટે 
અણુગમે। ઉત્પન્ન કરવાને। પ્રયત્ન કરીએ, તો તેથી ધણ કળ 
નહિ આવે. કારણુ, એવા વિરેધભાવે કરેલા ચિ'તનથી પણુ કાંઈ 
મિણાન્નાનું વિસ્મરણુ થતું નથી; અને અન્નમાત્રનું લે!હી, માંસ, વિણ 
વગેરેમાં રૂપાંતર થાય છે તે વિચારથી અત્ત કે સ્વાદ માટે સૂગ 
ઉપજાવવી શકય હેત તો વિચારશીલ જીવન અતે આરેગ્ય ખે 
એકખીનનાં વિરોધી જ રહેત. * 


* હ્ાહાચચ ને માગે પ્રયત્ન કરનારાઓએ પણુ ઉપર જણાવેલી ખાખત 
યાદ રાખવા જેવી છે. સ્રીને માટે “હાડકાંના માળે!', “નાગણુ', “વાઘણુ* 
વગેરે ન્તતની ભાવના કરવામાં કે બ્રહ્મચર્ય વિષે જેટલાં પુસ્તકો મળે તેટલાં 
વાંચવામાં વખત ગાળવાથી અખબ્રહ્રાચય'ના દોષે! વધારે દઢ થવાનો સ'ભવ 
છે. “આપણે બ્રહ્માચર્ચને સિદ્ધ કરવું છે' એવો! એક વાર નિશચ કરી લીધા 
પછી, એમાં વિધ્ન ઉપન્તવનારાં બાલમ કારણથી દૂર રહેવા કાળજ રાખી 
ચિત્તને સદૈવ કોઈ ઉદાત્ત વ્યવસાયમાં રોકી દેવું --જેથી વિષયભે।ગ્‌ જેવું 
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ચિત્ત વ્યવસાયમાં પડયુ" હેય ત્યારે જેમ શું ખાધું કે શું પીધું 
એ વિષે તે ચિ'તા કરતું નથી, તેમ એ પણુ યાદ રાખવા જેવું છે 
% મશગૂલ ચિત્તવાળા માણુસ જ્યારે ઠીક તબિયત ભોગવતો હેય 
ત્યારે પણુ અમુક જ વસ્તુ ખાવાતી ઇચ્છા અતુભવતે! નથી. 
સામાન્યપણે રોજની ટેવ મુજબ જે ર'ધાયું હોય તે એ પ્રસન્નતાપૂવ ક 
ખાઈ લે છે. જ્યારે તબિયત બગડે છે અથવા વધારે ઉદાત્ત વ્યાપાર 
ચિત્તને હેતો નથી, ત્યારે જ જુદી જુદી વાતીથી એ ચિત્તતે 
અહેલાવતવા ૪ચ્છા કરે છે. એટલે એવી ઇચ્છા થાય ત્યારે એમાં 
શારીરિક કારણુ કેટલે અ'શે છે એનેયે ખ્યાલ કરવે। જને એ. 

એવી પચ્છાનું સ્વરૂપ તપાસવામાં એક બીજી વાત પણુ યાદ 
રાખવા જેવી છે. જે કેઈ માણુસ ટાઢમાં કપડાં પહેરવાતી અને 
ગરમીમાં એને કાઢી નાંખવા ઇચ્છા કરે, અથવા ટાઢમાં જાડું કપડુ 
અને ગરમીમાં ઝીણુ' કપડું' પસ'દ કરે, તો તેવી ઇચ્છાને આપણે દોષ 
નહિ દઈ એ. એવી ઇચ્છાને લીધે એ માણુસ સ્પશશ્ોલુપ છે એમ નહિ 
કહેવાય, એ ઇચ્છા સ્વાભાવિક -- જુદરતી નિયમોને અનુસરીને --છે 
એમ આપણે માતીશું. ટાઢમાં એને એઢવાનું ન મળે અને તેથી તે 
પોતાને દુઃખી સમજે અને એનું ધૈય ગળી જય, તોપણુ એના પ્રત્યે 
સમભાવથી ન્નેઈશું. એ સ્થિતપ્રજુ નથી એટલું જ આપણે એને 
વિષે કહીશું; પણુ એ કાલ્પનિક દુઃખથી પીડાય છે એમ નહિ કહીએ. 

રસતે'દ્રિયે વિષે પણુ એમ જ હોવું જેઈએ. જેણુ પોતાની 
જીભને દુરૂપયોગથી બગાડી મૂકી ન હેય તેની સ્વાદશત્તિ એના 
આરેગ્યને પોષક હોવી ન્નઈ એ. આમ સામાન્યપણે નથી હેતું એ 
વાત સાચી છે. સાધારરુ રીતે માણુસે।ને પોતાના આરેગ્યતે પ્રતિકૂળ 
ચીનને ખાવાતી ઇચ્છા થયાં કરે છે, અને તેને વશ થવાથી વિશેષ 
માંદા થાય છે એમ ન્નેધ્ુએ છીએ. પણુ બીજ સ્તાને'દ્રિયાતી માફક 
જભ પણુ આરોગ્યને અનુફૂળ સ્વાદ જ માગે અને અનુકૂળ થાય 


કાંઈ છે એવું સ્મરણુ જ ન આવે --એવો માગ' યોજવો નેઈએ., “સ્રીનિ'દા” 
કે “સ્રીમહિમા'--ખબેમાંથી એકે પ્રકારના લેખો વાંચવાની બ્રહમાચર્ય- 
સાષકને જરૂ૨ નથી એટલું જ નહિ, પણુ એ માર્ગ એને અનેક રીતે 
નુકસાનકારક થવાનો જ વિશેષ સ'શવ છે. જેમ પુરુષ વિષે તેમ જ 
સ્રી વષે. 


સ્થાદજચ -- ૨ ૨6૧ 


એટલી જ માત્રાથી તૃત થાય એ સ્થિતિ અશકય નથી. અને એવી 
એક વ્યક્તિને હું આળખુ' છું કે જેમતી જભ એ નિયમને બરાબર 
અનુસરે છે. એમતી જભ સ્વાદના સૂક્મ ભેદો પણુ એળખવા 
શક્તિમાન છે, પણુ સામાન્યપણું એમને કેઈ સ્વાદ કે વાની માટે 
વિશેષ રુચિ કે પક્ષપાત જણાતો નથી. એમના આરોગ્યને અનુકૂળ એવે। 
જે સાદે અતીત્ર સ્વાદોવાળે ખે!રાક એમને ફાવી ગયે! છે તે મળ્યા 
કરે તો બસ, પણુ કાંઈ કારણુસર ખેમને મ'દવાડ આવી પડે ત્યારે 
પ્રકૃતિ સુધરવા માંડયા પછી એમતે લી'ખુ માટે ખાસ રુચિ ઉત્પન્ન 
થાય છે. દાક્તરોએ પણુ તે વખતે તેમને ખટાશ ખાવા સલાહ 
આપેલી ન્નેઈ છે, થોડા દિવસ લી'ખુ ખાવામાં આવે એટલે એ ઇચ્છા 
પણુ શમી જય છે, અને પછી ખોરાક ખબાખતમાં પાછી પૂવવત્‌ 
સ્થિતિ થઈ રહે છે. 

વિચાર કરતાંયે જણાશે કે સ્વાભાવિક સ્થિતિ આ પ્રમાણું જ 
હેવી જેઈએ. જેમ આંખ, કાન, નાક, વગેરે ખીજ ઝાને'ક્ષિા 
શરીરનાં ધારણુપોષણુ માટે અને ચિત્તના અભ્યુદયાથે છે અને થઈ 
શકે છે, તેમ જીભ પણુ એવા પ્રકારતી ઉપયોગી ઇદ્રિય થવી ન્નેઈ એ. 
શરીરના નાશાથે કે ચિત્તતી અવનતિ કરવા માટે એ ન હોઈ શકે. 
આજે એ સ્થિતિ ન હોય તો એનું કારણુ એતે! પૂવેન દુરુપયોગ 
થયેજ્નો હોવાથી એની ઉપયોગી શક્તિના હાસ થયે! છે 'અથવા એ 
વિકૃત માગે દોરાઈ છે એમ સમજવું જેધ એ. 

જો આ વિચાર સાચે હેય તો જીભ આરેગ્યને પોષનારી 
અને ચિત્તના સંશોધનમાં મદદ કરનારી થાય. એ સ્થિતિ પ્રાત 
કરવી એ વિચારી પુરુષનું ધ્યેય હાવું જ્નેઈ એ. 

જેમ આંખને ઝગમગતેો પ્રકાશ જ આપ્યા કરવો અથવા 
ઘો।ર અંધારામાં જ રાખવી એ એતી શક્તિને! નાશ કરવાના માર્ગી 
છે, તેમ અતિ ગળ્યા તીખા વગેરે તીત્ર સ્વાદો તેમ જ રાખ કે 
માટી જેવા ખેસ્વાદેો કે કુસ્વાદો એ બન્ને એતી શક્તિનો નાશ 
કરનારા છે. જેમ વિકારોત્પાદક દશ્યો આંખ દ્વારા ચિત્તતે અવનતિ 
કરનારાં થઈ શકે એટલે તેતે પ્રયત્નપૂર્વક ત્યાગ કરવે। જ પડે, તેમ 
વિકારેત્પાદદ ખાવાપીવાના પદાથોૌતેો પણુ ત્યાગ કરવો જ પડે. 
પણુ જેમ વિકારોત્યાદક દશ્યો જ આંખ દ્રારા જ્ઞાન કે મનેરર'જન 


ફહ જીવનશેોાષન 


મેળવવાનાં સાધન નથી, તેમ વિકારેત્પાદક રસે। જ જીભ દ્દારા સુન 
3 મતેરજન મેળવવાનાં સાધને! નથી. 

એક બાજુથી આપણા દેશમાં ઇદ્રિયજય માટે જેટલે વિચાર 
કરવામાં આવ્યો છે, તેટલે ખીજ કેઈ દેશે કયો હેય એમ જણાતું 
નથી. આ વિચારના વારસા માટે આપણે આપણા પૂવ'જ મુનિઓના 
ત્રણી છીએ. પણુ બીજી ખાજુથી તપાસતાં જણુ।ય છે કે, જીવનને 
સહુજપ્રાપ્ત કર્મમાર્ગમાં રાખીને અભ્યુદયને। કેમ સિહ્ધ કરવાને બદલે 
કૃત્રિમ ભક્તિ, રૂત્રિમ યોગ વગેરે માગમાં વાળવાની રીત દાખલ 
થવાથી ઇદ્રિયજય કહણુ કે અશકય પણુ કરી મુકાયો! છે, એનાં 
્યેયો વિષે પણુ ભ્રામક કલ્પના ઉત્પન્ન થઈ છે, અને મનુષ્યના 
અભ્યુદયને અંગે એ વિષયને જેઈ એ તેથી વધારે મહત્ત્વ મળ્યું છે. 
એક જગાએ ઇઠ્રિયદડન જેટલી ઉદે ઇદ્રિયિજયને। વિચાર પહોંચેલે 
રખાય છે, તા ખીજ જગ્યાએ ભક્તિના, પ્રસાદના કે ખીજ્ન કોઈ 
કાલ્પનિક ભાવના આરેપણુ દારા ભેગગમાત્રને પવિત્ર મનાવી દૅવાની 
હદ પહોંચેલી છે, ઇદ્યોનું દ'ડન કરવાવાળા દરેક ઇદ્રિયને દડી 
શકે એમ તો બનતું જ નથી. એટલે એકાદ ઇદ્રિય પર્‌ વધારે 
કહઢે।રતા વાપરી ખીજને વધારે લાડ લડાવે છે એવું પરિણુા।!મ છેવટે 
આવે છે. ઇદ્દિના વિષયે! દારા ચિત્ત પ્રસન્નતા અનુભવે એ જ 
પાપવાસના છે-- આ એક વિચાર; વિકારના અનુભવ વિના ઇદ્દયેને 
મળતા સહજ ભેગેથી ચિત્તની તૃપ્તિથઈ શકે જ નહિ--આ 
બીને વિચાર; અને કેટલાક ભોગો પવિત્ર જ છે એમ મનાવી તે 
દિશામાં ઈદ્વિતી જૃત્તિને ખેહદ પોષી શકાય --આ ત્રીજો વિચાર : 
આ ત્રણે વિચારે।માં ભૂલ રહેલી છે એમ મારે! નસ્ર મત છે, 

જ્યોરે પણુ ચિત્ત તીવ્ર વ્યવસાયમાંથી નવરું થાય, ત્યારે 
ધણુખરા માણુસેોતી એકાદ પણુ કમેદ્રિય કે સાતે'દ્યિ વિશેષ 
જામ્રત બને છે. તે જ સાવધાન થવાતે। વખત છે. તે વખતે ઇ'દ્િ 
જે પ્રકારતો ભોગ ઇચ્છે છે, તે ભોગની સદેોષતા, નિદૌષતા -અને 
માત્રા ઠેરાવવાતી આવશ્યકતા ઊભી થાય છે. તે વખતે જે માણુસ 
વર્તનને! નિયમ વિવેકપૂર્વક ઠરાવી શકે છે તે જ ઇ વિતે! સ્વામી 
થઈ શકે છે. તે વખતે અવિવેકપણુ વશ થઈ જાય તે। બીજી વખતે 
કરેલું તીવ્ર દમન પણુ નિર્‌પયોગી છે. તે વખતે અવિવેકપણે ઇ''્વિયને 
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નિદીષ રજન પણુ ન આપે તો તે પશ્યિજયતી ચિ'તામાંથી કદી 
મુક્ત થતો નથી, અને ઈદ્રિયિજય સ્વાભાવિક થવાને બદલે એને 
માટે એક ન ઓળ'ગી શકાય એવે પહાડ બનીને ઊભે। રહે છે. 
તે વખતે નિદૌષ ૨'જનતીયે યથોગ્યે માત્રા એ ન સાચવી શકે તો 
ખીજી બાજુથી કત'વ્યભ્રણ અથવા અવિવેકી થત્રાતો સ'ભવ રહે છે. 

આથી, તીત્ર વ્યવસાયને અતે સાદાઈથી, સ્નેહથી, સ્તેહીઓ 
સિવાય બીશ્નઓની ઉપર શ્રમતે। ખોજ્ને નાંખ્યા વિના, સમાજ પ્રત્યે 
અન્યાય કર્યા વિના, કે।ઈ ને ત્રાસ આપ્યા [વના, કોઈના ઈખ્યાપાત્ર 
થગા વિના, ઇહદ્રિયોતે તથા ચિત્તને નિર્દોષ ર'જન આપવામાં જ દોષ 
નથી. પણુ જ્યારે એ જ મહત્ત્વનો અને મુખ્ય વ્યવસાય બની 
જાય છે ત્યારે દોષ થાય છે. અત્ય'ત સાવધાનતા ન રાખવામાં આવે 
તો એ દેષ થવો સહજ છે. પરતુ, તેથી એનો અલ'ત નિષેધ 
પણુ ટકી શકે એમ નથી. એટજ્ઞે જેખમભરેલ્ે। છતાં વિવેકતે માગ 
જ સાચે છે. 

આપણી ઇહ્િ। તથા થિત્તતી કેળવણી બરાબર ન થયેલી 
હોવાને લીધે, બહુ તીત્ર મસાલા કે બહુ ગળપણુ ન હોય તો 
ખોરાકમાં મસાલા કે મિણાન્ન છે એમ આપણુતે લાગતું નથી; એવી 
એકાદ વાતીથી તૃપ્તિ થતી નથી; એકાદ મધુર પદ કે આલાપ ખસ 
થતાં નથી; એક જ ચિત્ર કે કાવ્ય એક વખત માટે પૂરતું લાગવું 
નથી. ફૂલ એના ઝાડ પર્‌ જ રહી સુવાસ પાથરે એથી નાક પ્રસન્ન 
થઈ જતું નથી. આ ઇ'દ્રિયાતી જડતા છે, જાગ્ટડતિ નથી. પછી, 
એ સામમ્રીએને અનેક ગણી રચી રસિકતા દેખાડવાતો આપણે 
દાવે।! કરીએ છીએ. 

સ'પ્રદાયપ્રવત કોનાં ચરિત્ર વાંચતાં ધણાએ જેયું હશે કે એ 
થાગ, વૈરાગ્ય, અને સ'યમના ઉપદેશકોનાં જીવનચરિત્રમાં સૌથી 
વધારે પાનાં જુદે જુદે સ્થળે થયેલી પ'ગતે તથા વાનીએ।, સુંદર 
વસ્રા અને આભરણુ!, અત્તરો અને માળાઓ, રાસે, ભજને। અને 
વાદિત્રેના સેવનમાં જે વખત ગયે તેનાં વણુનમાં જ રેોકાયેલાં 
હેય છે. શિલોંછજૃત્તિથી રહેનારને જેમ ધૂળમાંથી કણુ ભેગા કરવાનું 
કામ કઠંણુ હેય છે, તેમ આ વણુંનેમાંથી એ પ્રર્વાતકોનાં ચારિત્ર 
અતે જીવનકાર્યના મૌલિક પ્રસંગો શોધી કાઢવાનું કઠણુ થાય છે. 


૨૦૪ જીવનશષોખષન 


આ કરૃણુ તો છે જ, પણુ ₹'દ્ષમિજયના અવિવેકી માર્ગે કરેલા 
પ્રયત્નો [કેવો વ્યાજ સાથે બદભે। માગી લે છે તે પણુ એમાંથી દેખાઈ 
આવે છે. 

સારાંશ કે, સ્વાદજયની ઇચ્છા કરનારે, 

૧. પોતાના સમાજમાં ખવાતા જે સાદો, આરેગ્યપ્રદ અને 
એષામાં ઓછી હિંસા તથા સમાજ પર ખોન્ને નાંખનાર ખોરાક 
હેય તેને પ્રસન્નતાપૂર્વક ખાવાથી તેના ત્રેયાર્થીપણામાં બાધ આવતે। 
નથી. તેમાં જીભને જે સાદા અને સામ્ય સ્વાદે મળે તેથી દુઃખિત 
થવાની આવશ્યકતા નથી. " 

૨, પણુ મિતાહાર માટે એણે પ્રયત્નશીલ રહેવું યોગ્ય છે. 
સ્વાદુ વાનીએ માટેની લાલસા છેડવી યોગ્ય છે, એવી વસ્તુએ 
અનાયાસે પ્રામ થતાં એના સ્વાદને વશ થઈ એને। વધારે ઉપયોગ 
કરી લેવે। અયોગ્ય છે. તે ક્ષણુ જો એ સાવધાન ન રહી શકે તો 
સ્વાદજય માટે લીધેલાં ત્રતો વ્યય છે. એવી સાવધાની રાખી શકે 
તો એ ત્રતોની આવસ્યકતા નથી. 

૩, સ્વાદ કૈ ખીજી ઇદ્વિયાની લેાલુપતા પર કાખૂ મેળવવા તેના 
વિષયોનું વેરભાવે કૈ દેોષભાવેયે ચિ'તન કરવામાં વખત ગાળવે। 
બરાબર નથી. ચિત્તને કેઈ ખીજ ઉદાત્ત વ્યવસાયમાં મશગૂલ 
રાખવું, જેથી ઇદ્િ।ના વિષય નિર્જવ ખની શય, એ જ સાચો 
માર્ગ છે. 


૧૧ 
કર્મવાદ 


કર્મવાદની સ'પૂર્ણું ચર્ચા બહું લાંબી થઈ જય. પણુ “ કમ 
વિષે એવી વિચિત્ર કટપનાઓ પ્રવતે છે, અને જે તે વસ્તુને પૂવ કર્મ 
ઉપર જ નહિ, પણુ પૂવગન્મના કર્મ ઉપર ઢોળવાની ટેવ એટલી 
સાધારણુ થઈ ગઈ છે કે, “ પૂવકમ ' શખ્દ, બધા પ્રકારનું અન્નાન, 
આળસ અને ખ'ધાઈ છુપાવવાને સગવડભયૌ થઈ પડયો છે, અમુક 
બહેન બાળવિધવા છે, અમુક સ્રોને ઉપરાઉપરી સુવાવડે। આવે 
છે, અમુક સ્ત્રી કે પુરૃષ રેગી છે, દેશમાં પરાધીનતા છે, દરિદ્રતા 
છે, અસ્પૃસ્યતા છે, બાળમરણુ। છે, રેલ આવી, દુષ્કાળ પડયો, -- 
આ બધાંને માટે આપણા પ'ડિતો કે અધપ'ડિતો કહે છે કે, “ જેનાં 
જેવાં કમ. -- અને એટલું કહી પોતાનું કર્તવ્ય ખલાસ થયું માને છે. 

' જ્ઞાની ' મનાતા પુરૃષાને પોતાની ભોગભૃત્તિ પોષવા માટે પણુ 
“પ્રારખ્ધ'વાદ મદદગાર થાય છે. “ સાતીનેયે પ્રારખ્ધ ભોગવ્યા 
વિના ચાલતું જ નથી'--એ ઢાલ નીચે સન્યાસી શાલદુશાલા 
એલી શકે, કીમતી વસ્ત્ર અને ધરેણાં પહેરી શકે અતે દુષ્કમં પણુ 
કરી શકે, 

વાસ્તવિક રીતે “ પૂવકર્મ તો અથ એટલે જ છે કે, 
કરાઈ પણુ વત માન સ્થિતિ, કેઈ લાડથી બગડી ગયેલા મનસ્વી 
બાળકના જેવા ઇશ્વરના આપખુદી તોરનું પરિણામ નથી, પણુ 
થ્રણે અ'શે સમાજે જ કરેલા કેઈ પૂર્વ દોષોનું પરિણામ છે. અજતી 
સ્થિતિ ભૂતકાળના આચરણુનું પરિણુ।મ છે. ર 

વળી, સામાન્ય માણુસે।ની કલ્પનામાં પૂવકર્મતેો અથ વધારે 
સમુચિત થઈ ગયે! છે. “ પૂ્વકર્મ ' એટલે આ ક્ષણુ પહેલાંનું કર્મ 
એમ નહિ, પણુ એકદમ પૂવ જન્મનું કર્મ એમ સમનયું છે. આજે 
મને જણાતું અજીણું ગઈ કાલના કે ખેચાર (દવસના ખોરાકનું 
પરિણામ છે --એમ આપણુને સમજતાં વાર નથી લાગતી. વસ્તુતઃ 


૨૯૬ જીવનરેોષન 


એ પૂવકર્મનું જ પરિણામ છે, પણુ મારે -જૂતો ધર કરી ખેઠેદ્નો 
રોગ એ આ જન્મનાં કર્મનું નહિ પણુ પૂર્વ જન્મનાં કર્મનું પરિણામ 
છે એમ સમજવા અતે સમનળવવામાં આવે છે. સ્રી નજેેડે સુખરૂપ 
સ'સાર ન થાય, દીકરે। શાંતિ આપે એવે। ન ઊઠે, વેપારમાં તુકસાન 
જાય, મનોરથો! સફળ ન થાય --કેાઈ પણુ વસ્તુનું સ્થૂળપણે ચોકસ 
કારણુ ખબર ન પડી આવે કે તુરત જ એ માને છે કે, પૂર્વજન્મનું 
કાંઈક પાપ નડતું હશે. 


જીવનના બધા અનુભવોને પૂર્વજન્મના કમ સાથે જ ઝટ 
લઈને જેડી દેવાની આવશ્યકતા નથી. અનુભવેોનાં મોટા ભાગનાં 
કારણા આપણે આ જન્મનાં જ કમો કે સ'કલ્પાને તપાસીને શોધી 
શકીએ એમ છીએ. અને આ જન્મનાં જ કમો અને સ'કલ્પોના 
સ'શેધન વિના એકદમ પૂવ'જન્મના અનુમાન ઉપર આવી જવું એ 
ભૂલભરેલું છે. 


વળી, સામાન્ય વ્યવહારમાં આપણુ કહીએ અને માતીએ 
છીએ કે “બે હાથ વિના તાળી પડૅ નાહે.' એ કહેવત સુખદુઃખના 
અનુભવે વિષે પણુ લામુ પડૅ છે. અમુક પરિણામ આજે આપણે 
સહન કરીએ છીએ તેનું કારણુ હમેશાં આપણું જ પૂવકમ નથી 
હેતું; આપણુ! સિવાય ખીજાનુંયે પૂવકમં હેઈ શકે છે, અને 
આપણુ તાખામાં નહિ એવાં પ્રારૂતિક બળે -- જેવાં કે રેલ, વીજળી, 
ભૂક'૫, અનાવૃષ્ટિ વગેરે આધિદૈવિક કારણ --પણુ હોઈ શકે છે.# 

₹ ગીતાકાર પણુ કહે છે, “ અધિછ્ઠાન, કર્તા, જીટી જીદી ઇ'દ્રિયો, 
વિવિધ વ્યાપારોા અને દ્રેવ એ પાંચ કારણુથી કમ બની આવે છે” 
( અ૦ ૬૮? ૨૪-૬૫ ). વળી જુઓ સહન્નન'દ સ્વામીનાં વચનામૃત ગ. 
પ્ર. ૭૮.--દેશ, કાળ, ક્રિયા, સ'ગ, મ'ત્ર, દેવતાનું ધ્યાન, દીક્ષા અને 
રાસ્ર--એ આઠ કારણે મતુષ્ય પર અસર પાડનારાં છે અને તે પૂર્વકમ 
ઉપરાંત છે. તે ખધાં પૂવ'કર્મને વશ નથી. ડારણુ કે, “ને પૂર્વકમે' કરીને 
દશાદિક આઠ ફરતાં હોય તે! મારવાડને વિષે કેટલાક પુણ્યવાળા રાન્ન થયા છે 
તેમને અથે સો! હાથ ઊડાં પાણી હુતાં તે ઉપરછલાં થયાં નથી; અને નને 
પૂર્વકર્મને વશ દેશ હેય તે! પુણ્યકમ વાળાને અથે પાણી ઊ'ચાં આવ્યાં 
જોઈએ ને પાપીને અર્થે ઊ'ડૉ ગયાં જેઈએ પણુ એમ તે। થતું નથી,...... 
સાર દેશાદિક તે। પૂર્વકર્મનાં ફેરવ્યા ફરે નહિ.” 


ફરવા ક્લે 
કોઈ વાર એ પરિણામ ઉપજાવવામાં સ્વક્મ્‌ વધારે બળવાન થયું 
હેમ, કોઈ વાર પરક્મ વધારે ખળવાન થયું હેય, કોઈ લાર 


બન્નેનું સરખુ' બળ હે।1૫, અને કોઈ વાર્‌ આધિદૈવિક કારણુ 
ખળવાન હેય. 


આપણે દેશ સેકાંથી બીજ પ્રનાઓથી પીડાતો ચાલ્યો તેમાં 
આપણા પૂવ્'જેની અધોગતિ કારણુભૂત છે, તેમ ખીજ પ્રજાની 
મહત્તાકાંક્ષાયે કારણુભૂત છે. 


એક છેકરી ખાળવિધવા છે તો તેમાં એનું પોતાનું પૂવકર્મ 
એ સમજ વિના ચોરીમાં જઈને ખેડી એટલું ભલે ગણુવું હોય તો 
ગણીએ; બાકી વિશેષે તો એનાં માખાપનાં કર્મથી જ એને એ 
પરિણુા।મ ભોગવવું પડે છે, 


હું આગગાડીમાં ખેસુ' એ મારું પૂવકર્મ ખરું. પણુ એ આગગાડીને 
અકસ્માત થવામાં ગાડ, ડ્ાઈવર, સ્ટેશનમાસ્તર વગેરેના કમને! જ 
વધારે બળવાન હાથ ગણાય,% 


જગતમાં કોઈ પણુ બનાવ ૬'& ઉત્પન્ન થયા વિના --એટલે 
એછામાં એછાં ખે બળા વિના--થઈ શકતો નથી. વાદળાંમાં 
ગમે તેટલી વીજળીની શક્તિ રહી હેોય--પણુ એની એ દકરૂપે 
મળે તો જ ઝખકી શકે છે. ખે પૈકી કોના કર્મને અસુક પરિણામ 
માટે કારણુભૂત ગણુવું એવે। પ્રશ્ન જ હોય, તે એમ કહી શકામ 
કે એવું પરિણામ ઊપજી શકે એવું કર્મ કરવાને જેણું સ'કલ્પ 
કયો હેય તેના કર્મને કારણુભૂત ગણુવું જનેઈ એ, દા. ત., વૈધવ્ય 
એ લગ્નમાંથી ઊપજ શકનાર પરિણુ।મ છે. માટે લગ્નની ક્રિયા કરવાને 
જેણે સ'કલ્પ કયો તેનું કમ વૈધવ્યનું કારણુ છે. એટલે બાળલગ્નમાં 
લગ્નને સ'“કલ્પ કરનાર માબાપ હોવાથી એ તેમના કર્મનું પરિણામ 
છે. દીકરીના પૂર્વાકર્મના પાપે દીકરીને વૈધવ્ય આવ્યું એ 'પૂવકમ- 
વાદ 'તે। દુરુપયે।ગ છે. 


# પોતાના જ પૂ્વક્મને લીધે માણુસને દરેક સુખદુઃખ ભે।ાગવવા 
પડે છે એમ ન્તે એ પ્રામાણિકપણેુ માનતે। હોય, તે! રેલવે પાસેથી તુકસાની 
મેળવવાને કોઈ હિ'દુ દાવો જ ન કરી રાકે. 


કફ જછવનટોપધન 


માખાપનાં કર્મનું પરિણિમ દીકરીને ભોગવવું પડે એ તો 
અન્યાય કહેવાય, એમ કદાચ કે।ઈ કહેશે. ન્યાય કહે! કે અન્યાય કહે।, 
ઉપર કહ્યું તેમ, જગતમાં સ્વકમનાં ફળે! જ ભોગવવાં પડે છે એવે 
એકાંતિક નિયમ નથી, અને એ ભ્રમણુ। દૂર થવાની જરૂર છે. રૂઢિઓ 
અટળ છે એ સમજૂતને લીધે આપણું પૂવ'જન્મનું કર્મ જ્યાં ત્યાં 
સમજએ છીએ. કેટલાંક પરિણુમે। સ્વસ'કલ્પજનિત છે, કેટલાંક 
પરસ'કલ્પજનિત છે, અને કેટલાંક ઉભયજનિત છે. માણુસ પોતાના 
બ્યક્તિત્વની દષ્ટિએ નહિ, પણુ બ્રહ્માંડના એક અવયવ તરીકે વિચાર 
કરે તો એનું કારણુ પણુ સપણ સમજી શકે, વ્યક્તિ સ્વાયત્ત પણુ છે 
અને બ્રહ્માંડાયત્ત પણુ છે. દુષ્કાળ પડે છે તે દુકાળિયાઓના 
સ્વસ'કલ્પથી જ એમ ભાગ્યે કહી શકાય. એ અહ્માંડના સ'કલ્પનું -- 
એટલે બહ્માંડની શક્તિઓનું --પરિણુ।મ છે. 

અતિવૃષ્ટિ, રેલ વગેરે કારણુા।થી મતુષ્યસમાજ ઉપર આક્ત 
અવી પડે અતે અનેક મનુષ્યોને! સહાર થઈ નય ત્યારે આપણે 
કહીએ છીએ કે, જગતમાં પાપ વધી જવાથી આવી શિક્ષા થઈ છે. 
આવું માનવાની અને માનતા ન હોઈ એ તોયે ખોલવાની આપણુતે 
રેવ પડી છે. ખીજન' નાનાંમોટાં પ્રાણીએને। સ“ખ્યાની દછ્િએ આથીયે 
વધારે ભય'કર પ્રલય રે।જ રોજ થાય છે. કૈટલી કીડીએ। રે।જ 
મોરીના પાણીની રેલમાં તણાઈ ન્નય છે અને અગ્નિમાં બળી જાય છે ! 
સૃષ્ટિમાં ઉત્પાતા થવા એ મનુષ્યના પાપપુણ્યને લીધે છે એમ 
માનવાની કૈ ખોલવાની જરૂર નથી; કાર્‌ણુ ઉત્પાત ચવા એ 
સૃષ્ટિના સ્વભાવ કે નિયમની વિરુદ્દ નથી. નાનાં જ'તુએના ભયકર 
સ'હારને જેમ રે।જ વારે! આવે છે, તેમ મોટાં પ્રાણીએનેયે 
કોઈ વાર્‌ વારે આવે એમાં દેવની ખાસ શિક્ષા છે એમ કહેવાની 
જરૂર નથી. પુણ્યશાળી જગત થાય તોયે આવા પ્રસ'ગાો આવી 
શકે. તે વખતે, એવે પ્રસંગ જેમના ઉપર આવે તે પોતાના 
કમનું શળ ભેગવે છે માટે ભોગવવા દેવું, એમ કહેવું એ 
શ્રુષ્ક સાન છે, તયા એ પાપ વષ્યાનું ચિહન છે એમ માતી શૈ।ક . 
કરવો એ 'પ્રસાવાદ'* છે. 


ક અશોચ્ચાનન્વશોચંણ્વં પ્રજ્ઞાવાટાથ મામલે | એ ગીતાના અર્થમાં 
ચેક અને પ્રજ્ઞાવાદ. 


ફેસ'વાદ શ્ફેફ 


પોતાનું પૂવકર્મ કારથુભૂત ન જ હેય એમ તે ઉપર કહું 
. જ નથી. અનેકના ઉપર ન્યારે ભષ'કર આધ્ત આવી પડે અને 
અનેકના સ'હાર થાય, લાં એકાદનો અચાનક બચાવ થઈ નય 
અથવા પ્રાણુધાતત અકસ્માતમાંથી અકલ્પિત રીતે સહીસલામત 
નીકળાય, લારેૈ જીવનધારણુના કેઈ બળવાન સ'કલ્પનું --એક પ્રકારના 
પૂ્વકમનું--એ પરિણામ છે એમ માનવું પડે એમ શકય છે. 
પરતુ દરેક ઠેકાણુ પૂવકર્મ, અને તેમાંયે પૂર્વજન્મનું કર્મ આગળ 
કરવું એ ભૂલ છે. 


૧૨ 
અધ્યાસવાદ- ૧ 


શાઅ્માં લખ્યું છે કે, જીવતે આ દેહ, ઇશ્ષિ વગેરેમાં 
હુંપણાની ભાવના બધાઈ ગઈ છે; એ અધ્યાસને છોડી દઈને “હું 
આત્મા છું ' એવે! અષ્યાસ કરવા માંડે તે। એનું જીવપણું મટીને 
થહ્મપણું થાય. આવા અપ્યાસ માટે ઇયળ અતે ભમરીનું દષ્ટાંત 
પ્રસિદ્ધ છે. વૈજ્ઞાનિકોનું ગમે તે અવજ્ઞોકન હેય, પણુ વેદાન્તીઓતે 
૬ઢ મત છે કે ધયળ ભમરીનું ધ્યાન ધરતાં ધરતાં સ્તવય' ભમરી 
બતી જય છે. એવે! અષ્યાસ ભયથી, પ્રેમથી કે વેરથી, ગમે તે 
રીતે થાય, તોયે તદાકારતા પામવી એ નિયમ જ છે. 

દષ્રાંત ભલે ભૂલભરેલું હોય. એની સાથે ઝધડે। નથી. ચિત્ત 
કરાઈ પણુ પદાથ નું યથાથ ત્રહણુ એની સાથે ક્ષણુભર પણુ તદાકાર 
થયા વિના નથી કરી શકતું એ વાત પણુ સાચી છે. તદાકાર થાય 
છે એટલે ચિત્તને સ્વામી પોતાનું અસ્તિત્વ તેટલે સમય લગભગ 
ભૂલી જનય છે અને કેવળ પદાથમય ખતી જાય છે. અને, દેહ, 
ઇદ્રિયા વગેરે સાથે એવું તાદાત્મ્ય એને સામાન્ય રીતે રહ્રાં જ કરે 
છે એ પણુ સાચુ છે. 

જ્યાં સુધી ચિત્તતી એવી તદાકારપણુની સ્થિતિ રહે છે ત્યાં 
સુધી એ પદાર્થનું યથાથ ગ્રહણુ કર્યા છતાં એને વિષે તટસ્ય 
નિણુય કરવા એ અશક્ત રહે છે. તાદાત્મ્ય તદન ચાલી જાય ત્યાર્‌ 
પછી જ એ તે પદાથના સ્વરૂપ વિષે યોગ્ય નિણુંય કરી શકે છે. 
એટલે ઉપરના શાસ્રવચન પાછળ કેટલુંક ચિત્તધમૌનું સાચુ સાત 
રહ્યું છે, 

પણુ ઉપરના શાસ્રવચનને। અર્થ સાધક એમ સમજે છે કે, 
જીવપણાને। પ્યાસ મટાડવા માટે ' હું આત્મા છું', “હું સહા છું ', 
“ હું સચ્ચિદાન'દ છું', “ હું આન'દ છું', “હં સાક્ષી છું', “હું દરા 
છું', “ દેહાદિકથી હું જુદે! છું', “ હું અલિપ્ત છું', “ સોડદૃમ્‌ । ' 


ભધ્યાસવદદ૬-*-૧ ૩૬ 


“સદ ળફાડસ્મિ !' વગેરે સૂત્રો ગોખવાં અતે એવી ભાવના કર્મ 
કરવી, 

આ ખાખતમાં સ'તો તીચેતી વાર્તા કહે છે : એક કણુખી સંત 
પાસે આત્મસ્નાનની ઇચ્છાથી ગયે. સ'તે પૂછયુ' : “તને દુનિયામાં 
કોઈ સાથે અતિશય હેત છે ?' કણુખીએ કહ્યું : “ મારી ભે'સ મને 
ખહ વહાલી છે. પછી સ'તે તેને એક એરડામાં ખેસાડી કહ્યુ : 
“આ ઓરડામાં છ મહિના સુધી ખેસી રહેજે, અને તારી ભે'સને 
વિચાર કર્યા કરજે. છ મહિના પછી હું આવીશ.' છ મહિના સુધી 
કણુખીએ ઓરડામાં ખેસી ભેંસનું ચિંતન કર્યા કીધું. મુદત ખલાસ 
થયે સાધુ પાછા આવ્યા, અને કણુબીને ઓરડામાંથી બહાર આવવા 
કહ્યું. પેલા કણુબીએ જવાખ આપ્યો, “ મહારાજ, આ મારાં શિગડાં 
બારણામાંથી કૈમ કરી નીકળશે ?' સાધુએ ન્નણ્યું કે, આનું ચિ'તન 
ખરાખર થયું. પછી એને ઉપદેશ આપ્યે।. 

આ ઉપરથી કેટલાક સાધુ એવું તાત્પય સમશનવે છે, અને 
સાધક પણુ માને છે કે, આ જ રીતે જો સાધક બરહ્મતી સાથે 
અપ્યાસ કરવા માંડે તો એતી જૃત્તિ બહ્માકાર થઈ નય. 

આ દાંત સાથે પણુ આપણુ ઝવડે। નહિ કરીએ, પણુ એને 
લાગુ પાડવામાં અને એનું તાત્પ્ય સમજવામાં ધણી ગેરસમજ 
રહેલી છે. 

પહેલાં એ સમજ લેવાની જરૂર છે કે. દેઠાદિકમાં અહ'તા એ 
કેવળ અપ્યાસનું પરિણામ નથી. અને આત્મજ્ઞાન એ અધ્યાસને 
વિષય નથી. “ અહ્યાકાર વૃત્તિ કરવી', ' આત્મા સાથે તદાકાર થવું', 
વગેરે ભાષા સાધ્યનું અજ્ઞાન સૂચવે છે. 

ધારો કે એકાદ બાળક પોતાની ધાત્રીને મા સમજતું આવ્યું 
છે. ધણું વરસે એને માલૂમ પડે કે એની મા તે! બાલ્યાવસ્થામાં જ 
મરી ગઈ દતી, અને એને ઉછેરનાર કવળ ધાત્રી હતી. આવું 
સમજ્યા બાદ ધાત્રીમાંથી માપષનેો અધષ્યાસ કાઢી નાંખતાં એને 
જેટલે સમય લાગે ? “આ મારી મા નથી? એમ એને રટણુ 
કરવું પડે ? પેલા કણુબીને -- જે છ મહિનામાં એતે કાયમને 
ચિત્તભ્રમ ન થઈ ગયે! હેય તે -- એને! ભે'સપણુાનોા અષ્યાસ 


૨૦૨ જીવનરોપ્ધન 


છેડડાવતાં કેટલો સમય લાગે ? ' હું ભે-સથી જુદે છું, કેવળ 
ભેસને દ્રજ્ા છું એમ ગે!ખીને એને એ અધ્યાસ છેડવે। પડે ? 
ને દૅહમાં હુંપણાનો અધ્યાસ આવી જાતને આગ'તુક હોય, તો 
ગમે તેટલા લાંબા સમયને! હેય તોયે એને છેડત્રા માટે રટણુ ન 
કરવું પડે. અને આત્માન જે ભેંસના જેવી અષ્યાસથી જ થનારી 
વસ્તુ હેય તો એ અધષ્યાસ પણુ -- કાયમને! ચિત્તભ્રમ થયા સિવાય 
--સવ અપ્યાસોની માફક નાશવ'ત જ રહેવાને, આ વિષયમાં 
ત્યારે યોગ્ય શું ! આતી ચર્ચા ખીજ પરિચ્છેદમાં કરીશું. 


૧૩ 
અધ્યાસવાદ- ૨ 


એક વાત આપણે ડીક સમજ લેવાની જરૂર છે કે, આપણુને 
શરીરનું, શરીરના કેઈ ભાગનું કે જગતનું જે ક'ઈ ભાન છે તે ચિત્ત 
દ્દારા છે. જે પ્રત્યે ચિત્ત ખે'ચાય અને જેટલા ભાગમાં તે વ્યાપે 
તેના તેટલા ભાગનું આપણુતે ભાન થાય છે, જેમ ઠવા જેટલા 
ભાગમાં પૂરી હેય તેટલામાં પૂરેપૂરી વ્યાપીને રહે છે, તેમ ચિત્તની 
વ્યાપકતા પદાથના જેટલી જ અલ્પ કે વિશાળ થાય છે. 

સામાન્ય સ્થિતિમાં, ન્ઝૃતિમાં અને સ્વપ્નમાં ચિત્ત કેઈ પણુ 
પદાથ ઉપર ચેટેલું જ આપણુને જણાય છે; પછી એ પદાથ શરીર 
કે શરીરનો કોઈ ભાગ હો કે કોઈ બાહ્મ જગતતી વસ્તુ હે. 
ન્નગ્રતિમાં બાલ વસ્તુનું ભાન ચિત્તને ઝાનેદ્રિયાનાં સ્થિર ગોલકે 
મારફતે અથવા ભૂતકાળમાં પ્રાપ્ત કરેલા સાનની સ્મૃતિ દ્વારા થાય છે. 
સ્વપ્નમાં કેઈ સ્મૃતિએઓની ન્નગૃતિ હે।ય છે. 

કાગળ ઉપર્‌ દોરેલા ચિતરામણુને આપણે ચિત્ર કહીએ છીએ. 
આપણી આંખ કાગળને ચિતરામણુ વિના ત્રહણુ કરતી નથી, અને 
1ચતરામણુને કાગળ વિના ત્રહણુ કરતી નથી. બલેને એકસાથે જ 
જોઈ એ છીએ. પણુ કાગળ ઉપર ચિતરામણુ હોવાથી, કેવળ કાગળને 
જ આપણે વિચાર કરવો હેય તો તેમાં હરકત આવતી નથી. તે 
જ પ્રમાણું એકલા ચિતરામણુતે! વિચાર કરવે। હેય તો તેમાં 
કાગળ અડચણુ કરતો નથી. કાગળ અતે ચિતરામણુ વચ્ચે અન્વય 
(ર જેડાણુને સબધ ) કરીને આપણે આખાને “ચિત્ર ' કહીએ છીએ. 
કાગળ અતે ચિતરામણુને। પરસ્પર વ્યતિરેક (-:ભિન્નતાનો સ'બ'ધ) 
કરીને આપણે બન્નેને જુદાં એળખીએ છીએ, પણુ જુદાં એઆળખીએ 
ત્યારે બનેને અન્વય ૬ણ બહાર નથી હોતો, અને વ્યતિરેકપણુને 
વિચાર કરવા માટે કાગળને કે ચિતરામણુનો નાશ નથી કરવે। પડતે, 


૨૦૪ ી જીવનરેપ્ષન 


ગયા લ્લેખમાં કહ્યું તેમ, ચિત્ત કેઈ પદાર્થ સાથે તન્મય બતી 
જાય છે ત્યારે તેટલે। વખત એમાંથી પોતાના અસ્તિત્વનું ભાન લગભગ 
લોપ થયેલું હેય છે, પણુ આવી તન્મયતામાંથી વ્યુત્યાન થાય છે 
ત્યારે એને પદાર્થનુંથે ભાન હોય છે અને પોતાના અસ્તિત્વનુંથે 
ભાન હોય છે. 

પોતાના અસ્તિત્વના ભાનનતે આપણું આપણું હુંપણું કહીએ 
છીએ. હુંપણું -- અસ્મિતા -- ચિત્તની જ એક સ્થિતિ હોવાથી, જેટલા 
ભાગ ઉપર ચિત્ત વ્યાપેલ્ું હોય, તેટલા ભાગ ઉપર તેટલે। વખત 
અહુ'કાર પ્રસરે છે. અને અસ્તિત્વના ભાનવાળુ' ચિત્ત અને તેણે 
વ્યાપેલો પદાર્થ એ ખેતી વચ્ચે કાગળ અતે ચિતરામણુના જેવે। 
અન્વયવ્યતિરેકસ'બ'ધ રહે છે. હું હિંદી છું, હિ'દુ છું, વૈશ્ય છું, 
કાળે! છું, બહેરો છું, રોગી છું, પુરૃષ છું, વિકારી છું, અભણુ છું, 
વગેરે કહેવામાં અહ'કારની વ્યાપ્તિ અને સ'કોચ તથા દેશ, ધર્મ, વર્ણું, 
શરીર, ઇ'દ્િ, પ્રાણુ, લિ'ગ, લાગણી, બુદ્ધિ વગેરે સાથેનો અન્વય- 
સ'બ'ધ લક્ષમાં લઈએ છીએ. પણુ અસ્મિતાને બાજીએ રાખી કેવળ 
દેશ, ધર્મ, વણું વગેરેનો વિચાર કરવામાં આપણુને હરકત આવતી 
નથી. એ બધાનો આપણે અસ્મિતાથી વ્યતિરેક કરી શકીએ છીએ. 
અને વ્યતિરેક કરીએ યારે આપણું હિ'દીપણું, હિ'દુપણું, વૈશ્યપણું 
વગેરે કાંઈ નાશ પામેલાં નથી હોતાં. 

શરીરથી બહારના પદાથો -- જેવા કે કુટુંબ, વણું, દેશ વગેરે 
--સાથે અસ્મિતાનો વ્યતિરેક કરવો કઠણુ નથી પડતે. મારું 
હિ'દીપણું ઓપાધિક છે, હિ'દુસ્તાનમમાં થયેલ જન્મના સ'બ'ધથી 
બનેલું છે, હું વસ્તુતઃ એથી જુદે! છું, એવું લક્ષમાં લેવાને માટે એ 
સ'બ'ધનેો નાશ થવે। જેઈ એ એમ આપણુને નથી લાગતું. 

પણુ જેમ ક્રેઈ માણુસ ચિત્રમાંના કાગળને ચિતરામણુ વિના 
વિચાર કરી શકતો નથી તેમ, શરીર અને તેનાં અવયવે।, ચિત્ત 
અને તેના ધર્મો --લાગણીએ, બુદ્ધિ વગેરે--ને. વ્યતિરેક કરી 
હુંપણુ।ને। વિંચાર કરવે। એ ધણાને માટે સહેલું નથી. સામાન્ય રીતે 
આપણે તેને કોઈ પદાર્થ સાથે અન્વિત જ નેઈએ છીએ. પણુ 
એ જ તો શ્રેયાથીએ સિદ્ધ કરવાનું છે. અસ્મિતાને! -- પોતાના 
હુંપણાના ભાનને। --- અત્ય'ત વ્યતિરેક કરવે।, અન્વિત પદાથૌને બાજી 
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પર્‌ કરી એના સુદ્દમતમ સ્વર્પને “ખ્યાલમાં લાવવું એ એવી શેાધતે 
વિષય છે. 

એ શેમાં, કણુબીએ જેમ ભેંસનું ચિ'તન કયું” તેમ, કેઈ 
પદાથ કે જપ ઉપર એકાત્ર થવાતી જરૂર પડે એ જુદી વાત છે. 
ધરના વીજળીથી બચાવ થાય તેટલા માટે જેમ તેના ઉપર્‌ 
અણીવાળે તાર મૂકી તેને જમીનમાં ઉતારી દેવામાં આવે છે, જેથી 
વીજળી એક કેન્દ્રમાં આવી નીમેલ માગે વહી જાય; ખેતરમાં 
અનેક બાજુથી પાણીનું ધોવાણુ લાગતું હેય તેને અટકાવવા ખેડૂત 
જેમ સવ પાણીને એક જગ્યાએથી તીકળવાનો માર્ગ કાઢદી આપે 
છે--તેમ એ એકામત્રતા ચિત્તતે તપાસવા યોગ્ય બનાવવા માટે 
કામની છે. 

પણુ મહુત્તતતી વાત એ છે કે આ વિષય શેાધનને,, ચિત્તની 
અસ્મિતાના પરીક્ષણુનતેો અને પૃથક્કરણુનો છે; અને તેમાં સ્થિરતા 
પ્રાતત કરવી એ ચિત્તની શુદ્ધિ અને વિકાસનું ૬ળ છે. અપ્યાસને -- 
કલ્પના કરવાને -- ચિત્તને બહ્મપણાનેો ચાળે લગાડી દેવાને એ 
વિષય નથી. તેમ એ ક્રેવળ તકનો અથવા શ્રવણુથી કે વાચનથી 
સમજ લ્લેવાનોયે વિષય નથી. 

શ્રેયાથી પુરુષની આ વિષયમાં થતી ગેરસમજને લીધે ખીજ્ને 
પણુ જે ભ્રમ પેદા થાય છે તે આપણુ બી”ન પરિસચ્છિદોમાં ન્નેશું. 
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૧૪ 
દેહના સબધ 

શાસ્ત્રો કહે છે : “ તતે દેહતેો અષ્યાસ થયેલ! છે તે છેડી 
ર, અને તું દેહથી નિરાળે।, દેહના સર્વ ધરમૌથી ભિન્ન ધમવાળે।, 
અવિનાશી, અલિપ્ર,, સચ્ચિદાનદ બહમ છે એમ ને. 

આને અથ એવે! સમજયે। છે કે, દેહને અષ્યાસ હું દેહ 
નથી ' એમ ભાવના કરીતે છેડાય અને “હું બહમ છું ' એમ 
ભાવના કરીને બહ્માત્વ સિદ્ધ કરાય. 

આવા કેઈ વિચારથી, દેહ કૈ જગતનું ચિત્તમાં સ્મર્ણુ જ ન 
ઊઠે એવી સ્થિતિ પ્રાતત કરવી, એ કેટલાક શ્રેયાથીના પ્રયત્નોનું 
ઘ્યેય બને છે. આવા જ [વચારોથી એવી સ્થિતિમાં લાંખો વખત 
રહી શકાય એવી જતના હઠયોગના પ્રકારો પણુ શે।ધાયા છે. 

પણુ જ્યાં સુધી દેહમાં પ્રાણુ છે, ત્યાં સુધી દેહનું કે જગતનું 
કાયમ માટે વિસ્મર્‌ણુ કરતાં ફાવે એવો સ'ભવ નથી. મહિતે।, છ 
મહિના કે માને તો હજારો વર્ષ પણુ, ભક્ને એ નિશ્રેણ્ઠ પડી રહે, 
%યાનાભ્યાસતી મુદત પૂરી થતાં વળી પાછે! દેહ અને જગતને 
સ'બ'ધ, અને તે સંબધ સાથે ભૂખ, તરસ વગેરેતી ઊમિએ તથા 
ન જિતાયેલા વિકારો ઊંઠથા વિના રહેતાં નથી. 

આથી કેટલાક શ્રેયાર્થીનો એવો મત બતે છે કે, જ્યાં સુધી 
રૃહ છે ત્યાં સુધી કેવળ આત્મસ્થિતિમાં રહેવું અશકષ છે. એ માને 
છે કે, એક વાર દેહથી છુટાય તો આત્મા પોતાની કેવલ્યદશામાં 
જ રહેશે. 

આમાંથી “ મોક્ષના અનુભવ ' માટે દેહને નાશ આવસ્યક 
છે એવી કલ્પના ઊર્કેલી છે, અને દુઃખરૂપ દેહને અને તેતી ન્નેડૅ 
લાગેલી માયા તથા અવિદ્યાના સ'બ'ધ ટાળવાની ઇચ્છાથી ત્રેયારથી- 
એએ આત્મહત્યા કર્યાના દાખલા વૈદિક તેમ જ બૌદ્ધ સાહિત્યમાંથી 
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મળી આવે છે, ભરવજપ, કાશીકર્વત વગેરે આત્મહત્યા કરવાના 
પ્રકારો આવી જ કલ્પનાઓમાંથી ઉદભવેલા લાગે છે. 

આ કલ્પનાતે વાસનાક્ષયનેો વિચાર પણુ દઢ કરે છે. 
વાસનાક્ષયને। વધારે વિચાર આપણે જુદા પરિચ્છેદમાં કરીશું. અહીં 
એ વિષે એટલું જ કહેવાનું કે, વાસના તિવાય દેહેત્પત્તિ સ'ભવતી 
નથી અને દેહનું અસ્તિત્ત એ વાસનાના અસ્તિત્વનું ચિ&્ઠ છે --એ 
વિધાન ઉપરથી એથી ઊલટું વિધાન જણે નીકળતું હેય તેમ સાધક 
સમજે છે કે, દેહને નાશ યતાં વાસનાક્ષય પણુ થઈ જશે. અથવા 
પોતાને વિષે એ એમ કલ્પી ભે છે કે, એનો વાસનાક્ષય તે થયે 
જ છે, છતાં દેહનો નાશ નથી થતો તો તેનો હવે પોતે જ અ'ત 
આણુવે ઉચિત છે; અથવા દેહનો નાશ કરવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
થઈ એ જ જણાવે છે કે, હવે આત્માનો “ વિયોગ ' (0) એને 
ક્ષણુભર પણુ અસલ્ર થાય છે. દેહતે। નાશ કરવા બ'ધાયેલા આપમ્રહમાં 
જ વાસનાનાં મૂળ રહ્યાં હોય છે તે એ જેઈ શ્રકતો નથી. 

પણુ આ બધી વિચારસરણી દેહસબ'ધ, આત્મસત્તા, વાસના 
વગેરે વિષેતી અતિશય ગેરસમજનું પરિણુ।મ છે. 

જો આત્મજ્યોતિ એટલી બધી મદ અતે ઝાંખી હોય કે દેહ 
અથવા માયાને લીધે એ કાઈ નય કૈ ક્ષીણુ બની જય, તો 
આત્મા કરતાં દેઠ કે માયા વધારે બળવાન છે એમ જ કહેવું 
જેઈ એ. તો પછી એવા નિર્જળ આત્માને શે।ધવાથી શે! ફાયદો 
થવાને હતો ? જો સત્ય અને ચેતન્યરૂપ આત્મા એ જ *હા 
એટલે મહાન અને સર્વશક્તિમાન હેય, તો માયાનાં આવરણેુ। ગમે 
તેટલાં બળવાન હેય તોયે એતી શક્તિ એ આવરણેુને ભેદવા સમય 
હેવી જેઈએ, અને એ આવરણેુમાંથીયે આપણુને એનું અસ્તિત્વ 
શોધતાં આવડવું જઈ એ. વળી, ને દેહ જ સવ પુરુષાથોને સિદ્ધ 
કરવાનું સાધન છે, તો આપણુતે દેહ છતાં જ તે શોધતાં આવડવે 
જનોઈ એ. જે દેહ છે તેટલા સુધીમાં આપણે એને ન ઓળખી 
શકીએ, તો દેઠ ગયા પછી એ મળી રહેશે એ શ્રદ્ધાને માટે કાંઈ 
પણુ આધાર મળતો નથી. એવું કેઈ શાસ્રવચન છે એવું મારી 
જાણમાં "નથી; પણુ નને હોય તો તે કેવળ કલ્પનાનું જ હોઈ શકે, 
અતુભવનું નહિ, 
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ચિત્તની શુદ્ધિ, એકામ્રતા અને નિરોધ, ચિત્તમાં ઊઠતાં સ્પજ્ઠ ભાનેનું 
(સપ્રસનેતું) પૃથક્કરણુ, પ્રજાની સૂઠ્મતા, ધ્યેયને પ્રાપ્ત કરવા માટે 
તીત્રમાં તીવ્ર પણુ બુદ્દિયક્ત અને ઉત્સાહયુક્ત શ્રમ અને વ્યાકુળતા, 
એ આત્મસત્તાને અએળખવા માટે થોગ્ય સાધને યઈ શકે, પણુ જે 
કાંઈ મેળવવા જેવું છે તે દેહ છતાં જ મળવું જોઈ એ એ ભુલાવું 
ન જેઈએ. જે આય' તત્ત્વસ્ઞાનની જગતનાં કેઈ ખીન્ન' તત્ત્વસાને 
કરતાં વિશેષતા હેય તો તે એ જ ખાબતમાં છે કે, આર્ય તત્ત્વજ્ઞાન 
અતુભવ ઉપર રચાયેલું છે, અને એનું અ'તિમ ઝ્રેય જીવતાં જ 
પ્રાતત કરવાનું છે. 
“ કરીએ કહે કઈ રીતથી ૬ર'ન અરે એ દેવનાં ? 
“ એ બોલ છે અજ્ઞાનથી ખોટી પડેલી ટેવના; 
“ અણુમાત્ર પણુ અળગો નથી, નિજ પાસ નિવ મુકામ છે; 
“ અનુભવ કરીને ઓળખ્યાનું એક કેવળ કામ જે.” 
(કેશવકૃતિ » 


ર 
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વાસનાઓની નિંશૃત્તિ થવી એ પ્રત્યેક સાધકનું ષ્યેય રહે છે, 
કાર્‌ણુ કે વાસના જ બ'ધનનું અતે જન્મમરણુનું કાર્ણુ છે એમ 
આપણુ તત્ત્વવિચારકેને વિચાર કરતાં માલૂમ પડયુ' છે, અને તેથી, 
વાસનાઓ ને ત્યાગ કરવાને ઉપદેશ અપાતો રહ્યો છે ! 

પણુ સાધક આ વિષયમાં ધણી વાર ગેોટાળામાં પડે છે. 
જવનને। કે જીવનનાં કર્મોના ક'ટાળે આવવે।, જીવનમાં નિષ્ફળતા 
આવવાથી જગત કે સબધી જને પ્રત્યે કાંઈક ઉદાસીનતા વ્યાપવી, 
અકાળ ભદ્દાવસ્થા લાગવી, વૈરાગ્યનો! ક્ષણિક કૈ ઉપલકિયે। વેગ 
આવવે। -- આ બધામાં સાધક પોતાની વાસના નિભૃત્ત થતી હોય 
એમ કલ્પના કરે છે, અને એને આધ્યાત્મિક દષ્ટિએ શુભ ચિહ્ન 
સમજી એ પ્રકારતી ૬ત્તિને પોષવા પ્રયત્ન કરે છે. 

પણુ વાસનાનાં મૂળ એટલાં છીછરાં નથી કે ઝટ ઇને 
વાસનાને। ક્ષય થઈ ન્નય. હાથને માટી વળગી હે।ય અને તેને ખ'ખેરી 
% ધોઈ નાંખીએ તેમ વાસના ખ'ખેરી કૈ ધોઈ નાંખી શકાતી નથી; 
અથવા જેમ રોપાને મૂળમાંથી ઉખાડી નાંખીએ તેમ વાસતાને। ઉચ્છેદ 
થઈ શકતે! નથી. 

ગઈ કાલ સુધી પરણુવું કે બ્રહ્મચય પાળવું, ખૂબ પૈસા કમાવા 
કે દેશસેવામાં પડવું અથવા સન્યાસ લેવો, વિલાયત 
% અમેરિકા જઈ ખૂબ અભ્યાસ કરવે। કે હિમાલયમાં જઈ એકાન્ત 
ચિન્તનમાં જીવન ગાળવું, એવે। એવો ડગમગાટ મનમાં રલ્રો હોય, * 
પછી એકાદ આવેગને વશ થઈ સન્યાસ લઈ હિમાલયમાં ઊપડી 
જાય એટલે વાસનાઓનો સશળતાપૃવક ઉચ્છેદ થઈ ગયો એમ 
માનવાનું નથી. જેમ ખહુરૂપી ભવૈયો અનેક વેષા લઈતે વારવાર 
અદશ્ય થાય અને વળી પાછે નવા રૂપમાં હાજર થાય છે ( એમ 
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કહેવાય છે ), તેમ વાસના નવાં નવાં મિષેો ઉત્પન્ન કરી નવાં નવાં 
રૂપમાં હાજર થઈ નય છે. 

“ વાસનાને ઉચ્છેદ ' એ શખ્દપ્રયોગ જ મને ભૂલભરેલ્ો લાગે 
છે. જેમ પહેલાંના દિવસે।માં ધાસલેટતી વાસ કાઢી નાંખવાને 
નાગરવેલનાં પાનને હાથે ચોળવામાં આવતાં, તેમ મલિન અને 
સ્વસુખની વાસનાઓને સ'યમ કરી તેમને શુદ્ધ તથાઃ પરે।પકારની 
વાસનાઓમાં ફેરવવી, તથા એ શુદ્ધ વાસનાઓની પુનઃ વિવેકથી 
શુદ્ધિ કરવી અને એને એટલી પેષવી કે એ વાસનારૂપે રહે જ નહિ, 
પણુ કેવળ સાત્ત્વિક પ્રકૃતિરૂપે સહજ ગુણુ બનીને રહે, અને છેવટે 
વિલયને પામી ન્નય એવો વાસનાને અ'ત લાવવાને! માગ થઈ 
શકે, આથી “ વાસનાના ઉચ્છેદ 'ને બદક્ષે “ વાસનાની ઉત્તરોત્તર 
શુદ્ધિ કરવી ' એવે પ્રયોગ મને વધારે યેગ્ય લાગે છે. અશુભ 
વાસનાને દાબી શુભ વાસનાને પોષવી, અને શુભ વાસનાને નિર્મળ 
કરતા જવું -- અ માગ સમજી શકાય એવે। છે. જેમ અત્ય'ત ઝીણું 
કરેલું અજન આંખમાં ખૂ'ચતું નથી, જેમ ફૂલને સૂદ્દમ પરાગ 
વાતાવરણુને બગાડતા નથી, તેમ વાસનાનું અત્યત નિર્મળ સ્વરૂપ 
ચિત્તને અશાંતિકર્‌ અથવા સત્યની શે।ધમાં બાધક થતું નથી. 
નિર્વાસનિકતા અને આની વગશ્ચે ભેદ હેય તોયે તે બહું સૂઠ્દમ છે. * 

વાસના અને સ્વભાવની વચ્ચેને। ભેદ લક્ષમાં લેવો ન્નેઈ એ. 
વાસના એ મનમાં ઊઠતી અભિલાષા છે, અને એનું પ્રેરકબળ 
આપણામાં રહેલી ક્રિયાશક્તિ છે. એ વાસના પ્રમાણું વારવાર 
અમલ કરવાથી એક વા અનેક ગુણુ। પોષાય છે, અને ધીમે ધીમે 
એ એને સ્વભાવ બની નય છે. પછી અભિલાષા વિનાયે એ 
સ્વભાવ પ્રમાણું વર્તાઈ જવાય છે. જે અભિલાષાઓ વિવેકવિચારથી 
સદોષ) અશુદ્ધ, સ્વાર્થરેત, ન ઇચ્છવા જેવી કે પરિણિ।મે તામસી 
લાગે તેતે વશ ન થવું, તેના અમલ ન થાય એટલે! મનેનિમ્રહ 
કરવો એ બરાબર છે. પણુ તે સાથે જ જો શુદ્ધ અભિલાષાઓને 
પોષણુ આપી સાત્તિક પ્રરૃતિતે દઢ કરવાને વિવેકપૂવક પ્રયત્ન 
કરવામાં ન આવે, પણુ કેવળ નિષ્ક્રિય થવાતે। મિથ્યા પ્રયત્ન 
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આર'ભવામાં આવે, તો કાળાન્તરે પણુ એ ક્રિયાશક્તિ વિકૃત સ્વરૂપ 
ધારણુ કરી ઊઠંષા વિના નહિ રહે. પછી જેઈ એ તે! એ ક્રિયાશક્તિ 
આત્મહત્યાના પ્રયત્નમાં પરિણુમે, જેઈએ તો --શુષ્ક વેદાન્તના 
આશ્રય કરાવી --સ્વચ્છ'દાચાર્માં પરિણુમે, અને જેઈ એ તો -- 
ચિત્તભ્રમ કરાવી -- પિશાચભત્તિમાં પરિણુમે. આ બધાં પરિણુમે। મૂળે 
સાત્તિકતાનો એક અ'શ ધરાવનારને પોતાની તામસ અને રાજસ 
વૃત્તિઓને યુક્તિથી વળણુ આપતાં ન આવડવાથી થાય છે. આ 
ખધી ચિત્તના પુષ્ટ અને નીરેગી વિકાસની સ્થિતિ નથી. 

આત્મશેોાધન માટે ચિત્તને નિરોધ અપેક્ષિત છે; એ માટે 
વાસનાબળ ઉપર કાખૂ રાખતાં આવડવે। અપેક્ષિત છે; પણુ આત્મશેાધન 
માટે (કે કોઈ પણુ પ્રાકૃતિક સત્યશેધન માટેયે ) એક ત્રીજી વસ્તુનીયે 
આવસ્યકતા છે. એના ઉપર થોડા જ સાધકેોનું લક્ષ ગયેલું જણુય 
છે. એ લક્ષ ન જવાનું કારણુ વાસના અને ચિત્તભૃત્તિએના પરીક્ષણુની 
"ખામી હેય છે. એ ત્રીજ આવશ્યક વસ્તુ તે ચિત્તના પૂર્વ મ્રહેને। ત્યાગ 
અતે શે।ધવાની વસ્તુ પરત્વે નિષ્કામતા --આગલા ખ'ડમાં જે ભક્તિનું 
હાદ કહ્યું છે તેવી ૬ૃત્તિ. 

આ ખાખતને। વિચાર ખીન્ન પરિચ્છેદમાં કરીશું. 


૧૬ 
પર્વગ્રહે। 

ધણુાખરા સાધકે આત્મશોધનના વિષયોમાં પૂવ મ્રહેતે ત્યાગ 
નથી કરી શકતા, જે વસ્તુતી શોધ કરવાની છે, તે વસ્તુને નજનેઈ 
નથી, નનણી નથી, શાસ્ત્રાએ એનું નિષેધાત્મમ રીત સિવાય ખીજાું 
વણુન કયું નથી, મન અને વાણી એને પહોંચી શકતાં નથી એમ 
કહ્યું છે, છતાં સચ્યિદાનદ, સત્ય, શિવ, સુદર વગેરે બાલ્રતઃ 
વણુંનાત્મક અને વિધેવાત્મક દેખાતા શખ્દપ્રયાગોાને લીધે* ધણુા।ખરા' 
સાધકે આત્માને વિષે અને આત્મપ્રાપ્તિનાં ફળા વિષે કાંધકે દઢ 
કલ્પનાએ। બાંધી રાખે છે, અને એ કલ્પનાઓને અનુરૂપ સ્થિતિ 
શોધવા પ્રયત્ન કરે છે. 

ઉદાહરણુથ, આત્મા સચ્ચિદાનદરૂપ છે એવું શાસ્્રવચન છે. 
મતૃષ્ય આનદતી અતે સાનની કલ્પના કરી શકે છે. એની કલ્પનાનાં 
આનદ અને સાનને પહોંચી શકે એવી ચિત્તતી સ્થિતિતે એ સાધવા 
પ્રયત્ન કરે છે; અને જ્યારે પોતે આન'દના ઊભરામાં હેય અથવા 
પહેલાં ન સમનનતી વાતોતે। એને કાંધક પણુ ખુલાસો મળી ન્નય, 
ત્યારે એ માને છે કે, એ તે વખતે આત્મસ્થિતિમાં હતે।. તે જ 
પ્રમાણું એ એમ કલ્પે છે કે, જેને આત્મપ્રતીતિ થઈ હેય તે સર્વસુ 
હોવો જેઈ એ --(કારણુ આત્મા સાનર્‌પ છે ) -- એટલે એને કેઈ 
પણુ બાબતમાં કાંઈ પણુ પ્રશ્ન પૂછ્ઠે એને એણું અભ્યાસ કયો હેય 
તેમ પ્રમાણુભૂત ઉત્તર આપી શકે; એને ભૂત, ભવિષ્ય અને વતમાન 
ત્રણે કાળનું હુસ્તામલકવત્‌ જ્ઞાન હેય. વળી એ એમ કલ્પે છે કે 


* સચ્ચિદાન'દ રાબ્ટદ વિધેયસ્વર્પી નહિ પણુ વ્યાવૃત્તિરૂપ છે, એવે 
શાસ્રકારનો તો અ'તિમ નિણ'ય છે. એટલે કે આત્માને સચ્ચિદ્ાન'૬ કહ્યો 
છે, તેનું કારણુ એને અસત્‌, અચિત્‌ કે અપ્રિય કહી શકાતે। નથી એ છે. 
એ રીતે સચ્ચિદાન'દનો અથ અનસત્‌, અનચિત્‌ અને અનપ્રિય થાય. પણુ 
બેવડા નિષેધર્‌પી શખ્દો કાઢી એને સત્‌, ચિત્‌ અને પ્રિય કહ્યો છે. 


પૂવ'ચહે ૨૧૩ 


આત્માની નિર'તર આનદના ઘુ'ટડા ભરતે હોવો જેઈ એ. કરુણા, 
અનુક'પા વગેરેના ભાવે પણુ જેને ઊઠે તે આન'દરૂપ ન કહેવાય. 
એ જ પ્રમાણે આત્માને સત્ય, શિવ અતે સુદર કહેશે! છે, 
માણુસને ભલું શું અને સુદર શું એ વિષે જુદા જુદા ખ્યાલ હેય 
છે જ. શિવપણુની અને સુ'દરતાતી કેઈ અદ્ભુત અને ઉદાત્ત કલ્પના 
કરી, તેવું હેય ત્યાં સત્ય હશે એમ એ પહેલેથી જ નિશ્ચય કરી રાખે 
છે, અતે એવા સ્વકલ્પિત સત્યને શેધવ! પ્રયત્ન કરે છે; અથવા એવી 
ભલાઈ અને સુ'દરતા જ્યાં જણાય ત્યાં જ સત્ય રહેલું માને છે. જ્ઞાન 
અને આન'દનું, શેવ અને સો'દય'નું સ્વરૂપ કલ્પી લેવામાં જ આત્માની 
કલ્પનાતીતતાને। પ્તકાર કરવામાં આવે છે એ યાદ રાખવું જેઈ એ. 
* વળી, શાસનમાં કહ્યું છે ક જે પરમાત્માને પામે છે તે અમર 
થાય છે તથા જન્મ-મરણુથી છૂટે છે. હવે, આ શરીરમાં આપણુને 
ચૈતન્યનું જે વ્યક્તિત્વ માલૂમ પડે છે તે વ્યક્તિત્વ કાયમ ટકનારી 
વસ્તુ છે એમ સમજને જ સામાન્ય રીતે લેકે પુતજન્મતી અને 
અમરતાની કલ્પના કરી શકે છે. વ્યક્તિત્વ વિનાતી અમરતા અને 
ચૈતન્ય-સ્થિતિ એ કલ્પનાતીત વસ્તુ લાગે છે. આથી, ન્યાં મરણુ ન 
હોય છતાં વ્યક્તિત્વ હોય એવા અમરલોક, બહ્મભલોક, ગોલોક, વૈકુ'ઠ, 
કૈલાસ, અક્ષરધામ, બેહેસ્ત, સ્વર્ગ (11€41€1 ) વગેરેની કલ્પના કરી 
ત્યાં મરણુ પછી મુક્તિ પામેલા પુરુષ જનય એવી માન્યતા બાંધવામાં 
આવે છે અતે તેને ષ્યેય કરવામાં આવે છે. પછી એ ધામોની રચના 
વિષે દરેક પથ પોતપોતાની રૃચિ પ્રમાણ રંગો પૂરે છે. ટ્ર'કામાં, જે 
કલ્પનાથી પર છે તેને કલ્પનાના ક્ષેત્રમાં ઉતારી પરમાત્માને તથા 
તેની પ્રાપ્તિને અને તે પ્રાપ્તિનાં પર્ણી।મોને મૂર્તિમાન કરવાને પ્રયત્ન 
થયા કરે છે, 
પણુ સત્યના શોાધકે સત્યની પ્રાપ્તિમાંથી જે સમાધાન મળે તે સમા- 
ધાનમાં જ આન'દ માનવે! જેઈ એ. તેને બદલે સુખ, એશ્વર્યા, સિહ્ધિ, 
કદિ, સૌ'દય, આન'દ વગેરેવાળુ' જ સત્ય તત્ત્વ છે એમ કલ્પના કરનાર 
સત્યતી ઉપાસના નથી કરતો, પણુ તે તે વિભૂતિએ। માટે ચિત્તમાં રહેલી 
દુસ્ત્યાજ્ય વાસનાઓની સિદ્ધિને જ ખોળે છે એ સમજવાની જરૂર છે. 
તે જ પ્રમાણું કેટલાકની કલ્પના એવી હોય છે કે આત્મનિઇ 
પુરૃષતે મ'દવાડ ન આવવે। જેઈ એ, એનામાં બીજના મનની વાત 


૨૧૪ જીવનકેપધન 


જાણી લ્રેવાની શક્તિ હોવી જેઈ એ, એને કેઈ જાતનો અકસ્માત 
ન નડવે। જેઈ એ વગેરે, આવા પૂવ ગ્રહોમાં પણુ વિભૂતિ કે સિદ્ધિની 
શોધના પ્રયત્ના છે, આત્મતત્ત્વતતે ઓળખવાની શ્ઞાધનેો પ્રયત્ન નથી. 
જેટલે અ'શે માણુસ અસાવધાનતાથી માંદો પડે, અકસ્માતનો ભોગ 
થઈ પડેૅકે બીજાના મનને! ભાવ સમજી ન શકવાની જડતા બતાવે, 
તેટલે અ'શે તેનામાં કચાશ રહેલી છે, એતી પૃણુતા નથી થઈ એ 
વાત સાચી છે, પણુ મનુષ્યજીવનની પૂણુંતા અને આત્મપ્રતીતિ 
એ ખે એક વસ્તુ નથી એ સમજવાની જરૂર છે. 


પૂણુતાની ખે બાજીએ કલ્પીએ તો એક બાજુ આત્મપ્રતીતિતી 
છે એને બીજી જીવનના પરમોત્કર્ષતી છે. પોતાના અરિતિત્વના 
મૂળને શોધવાના પ્રયાસમાંથી આત્મતત્ત્તની ઓળખાણુ થાય છે. 
જીવનનાં ધારણુપેોષણુ અને સત્ત્વસ'શુદ્ધિને માટે વિવેકયુક્ત પ્રયાસ 
કરવાથી, એને લગતી પ્રરૃતિનું સશોધત કરવાથી જીવનતી પરમે[ત્કષતા 
પ્રત્યે જવાય છે, બ્નેકે આત્મપ્રતીતિને! પ્રયત્ન કરી શકવા માટે પણુ 
અમુક ઉદ સુધીનો જીવનને। ઉત્કષ તો થવે। નવેઈએ જ. દા. ત., 
એનું જવન સ'યમી, પરગજુ, હદય કે।મળ, સત્યશેોધક, ભક્તિવાન 
હોવું જોઈ એ. પણુ ત્યાર બાદ જીવનતે। પરમે ત્કર્ષ કરવાનું રહે જ 
નહિ એમ માનવાનું નથી. જ્યારે આત્મપ્રતીતિ પણુ હોય અને જીવનને। 
પરમ ઉત્કષ પણુ સિદ્ધ થયે હેય, ત્યારે તે પુરુષ આત્મસ્થિતિમાં ૬ઢ 
રહે. અને તે એની પૂણુંતા કહી શકાય. 


જે કાંઈ મતથી ઓળખી શકાય એવી વસ્તુ, ધર્મ, કે એને 

અ'શ પણુ હેય તેનું મૂળ આત્મા છે. કોઈ પણુ વસ્તુને શોધને 
વિષય કરી એના મૂળને શે।ધવાને। પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો સૂક્દમ- 
શોધક આત્મપ્રતીતિ કરે એમ સ'ભવિત છે. અમુક ઉદ સુધીના 
જીવનના ઉત્કષ' વિના એનાથી એ દિશામાં પગલું જ માંડી ન શકાય * 
એ એક ખીજ વાત છે. પણુ જે એણું જવનના પરમોત્કષને। 
પરિપૂણું વિચાર ન કર્યો હોય, અને એનું આગલું જીવન એવા 
ઉત્કર્ષને બાધક થાય એવી રીતે ગયું હેય, તો એને આત્મપ્રતીતિ 
થઈ હેય તાયે એનામાં એ દિશાની અપૂણુંતા રહી ન્નય છે, અને 
એ માટે એણે પ્રયત્ન કરવે। બાકી રહે છે. ત્યાં સુધી એ આત્મ- 


પૂવ'મહે ર ૩૧૫ 


સ્થિતિમાં ટકી શકતો નથી; એટલે કે મોહમાં ક્ષણુભર પણુ ન પડે 
એમ ખનતું નથી. 

આત્મપ્રતીતિ થવાથી પ્રાકૃતિક નિયમોમાં ચમત્કાર થઈ ન્નય 
એવી અપેક્ષા રાખવામાં ભૂલ રહેલી છે, જેમ ગરૃત્વાકર્ષણુના 
નિયમને શે।ષ્યા પહેલાંચે દળ જમીન ઉપર પડતાં, માત્ર નિયમ પર્યત 
નજર નહેતી પહોંચી એટલું જ. તેમ આત્મપ્રતી[ત થયા પહેલાંયે 
જડચિદાત્મક જણાતું જગત આત્મનિઇ -- આત્મામાં જ રહેલું 
હોય છે, અને આત્મનિદ ન ગણાતો પુરુષ આત્મામાં જ 
રહેલો હોય છે; એને એનું ભાન નથી એટલું જ. સયમી પુરૃષ 
પોતાના ભહ્મચય ને અને વિષયી પોતાના સ્વચ્છ'દનતે એક જ બળથી 
સેવે છે. આત્મનિછાની દણ્િએ -- ( આત્મપ્રતીતિની દષ્ટિએ નહિ ) 
--ખઅધાની સ્થિતિ એકસરખી જ છે. એટલે જેતે આત્મપ્રતીતિ 
થઈ હોય, તેને એના જીવનને। ઉત્કષ સાધવા માટે પ્રકુતિના નિયમે। 
કાંઈ જુદી રીતે એની તર્‌ પક્ષપાત રાખશે એમ અપેક્ષા કરવામાં 
ભૂલ રહેલી છે. જે રોગ દૂર કરવા માટે એને ઓસડ લ્રેવાતી જરૂર 
હે।ઢય, કસરત કરવાની જરૂર હે।ય, કે શરીરશાસ્ર જણુવાની જરૂર 
હેય, કે મનની દઢતા રાખવાની જરૂર હોય, તો તે તે ઉપાયો! એણે 
સાવધાનતાથી લ્લેવા જ જેઈ એ. જે એણે પહેલાંથી રોગને દુઃસાધ્ય 
કરી મૂકયો હોય, તો તેનું પરિણામ ભોગવ્યે જ છૂટકો, આત્મ- 
પ્રતીતિમાં પ્રકૃતિના નિયમોને અનાદર કરવાને! કેઈ ચુણુ રહેલ છે 
એ કલ્પના પૂવગ્રહે પૈકી જ એક છે. 

આત્મપ્રતીતિવાળામાં અને એ પ્રતીતિ વિનાના માણુસમાં એક 
મહત્ત્વનો ભેદ છે તે એ જ કે, પહેજ્ઞો આદિકારણુતા વિષયમાં 
ભ્રમમાં નથી, બુદ્ધિને વિરોધી થાય એવી શ્રદ્ધાના ક્ષેત્રમાં નથી, એને। 
એક પાયો દઢ છે, અને તે સાનને! જેટલે અ'શે એને જીવન ઘડવામાં 
લાભ મળી શકે તેટલા મળે છે. 
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વેદાન્તનિરૂપણુમાં વપરાતા કેટલાક શખ્દો કઈ રીતે સમજએ 
તો તુરત આપણે તેથી દર્શૌવાતી શક્તિઓનું યથાથ સ્વરૂપ મહણુ 
કરી શકીએ એ આ પરિસચ્છેદમાં સમજાવવા ધારૂં છું. એ ઉપરથી 
એ શખ્દો વિષેની જુદા જુદા પ્રકારની પ્રચલિત સમજણેુ।માં રહેલા 
દાષ ખ્યાલમાં આવશે, અને તેમાં રહેલી કાલ્પનિકતા પણુ લક્ષમાં 
આવશે એમ આશા રાખુ જું. 

જેમ સૂર્ય એક સ્થાનમાં રહ્યો છે છતાં એનો પ્રકાશ દૂર સુધી 
ફેલાય છે, જેમ લ્ેહચુ'બકની શક્તિ લોઢાની બહાર પણુ રહેલી છે, 
અને ખીનજની સાથે સ્પશ ન થતાં પણુ એ તેતી ઉપર પોતાની 
શક્તિ ચલાવી શકે છે, તેમ મતુષ્યનું ચિત્ત પણુ કેવળ એના' શરીરમાં 
જ સમાયેલું નથી પણુ શરીર બહાર --બહ્માંડ ઉપર --પણુ એને 
વ્યાપાર ચાલે છે : આ સમજ રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 

ચિત્તને। શરીરપૂરતો વ્યાપાર અને વિચાર -- એનો જવમ્વભાવ 
છે; એમાં એનું નિરાળુ, બ્રહ્માંડડી પોતાને અલમ સમજનારું 
વ્યક્તિત્વનું ભાન રહેલું છે. 

પણુ એવી રીતે પોતાનું અલગ વ્યક્તિત્વ રાખીને તથા એ 
વિષે આમ્રહ પણુ ધરાવીને ચિત્તનો એવા આમ્રહમાંથી જ ઊપજનારે। 
એક ખીજે સ્વભાવ છે, તે સ્વભાવ ભહ્માંડ ઉપર પોતાના વ્યાપાર 
તથા વિચારતી અસર ઉપનનવવા મથે છે, વતમાન સૃણ્નિ પોતાની 
ભાવનાઓ મુજબ ધડવા મથે છે, પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાં સૃણ્િના 
નાનામોટા ભાગ ઉપર પોતાની શારીરિક, માનસિક કે બૌદ્ધિક સત્તા 
બેસાડવા મથે છે, એવા નાના કે મો।ટઢા ભાગને! પોતે ન્યાયદાતા, 
પાલનકર્તા કે ત્રાતા થાય છે, એટલા ભાગમાં વસતા જીવોનો ઓછે।- 
વત્તા નિય'તા થાય છે. દરૅક ચિત્તમાં આ રીતે પોતાતી એક સૃષિ 
ઉપનવવાની, તેને પાળવાની, તેમાં ફરેરદાર કરવાની અને જરૂર લાગે 
તો તોડવાની, અને તેના નિય'તા બનવાની એઇછીવત્તી વૃત્તિ રહેલી 
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છે, આ જત્તિનું મૂળ એતા જવસ્વભાવમાં જ છે, પરતુ એને 
વ્યાપાર બ્રહ્માંડમાં છે. ચિત્તની આ વૃત્તિ તે એનો ઈશ્વરસ્વભાવ છે; 
અને એ ઈશ્વરસ્વભાવનું પૃથક્કરણુ કરીએ તે એમાં અનેક ભહ્મા, 
વિષ્ણુ, શ'કર (ઉત્પત્તિ, પાલન અને સ'હારતની પ્રશૃત્તિએ) સમાય છે.» 

આ રીતે જીવભાવ અને ઈશ્વિરભાવ એ ચિત્ત ( અથવા વધારે 
ચોકસ ભાષામાં મહત્‌) સાથે નેડાયેલા ધર્મો છે. દરેકના હદયમાં 
સજન, પાલન, સ'હારતી ઓઇછીવત્તી ભાવના રહલી છે. સિક્કાની 
ખે બાજીુઓની માફક એ ખે ભાવો સાથે ને સાથે જ વસે છે. 
જવસ્વભાવના વિકાસ સાથે ચિત્તના ધશ્વરસ્વભાવના સ્વરૂપમાં ધૂરક 
પડે છે, અને ઈશ્વિરસ્વભાવમાં પડતો કરક જવસ્વભાવમાં પાડે છે. 

આથી કેઈ ઠેકાણું કેવળ ઉશ્વિરતત્ત્ત હોવું શક્ય નથી; કેઈ 
કવળ જવ હેવે। શકય નથી; દરેક જવમાં થેડુ' પશ્વરપણું રહેલું 
છે, અને જ્યાં ઈશ્વરપણું જ છે એમ આપણુને લાગે છે, ત્યાં જીવ- 
પણું પણુ અવસ્ય છે જ. 

સામાન્ય સમજણુ જીવ અને પશ્રર એવાં ખે નિરાળાં તત્ત્વા 
કલ્પવાની છે, પછી એ ખેમાં કૈટલીક સમાનતાએ આરેપવાની 





છે. દા. ત., 
જવ પરત્વે ઈશ્વર પરત્વે 
અન્તાનની ઝપાધિ માયાની 
સ્થૂળ ખહ્માંડ 
સુક્મ ર્દ્‌ો હિરણ્યગર્ભા 
કાર્‌ણુ માયા 
મહાકારણુ# મૂળામાયા%# 
જગ્રત સ્થિતિ 
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* પ્રજેત્પત્તિ દ્વારા બીનન પોતા જેવા જવે। નિર્સાણુ કરવાની પ્રજૃત્તિ 
અને બ્રહમાંડમાંથી પોતાને અતુકૂળ સૃષ્ટિ રચવાની પ્રવૃત્તિ વચ્ચેનો ભેદ * 
લક્ષમાં રાખવો જેઈએ. પહેલી પ્રવૃત્તિ છવરવભાવની ખાજી છે. ખીજ 
ઈશ્વરસ્વભાવની બાજુ છે. સાંખ્યખ'ડમાં મહત્તત્ત્વનું વિવેચન કર્યું છે તે 
ધ્યાનમાં લાવવાથી આ વિષય વધારે સપણ થશે. 


૨૧૮ ' * જીવનસોાખધન 





સ્વપ્ન અવશ્ચાઓ ઉત્પત્તિ 

સુષુતિ સ'હાર 

સાક્ષી* : કર્મફ્લપ્રદાતૃત્વજ 

વૈશ્વ વિષ્યુ, અનિરુહ્દ, વિરાટ 
તૈજસ સંજ્ઞાઓ ભહ્મા, પ્રઘષ્ન, સૂત્રાત્મા 
પ્રાસ [શવ, સ'કર્ષણુ, અવ્યાકૃત 
પ્રત્યગાત્મ%્ર સવેશ્વર-વાસુદેવ» 


આ પરિભાષા સમજવા માટે જે આ જગત (બ્રહ્માંડ) દેખાય 
છે તે એક મેટા દેહ છે એમ કલ્પના કરવામાં આવે છે; એના 
ધારણુ કરનારનું નામ વિરાટ, પછી જુદા જુદા સ'પ્રદાયેોમાં જુદી 
જુદી રીતે વાસુદેવાદિક વ્યૂહ, બહ્માદિ ત્રિમૂંત, તથા બહ્યાંડાદિ 
દહેની સમજણુ વિશ્વ પર બેસાડવામાં આવે છે. 

આ બધું બરાબર સમજય અને એ પ્રમાણે બધું દેખાય તે 
જ સાન થાય એવી કટલાક સાધકોની કલ્પના હોય છે, અને એમ 
સમજાય એટલા માટે એવું બધું નિરૂપણુ જે પુસ્તકમાં કયું” હેય 
છે તે પુસ્તક લગભગ મે।હે થઈ નય ત્યાં સુધી તેનો અભ્યાસ 
કરવામાં આવે છે. વસ્તુતઃ આ પાંડિત્યતી સાધકને ખાસ આવશ્યકતા 
નથી, એ ન સમજવાથી કૈ એની કલ્પના બરાબર ખેસાડતાં કે 
કરતાં ન આવડવાથી પોતાની ઉન્નતિ સાધવામાં કાંઈ હરકત આવતી 
નથી. અને એનું પાંડિત્ય ઊલડું ધણી વાર એને વધારે ગૂ'ચવાડામાં 
નાખે છે, તક કે કલ્પના અને અનુભવ વચ્ચે ભેદ પારખવા બાબતમાં 
અશક્ત કરી મૂકે છે, પાંડિત્યનું અભિમાન ઉપન્નવે છે, અતે રમ્ય 
કલ્પનાઓમાં જ રમમાણુ રહેવાની ટેવ પાડે છે. 

ખટ દશનના જૂજવા મતા, માંહેમાંહે ખાધા ખતા; 

એકનું થાપ્યું ખીજો હણુ, અન્યથી આપને અદકે। ગણે. 

યછું રાહ્ર ધુંટાક્ક્તાં વાઈ આણે, 
ગ્તનીં નિશ્રયો 0% તો દી ન રણે | 


₹ કેટલાક આ ચોથી સ'જ્ઞાએ નથી સ્વીકારતા, પણુ એ સહત્ત્વનું 
નથી. 


જીવઈશ્વર તથા પિડમ્રદાંડ ૩૧૯ 


મતી માંટતી શાબ્ર વોપે વિરોધે, 
રાલી શુંટલી ફ્ાનવોર્ષે વિહ્ટ્રેં |। 

(બહું શાસ્ર ખોળવા જતાં તે એટલાં બધાં છે કે એક નિશ્ચય 
કરવા બેસીએ તે! થઈ શકે નહિ; શાસ્ત્રના વિરોધી મોધેોથી ખુદ્ધિમાં 
લડાઈ જાગે છે, અને વિરુદ્દ ગાનના ખોધથી ગતિ જ અટકી પડે છે. ) 

સત્યની તીત્ર વ્યાકુલતા વિના આ માયાજાળમાં ગૂ'ચવાયેલ્લે 
સાધક ડવચિત જ છૂટો થઈ શકે છે.» 

પિંડષહ્માંડની એકતાની બાબત પણુ આ જ ઠેકાણુ આરોપી 
લેવી ઠીક થશે. તાત્ત્વિક અથવા ધમૌતી એકતા શેધવાને બદલે સ્થૂળ 
એકતા ન્નેવાના ઘણા।ક સ'પ્રદાયો અને લેખક્રીએ પ્રેયત્ન કર્યાં છે. 
અને પછી ખાલ્મ જગતમાં જણાતાં સૂર્ય, ચર, મ્રહ, નક્ષત્ર, પવત, 
નદી, સમુદ્ર, વનસ્પતિ, પશુ, પ'ખી વગેરેનું શરીરના જુદા જુદા 
ભાગોમાં આરેપણુ કરવાના પ્રયત્ન થાય છે, અથવા શરીરના જુદા 
જુદા ભાગોના ઉપમેયે। જગતના જુદા જુદા પદાથૌમાં શોધવામાં આવે 
છે. જેમકે, સૂર્ય ચ%્રને વિરાટની આંખે, નદીઓને નાડીએ।, પવતોને 
હાડકાં ધત્યાદિ કલ્પવામાં આવે છે. આવી એકતા ખઠુધા કાલ્પનિક છે, 
અતે એ સિદ્ધ કરવાતી આવસ્યકતા નથી. શરીરમાં જે તત્ત્વો ક્ર 
ધમો શોધી શકીએ છીએ તે બાલ્મ બ્રહ્માંડમાં પણુ શે।ધી શકાય છે 
એ સાન આવશ્યક છે, અને એટલાતી જ જરૂર છે. શરીરમાં 
જણાતી સ્ક્રૂળ વસ્તુઓને મળતી ભહ્માંડમાં, અથવા બ્રહ્માંડમાં દેખાતી 
સ્થૂળ વસ્તુએને મળતી શરીરમાં કઈ કઈ ચીજ્ને છે તેની શોધ કે 
કલ્પના કરવી એ ૬થા મહેનત છે. 

₹ પાશ્ચાત્ય વિચારકેોએ પણુ આવી જ શખ્દન્નળ જુદી રીતે ઉપન્નવી 
કાઢી છે. તેઆ સમાજશરીર, સમાજમાનસ, સમાજનો આત્મા વમેરે વગેરે 
અઘરા પારિભાષિક રાખ્દ્દો ઉપન્નવી સહેલાઈથી સમજ રાકાય એવી વસ્તુને 
કઠંણુ કરી મૂકે છે. અને પ'ડિતે। જે વસ્તુને આછામાં ઓછું સમજે તેને લગતા 
શબ્દો વધારેમાં વધારે વાર વાપરી એ શબ્દોને! પ્રચાર કરે છે. સમાજરારીર 
એ કેવળ કલ્પતા જ છે. ધણાખરા માણુસોની જે મનોદશા અને વિકારવશતા 
અનુભવાય છે, તેને સમાજમાનસનું નામ આપી સાંભળનારના મન ઉપર 
એવી કલ્પના ઉત્પન્ન કરીએ છીએ કૈ જેકું દરેક જણુતું પોતાનું મન છે, 
તેવું આખા સમાજનું કોઈક કેન્દ્રમાં રહેલું મન છે. 





૧૮ 
« “મવતારવાદ 


ચ્‌ ચદ દિ ધમણ્ય *ાસિમવત્તિ મારત । 
અમ્યુલશાનમપમેસ્ચ તવાત્ાલ રગાન્યદ્મ્‌ | 
પરિત્રાળાય સાધુનાં વિનાશાય ત્ત વુપ્જતામ્‌ । 
ધમસંશ્થાપનાર્થાય રંમવાસિ યુમે યુગે ।* 
( ગીતા, અ. ૪, ૭-૮) 
અવતારવાદની પાછળ નીચે મુજખ માન્યતા રહેલી છે : 
જવાત્માથી જુદા પ્રકારનો એક પશ્વરાત્મા છે; તે હમેશાં સાધુ 
અને ધમને! પક્ષપાતી તથા દુષ્ટ અને અધમને। વેરી છે. સમાજમાં 
અધર્મનું બળ કચારે અને કેમ વધે છે તેની તે સદૈવ ચે।1૪ી રાખે 
છે, અને એની અપેક્ષા કરતાં અધમની માત્રા વધારે ફેલાય તો કોઈ 
પણુ રીતે શરીરધારેણુ કરવાની તેયારી કરે છે. જેવી નનતનું કાર્ય 
કરવાનું હોય તેને અનુકૂળ થાય એવી રીતે તે પોતાનું શરીર મતુષ્ય, 
'પશુ, પ'ખી વગેરે ગમે તે યોનિમાં નિર્માણુ કરે છે, શરીરનિર્માણુ 
થાય ત્યારથી માંડીને તેના અ'ત આવે ત્યાં સુધીનો એ પોતાને 
કાયકરમ આગળથી નકી કરી રાખે છે. એ ઈશ્વરાત્મા પોતે ધારે 
તેટલે પ્રકૃતિના નિયમોથી સ્વત'ત્ર વતી શકે છે અને પોતાના જવનની 
એકેએક ખીનાને પહેદ્લેથી જણે છે. વળી, સામાન્ય માણુસે। જે 
સામાજિક, નેતિક વગેરે બ'ધને। સ્વીકારે છે તેથી તે પર હેય છે 
અને તેથી પોતાના અવતારને! હેતુ સિદ્ધ કરવાને ગમે તેવા ઉપાયે 
ભે તોપણુ તેથી તે દોષપાત્ર થતો નથી. 

જેને વિષે આવી માન્યતા રાખવામાં આવે તે અવતાર મનાય છે. 

ઉપરની માન્યતા અ'તિમ અતે ચુસ્ત અવતારવાદીની છે. 
એમાંના કેટલાક અ'શે। આધુનિક વિચારકે। નથી સ્વીકારતા, ( દા. ત., 
જાએ। થ્રી, બકીમચ% ચદ્દોપાષ્યાયનું “ શ્રીકૃ્ણુચરિત્ર ' તથા “ ધર્મ તત્ત્વ '.) 





* હે અજીંન, જ્યારે ન્યારે ધર્મની ગ્લાનિ થાય છે અને અધમંને 
ઉત્કર્ષ થાય છે, ત્યારે ત્યારે છું પોતાને નિર્માણુ કરું છું. સાધુઓની રક્ષાથે અને 
દુષ્ટાના નાશાથેં, તેમ જ ધમની સ્થાપનારથે છું યુગે યુગે ઉત્પન્ન થાઉ' છું. 


જાવતાક૧વ૧દદ ,સૈશ૬ 


આ માન્યતામાં ધણી ભૂલે રહેલી છે. 

મ્રયમાત્મા અને પરમાત્માનો વિચાર અદશસ્યશેોધન ખડમાં 
લ'બાણુથી કયો છે. જીવ અને ઈશ્વર વિષેનો! વિચાર છેલ્લા પરિચ્છેદમાં 
થયો છે. એમાં જવભાવ અને ઇશ્વિરભાવ એ કેવી રીતે એક જ ' 
સિકાાની ખે બાજુઓ જેવા છે તે સમજાવ્યું છે. આ ઉપરાંત, 
જેને આપણે જવાત્મા કે પ્રત્યગાત્મા તરીકે સમજએ છીએ એથી 
જુદા કોઈ એક કે અનેક ઈશ્વરાત્મા છે એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. 
એને માટે અનુભવનો આધાર નથી. 

જન્મ, મરણુ, અને જવનકાયની બાબતમાં જેને આપણે 
' .ગ્રયગાત્મા કડીએ એથી વધારે સ્વતત્ર, પ્રકૃતિના નિયમોથી પર, 
પહેલેથી પોતાના જીવનને! નકશે। આલ્લેખી રાખનાર કે જણુનાર, 
જવાત્મા વિષે પોતાના જીવનકાય બાબતમાં જેટલે! સ'કલ્પ માતી 
શકાય એયી વધારે ચેક્સ સંકલ્પ કરીને અવતરનાર કેઈ પુરૃષ 
ભૂતકાળમાં થઈ ગયે! છે, વર્તમાનમાં છે કૈ ભવિષ્યમાં થશે -- એ 
માન્યતા ભૂલભરેલી છે. 

પર્ચિત્તપ્રવેશના જે કાંઈ અનુભવો થાય છે તે ઉપરાંત 
જવાત્માથી જુદા પ્રકારને કોઈ ઉશ્વિરાત્મા કોઈ જવાત્માનો થેાડે 
કાળ કબજો લઈ એમાં પ્રગટ થાય એ માન્યતામાંથે ભૂલ રહેલી છે; 
અને પરચિત્તપ્રવેશના વાહન બનવું એમાં કોઈ જાતનો અભ્યુદય 
જષ્થાતા નથી. 

એવી રીતે અવતાર્‌ મનાયેલી કે।ઈ વ્યક્તિના જીવનનાં કર્મોની 
શુદ્ધાશુદ્દતા કે યોગ્યાયોગ્યતાની સારાસારવિવેકથી ઠરેલા નીતિના અને 
માણુસાઈના નિયમાથી ચાળણુ કરી શકાય નહિ, એ કર્મો તે સર્વે 
“દિવ્ય' જ સમજવાં જેઈ એ --એ માન્યતા પણુ ભૂલભરેલી છે. 

રામ, કૃષ્ણુ, બ્ુહ્, મહાવીર, ઈશુ, મહ'મદ કે ખીજી કોઈયે 
વ્યક્તિ જવાત્માથી કોઈ જુદા પ્રકારના સત્ત્વ કે તત્ત્તમાંથી ઊપજેલી 
હતી એમ માનવું એ ભૂલ છે. 

એમણે જે કાંઈ કયું” તે પહેજ્ેથી જ ધારી રાખેલું હતું -- 
જેમકે, રામે સીતાહરણુ અથવા રાવણુને વધ, ખુદ્દે ગૃહત્યાગ, કૃષ્ણે 
શિશુપાલાદિક રાજાએ, કૌરવે।, યાદવે! વગેરેનો સહાર, પારધીને 
હાથે પોતાનું મૃત્યુ વગેરે-- આમ માનવું ભૂલભરેલું છે. રામે સીતા 


ગી ૨૧ 


૨૨૨. છવનશોપન ર 


પાછળ કરેશ્નો શેક કેવળ નાટક જ હતું, કૃષ્ણે જે અપકર્મ કર્યાં 
હેય તો તે “દિબ્ય' જ હતાં, સહજાન'દ સ્વામી કે સ્વામી રામદાસે 
જે ત્રત, તપ, યોગાભ્યાસ વગેરે કર્યાં' તે પોતાની ૬શ્ચરપ્રામિ માટેની 
વ્યાકુળતાથી નહિ પણુ ત્રેયાર્થીઓને શીખવવા માટે જ --આવી 
માન્યતાએ ભૂલભરેલી છે. ર 

દરેક જવાત્મામાં સૃણ્માં કાંઈક ફેરફાર કરવાની આકાંક્ષા -- 
એશ્વયેચ્છા--રહેલી છે. એ અએશ્ચર્યેચ્છા સારીયે હેય, ખૂરીચે હોય, 
પરગજાયે હેય, સ્વાર્થીયે હોય. અધર્મ અને અન્યાયના નાશ 
કરવાની, દુષ્ઠતે દડ દેવાની, અને ધર્મને સ્થાપવાની વાસનતાએ એ 
તેમાંની સારી અને પરગજુ છે; જરાસધ કે રાવણુ, તીરે, સિક'દર 
જેવાની :વાસનાઓ દુષણ અને સ્વાર્થી છે. પણુ બ'ને જીવાત્માની જ 
વિભૂતિએ। છે. 

રામ, કૃષ્ણુ વગેરે પુરુષામાંથી, જે કોઈ ખરેખર થઈ ગયા 
હેય તેમને બીન્ન સર્વે મનુષ્યો જેવા મનુષ્ય જ સમજવા જેઈ એ. 
એ સમથ હતા, એશ્ચષયવાન હતા, એમની એશ્વયેચ્છા ત્રેઇ પ્રકારની, 
મહાન આશયેોવાળી હતી. એમના કાળના તે મહાન અગ્રણીઓ 
હુતા, એમાંના કોઈક વિદ્દાન, કોઈ સાધુપુર્ષ, કોઈ ત્રેષઠ ધર્મનુ 
અને નીતિસુ હતા. શિવાજી, વૌશિગ્ટન, ગેૅરિબાલ્ડી વગેરે જેમ 
આજના જમાનામાં પોતપોતાની ન્નતિના ઉહઠ્દારકો મતાય છે, તેમ 
તેઓમાંના કેટલાક પોતાના સમયના પ્રજેહ્દારેોક હતા. એમના 
જન્મકર્મ' વિષે આથી વધારે દિવ્યતા સમજવી એ ભૂલ છે. 

વૉશિંગ્ટન કે ગેરિબાલ્ડીને ઈશ્વરાવતારનું પદ ન આપ્યા 
છતાં, અમેરિકા તથા ઈટેલી એ ખેઉને માટે અત્ય'ત આદરભાવ રાખે 
છે અતે લગભગ પૂજે છે. શિવાજતે, મહારાષ્ટ્રીએ મિવાય ખીન્ન 
આપણે, અવતારપદ ન આપ્યા છતાં, અત્યત આદરભાવથી લગભગ 
પૂછીએ છીએ, આપણા દેશની ભૂતકાળની કે વત માનકાળની 
વિભૂતિએ। પ્રત્યે એટલે! આદરભાવ હોવે! યોગ્ય છે, એથી વધારેની 
આવશ્યકતા નથી. એમનાં ચારિત્રમાં જે કાંઈ ભૂક્ષે કે દૂષણે। 
જણાય તે તેમાંયે દિવ્યતાનું આરેપપણુ કરવાની જરૂર નથી. 

આથી વધારે દિવ્ય શેભા એમનાં નામતી આજુબાજુ રચી, 
એમને કાલ્પનિક પદે ચડાવી, એમની કૃત્રિમ પૂક્ન કરવાથી મનુષ્યને 


અવવતારવાદ 3૨3૨૩ 


3 સમાજને પોતાને અભ્યુદય સાધવામાં વિશેષ લાભ થતો જણાતો 
નથી, અને એનાં નુકસાને। ધણાં છે. 

હિંદુ પ્રનની આવી માન્યતા બેસાડી દેવાતી તેયારી હેવાવી, 
આવી માન્યતા ખેસાડવામાં જેમતે। સ્વાથ* રહેલો હેય છે તેએ આવા 
પ્રકારતી ભૂરકી વાર'વાર નાંખતા જ રહે છે, અને પ્રન્નનો ભેળે 
વર્ગ એમાં ઝટ અંન્નઈ નય છે. એનો ઉપયોગ પ'થપ્રવર્તનમાં અને 
રાજકારણુમાં વિશેષ કરીને થાય છે. લગભગ એકેએક સ'પ્રદાયપ્રવત"ક 
એ જ કે બીજ પેઢીમાં ₹શ્વરાવતાર બતે છે, એટલું જ નહિ પણુ 
તેએ અવતારના અવતારી હતા, -- રામ અતે રૃષ્ણુ જેમના પરિચારકેા 
ગણુય એવા --એટલે સુધી એ માન્યતા ફેલાતી નય છે. મહારાષ્ટ્રમાં 
શિવાજી લગભગ ૬૨શ્વરપદે આરૂઢ થઈ ગયા છે અને એમની મૂર્તિપૂન્ન 
શરૂ થઈ છે, લ્વોકમાન્ય તિલક પણુ એ જ માગે ચડે છે એમ જણાય 
છે અને ગાંધીજને માટે પણુ એવા સ'ભવ છે. જે આવું કરે છે તે 
પ્રનની અને, પહેલાં નહિ તો છેવટે પણુ, પોતાનીયે અખુદ્ધિને જ 
પોષે છે અને વધારે છે. એમાં કલ્યાણુ નથી. 


વળી, આ માન્યતાથી તત્ત્તજ્ઞાનમાં કાલ્પનિક સિદ્ધાંતા અને 
"ષ્ચેય વિષે ભ્રમો નિર્માણુ થયા છે. દા. ત., રમ, કૃષ્ણુ વગેરેનું 
સાક્ષાત્‌ દશન કરવાની અભિલાષા, વળી, એવું કાંધકે જણુય ત્યારે 
તે અનુભવનું સાચુ સ્વરૂપ સમજવાની અશક્તિ પણુ તેમાંથી 
નિર્માણુ થાય છે. 

વળી, એ માન્યતાએ બીન્ન કોઈ આવીને આપણે ઉદ્ધાર કરી 
“તય એવી મૂઢ અભિલાષા નિર્માણુ કરી છે, અને 

“અહો, નાથ કહોજ, કોલ પ્રમાણે અવતરશે! કયારે ? 
--એવે પેકાર્‌ પાડવાની ટેવ પાડી છે. 

વળી, ભૂતકાળની વિભૃતિએ। વિષેની ખોટી રીતે કરી લીધેલી 
કલ્પનાને લીધે પોતાના કાળની વિભૂતિએતે ઓળખવાની કે સમ્છુ૪- 
વાતીયે આપણી શક્તિ હણાઈ ન્નય છે અને “ મૂઈ ભેંસના મોટા 
ડે!ળા' કરવા જેવી જ આપણી મનોરયના ખધાય છે.» 


9 એ વિષે એક ખુલાસો! ગીતામથનના ચોથા અધ્યાયમાં આપવા 
પ્રયત્ન કર્યો છે. આ માન્યતા સાંપ્રદાયિક જ છે એ ખ્યાલમાં રાખવું નેઈએ, 


૧૯ 
નિર્ઝુણુ અને ગુણાતીત 


મુમક્ષુતે ગોટાળામાં નાંખવાવાળા વેદાન્તના આ ખે શખ્દો પણુ 
છે. વેદાન્તે આત્માને નિગુંણુ કલ્રો છે, કારણુ તે સુખદુઃખ, હષ'શે।ક, 
પુષ્યપાપ, ધર્મઅધમ, ન્યાયઅન્યાય, દયાકૂરતા વગેરે સવ વિરોધી 
ભાવોથી પર છે; સર્વે વિરોધી ભાવેોનેોયે એ આધાર છે; અને 
વિરોધી ભાવેો।માંયે આત્મા એકરૂપ અને સતત જણાય છે. 

આથી કેટલાક સાધકની એવી કલ્પના થાય છે કે ચિત્તને 
આત્માના રંગથી રગી દેવા માટે નિર્ઝુયુ દશાએ પહોંચવું ન્નેઈ એ. 
એટલે કે, આત્માની દણ્િએ ન્યાયઅન્યાય, દયાફરતા, સ'યમસ્વચ્છ'દ 
એ બધુંય સરખુ જ છે, અને એવી ભેદદણિ એ મનની કલ્પના છે, 
માટે એ કલ્પનાઓને। ત્યાગ ફરવે।. 

એક પક્ષ એને ત્યાગ ડરવા માટે સાત્વિક જણાતા તમોગુણુનો 
આશ્રય લે છે. એ જેમ બને તેમ બાવનાએ। તી બાબતમાં જડ બનતે। 
નય છે; દયા વગેરે ભાવનાઓથી પ્રેરિત કમો એ અન્તાનનું પરિણુ।મ છે 
એમ માની, એ સવ કતવ્ય કમૌથી દૂર રહેવા અને જગત સાથે પોતાને 
કશો સ'બંધ ન હેય એવી રીતે વતવા પ્રયત્ન કરે છે. કેટલાક વળી 
એથીયે આગળ જઈ અધેરી ભૃત્તિ ધારણુ કરે છે. વિવેકખુદ્ધિમાં 
સાષેક્ષતા અને તેથી ભેદદણિ રહેલી છે, અને આત્મા તે નિુણુ 
નિરપેક્ષ છે એમ વિચાર કરી, વિવેકખુદ્ધિને જ એ તિલાંજલિ આપે 
છે. આત્માની સમીપની સ્થિતિ જડત્વ છે એમ સમજી એ દિવસે 
ધ્વિસે જડ દશા પ્રત્યે $ળતો ન્નય છે. 

ખીન્ને પક્ષ એથી વધારે ભય'કર છે. જે કાંઈ શુભ અને 
અશુભ થાય છે તે આત્મા વડે જ થાય છે અને સવ'ને। કારકહેતુ 
હેવા છતાં એ સૂર્યની માફક અલિપ્ત રહે છે, એને અથ એ એમ 
કરે છે કે, શુભાશુભના સર્વ વિચારોને છેડી જેમ જે વખતે ઊર્મિ 
ઊઠે તે બહ્મરૂપ જ છે એમ દઢ નિશ્રય કરી સ્વૈરપણે વર્તન કરવાને 


નિજી અને ગુશુપ્તીત સ્શ્ષ 


હરકત નથી. સમાજમાં પાખ'ડ અતે અનાચાર પ્રવતૌવનારા એ 
વગ છે. 

કમનસીખે શાસ્ત્રકારોએ પૂરતો વિવેક કર્યા વિના આવા જડ 
અતે સ્વચ્છ'દી પુરુષોના વ્ગૌને માન્યતા આપી છે, અને તે માટે 
કૃષ્ણુને કદી અચેોગ્યાચરણુ ન કરવાવાળા અને આદશ ધમ પરાયણુ 
પુરુષ બતલાવવાને ખદભે એમતી પૂષણુતાને "ખ્યાલ આપવા માટે 
એમને વિવિધ પ્રકારનાં અસત્યો, અધર્મો અને સ્વછદો કરનારા 
તરીકે રજૂ કર્યા છે. તથા એમાં એમની ખિદ્નેપતા દર્શાવવા પ્રયત્ન 
કયો છે, આ રીતે એ મહાત્માનું ચારિત્રિ હલકામાં હલકુ ચીતયુ 
છે ને દેશને ખોટો આદશ આપ્યે। છે. વળી બ્રહ્મનિઇ મતાતે પુરુષ 
ગમે તેમ વર્તી શકે એવે। ખુલ્લે પરવાનો શાસ્રકારોએ આપી દીધો 
છે. થોાગવાસિઇના ભ્ેખકે સ્વચ્છ'દી, આસુરી, રાક્ષસી સવે પ્રકારના 
“્રહ્મનિષ્ઠેનાં ચરિત્રો કાગ્યશાસ્રના વિવિધ અલ'કારે। પૂરીને આલ્ેખ્યાં 
છે અને વેદાન્તદશનને અવળે માગે ચડાવવામાં ભાગ લીધે છે; 
અને પછી એ આખે  મ્ર“*થ વાલ્મીકિને નામે ચડાવી એની પ્રમાષયુ- 
ભૂતતા સ્થાપવા પ્રયત્ન કર્યો છે. કમનસીખે વેદાન્તમાર્ગોએમાં એ 
મ્રથની પ્રતેછા અતિશય છે. એક ખીન મ્ર'થમાં જણાવવામાં 
આવ્યું છે કે, જ્યાં સુધી શુભઅશુભ, ન્યાયઅન્યાય, યેગ્યઅયેગ્યને 
વિચાર સાધકને સ્પર્શી શકે છે, ત્યાં સુધી એને લિંગદેઠનું અભિમાન 
છૂટયુ' નથી, અને એ ગુણાતીત થયે। નથી ! 

આ ગોટાળાઓની પાછળ બ્રહ્માપણ' એ ધષ્યાસનો વિષય છે 
એ ભૂલભરેલ્ે ખ્યાલ તો છે જ, પણુ, તે ઉપરાંત, નિંગુંયુ અને 
ગુણાતીત શખ્દોના અથ વિષે પણુ ભ્રામક કલ્પનાએ છે. 

આત્માને માટે નિગુણુને બદક્ષે સર્વગુણાશ્રય, સર્વચુણુખીજ 
એવી શખ્દ્યોજના થઈ હેત તો વધારે યથાથ થાત એમ મને લાગે 
છે. વીજળીની શક્તિ મનુષ્યને વધ કરનાર ય'ત્રને લગાડવામાં આવે 
કે એને જછવિતદાન આપનાર કેઈ યંત્રને લગાડવામાં આવે, બન્નેમાં 
વીજળીની શક્તિ અલિપ્ત રહે છે, અને બન્ને પ્રકારનાં કમોનું એ 
ગ્રેરફખળ થઈ શકે છે. એ રીતે આત્માં એ શુભાશુભ સર્વે કર્મો, 
સ'કલ્પો અને જીવનનો આશ્રય થઈ, પાત્ર પ્રમાણે એ પ્રેરકબળ 
આપનાર થાય ગમાં નવાઈ નથી. આત્મતત્ત્ત સિવાય ખીજું કેઈ 


૨૨૬ જવનરોપ્ષન 


તત્ત્વ છે જ નહિ એવે વેદાન્તસિહ્ધાન્ત હોવાથી એને સવગુષાશ્રય 
૧ સર્વગુયુખીજ કહેવો વધારે યોગ્ય છે. 

પણુ નિગુંયુ શખ્દ વાપરીએ તો પછી ચિત્ત અને આત્મા 
વશ્ચેનો ભેદ લક્ષમાં રાખવો જેઈ એ. આત્મા ભલ્લે નિચુણુ અને 
અલિપ્ત હોય, ચિત્ત તો કથારેય સગુણુ જ હોઈ શકે, અને ઉપર 
મુજબના નિગુંણુતા તરફના કોઈ પણુ પ્રકારના પ્રયાણુથી ચિત્ત 
નિગુણુ ન થાય, પણુ તામસ કૈ રાજસ થાય. ચિત્તતે। યોગ્ય અભ્યુ- 
દય નિગુંણુ પ્રત્યે નહિ પણુ ગુણુ।તીતતા પ્રત્યે થઈ શકે અને એ 
સાધકનું પ્યેય હોઈ શકે, 

પણુ ગુણાતીતતા એટલે સ્વચ્છ'દતા નહિ, વિવેકબુદ્ધિને તિલાં- 
જલિ નહિ, પણુ પ્રયત્નપૂર્વક કરેલી સત્ત્વર્સશુહ્ધિને પરિણામે ગુણે 
અને સ્વભાવોાની એવી દઢતા કે એનું અભિમાન ન થાય. માણુસને 
ચાલતાં આવડે છે તેનું એ અભિમાન નથી રાખતો, જેણુ ધણી 
વાર પ્રવાસ ડયો છે તેને પોતે આગગાડીમાં મુસાધરી કરી છે એનું 
અભિમાન નથી થતું, કારણુ એ વસ્તુથી એ ટેવાઈ ગયે! છે. તેમ 
પોતામાં રહેલા સદ્ગુણુ।, પોતાની કતૃત્વશક્તિ, વિભૂતિઓ, મર્યાદા 
વગેરે વિષેની નિરભિમાન સ્થિતિમાં ગુષ્યાતીતતા રહેલી છે. માણુસ 
પોતાનાં સત્કમૌ કે અપકમો વિષે નિરહ'કાર્‌ નથી થઈ શકતો એ 
જાણીતી વાત છે. થયેલી કૈ થતી ભૂલે! વિષે અદ'ભિત્વ, અદ'ભિત્વ 
માટે પણુ નિરભિમાન ( મનમાં ભારેખમપણુાને અભાવ ), પોતાનાં 
સાન, કર્મ કે ઇચ્છા, પોતાનાં સત્કર્મો કે વિવેકબુદ્ધિ સર્વ વિષે 
નિરભિમાન સ્થિતિ, એમાં ગુણાતીતતા રહેલી છે. પોતાની વિશેષતાએ 
% પરિમિતતાથી એ અનાષ્યો જ હોય એમ ન બને, પણુ એમાં 
એ કેવળ માણુસાઈ સિવાય કશું વિશેષ ન માને -- એ ગુષુ।તીતતા 
પ્રત્યે પ્રયાષુ છે. 


ન૦ 
'બધે હુ'' અને “બધે રામ' 
એક ભક્તકવિની સાખી છે તેતી મતલબ એવી છે કે, “ જ્યાં 
રામ છે ત્યાં હું નથી, અને હું છું ત્યાં રામ નથી; હેદયનું આકાશ 
એટલું સાંકડુ' છે કે બન્તે સાથે રહી શકતા નથી.' 
આમ કહેવાની મતલબ તે। એ છે 3 વિશ્વમાં એક જ ચૈતન્ય- 
શક્તિનો વાસ છે. પોતામાં અનુભવાતું ચેતન્ય અને વિશ્વમાં જણાતું 
સૈતન્ય બન્નેની એકતા છે; અને તે ચૅતન્યની ૬ણિએ ન્નેઈ એ તો પોતે 
પણુ વિશ્વમાંનો એક દશ્ય પદાથ બની રહે છે. એ ચૈતન્યને “ હું' 
% “તું' બેમાંથી એકે સર્વનામથી સંખોધી શકાતું નથી. 
, બૂદહ્ધિતી આવી પ્રતીતિ થવાથી, દરેક સાધક “હું જ સવંત્ર છું; 
વિશ્વમાં જે કાંઈ છે તે હું જ છું, ભૂતકાળમાં જે કેઈ થઈ ગમા તે 
હું જ, ભવિષ્યમાં હશે તે હું જ,' અથવા “હું છું જ નહિ, એક 
પરમાત્મા જ છે,' એ ખે પૈકી એક અથવા કોઈ વાર એક ને કેઈ 
વાર ખીજ ભાવના કે પ્યાસ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. 


પણુ એવે! પ્યાસ કરવાને! જન્મભર પ્રયત્ન કરતાં છતાં પોતાનું 
પરિંમત “હું'પણું સ્કુરે નહિ એવું કાંઈ બની શકતું નથી. અખો, 
એકનાથ જેવા મોટા મોટા કવિઓએ પોતાનાં અનેક લખાણોમાં 
અખો, એકનાથ એવી કેઈ વસ્તુ નથી, તે લખતા પણુ નથી, પણુ 
જેને હૃંપણુ' અડી શકતું નથી એવે પરમાત્મા જ લખાવે છે, એવું 
વારવાર કહી પોતાને સ્જુર્તા વિશિષ્ટ અસ્તિત્વનું ભાન ભૂલવાને। 
મિથ્યા પ્રયત્ન કર્યો છે. મિથ્યા પ્રયત્ન કહું છું, તે એમના પ્રત્યે 


૨૨૮ જીવનરેપષન 


નિરાદરથી નહિ; પણુ એવે! પ્રયત્ન સફળ થવે। અશકય છે એટલા 
માટે. ર ી 

હકીકત એ છે કે પોતામાં સ્યુરતા ચેતન્ય સાથે પોતાની એકતા 
છે, અને પોતામાં વ્યક્તિત્વ રહેલું છે, એ ભાન કાંઈ ભૂલભરેલું નથી 
પૈ એને ભૂલી જઈ શકાય, અને “હું છું જ નહિ' એવે પોતાના 
મનને મનાવવાને। પ્રયત્ન સફળ થાય. ખીજ બાજુથી, શરીર બહાર 
જગતમાં જે ચૈતન્ય વ્યાપેલ્રું જણુયય છે તે તત્ત્તતઃ અ'તર્યામી ચૈતન્ય 
સાથે એકરૂપ છે. છતાં એ એકતાતે। પ્રત્યફ ચેતન્યતી માકક અનુમવ 
થઈ શકતે! નથી. એટલે “ આખુ' વિશ્વ હું છું ' એમ ચિત્તને મતાવવાને। 
પ્રયત્ન ડરે, પણુ ચિત્તને એવે! અનુભવ ન થતે। હવાથી એ પ્રયત્ન 
લૂ્ના જ પડે છે. ચૈતન્ય સવત્ર એકરસ પરિપૂણુ છે એ સાચુ', પણુ 
ચિત્ત અને ચૈતન્ય કાંઈ એક નથી; અતે ચિત્ત તો ગમે તેટલું વ્યાપક 
થાય તોયે પરિમિત તો છે જ; બીજ શખ્દમાં કહીએ તે ચિત્ત 
પરિમિત હોવાથી ચૈતન્યના અમુક પ્રદેશ સાથે જ સ'બ'ધ સાંધી શકે 
છે. જે સર્વત્ર છે તે ચિત્તથી વ્યતિરેક દણ્િએ વિચારેલી વસ્તુ છે; 
પણુ કોઈ પુરૃષ ચિત્તથી અન્વિત થયા વિના સ્તાતા થઈ શકતે નથી. 
એટલે સાધક જ્યારે એમ ખોલે કે“ હું જ સૌ કાંઈ છું ' ત્યારે “હું' 
ખે।!લવામાં જ એના વિશિણ ચિત્ત સાથે જે અન્વય દર્શાવાઈ ન્ય 
છે તે એ ભૂલી જવા પ્રયત્ન કરે છે, અને એ પ્રયત્ન -- કાયમનો 
ચિસભમ થયા વિના --સકળ થવે। અશકચ છે. 

સત્ય સ'બ'ધ જેવો હેય તેવી જ રીતે તેને સમજ રામી 
જ સ'તોષ માનવાને બદક્સે વધારે ભવ્ય કે રમ્ય કલ્પનાના પ્રદેશમાં 
વિહરવાના મોહમાંથી કૃત્રિમ ભાષા અતે કૃત્રિમ તત્ત્વવાદે। નિર્માણુ થાય 
છે, અને સાધકે તેના ભોગ થઈ પડે છે. દા, ત., રામતીયની ભાષામાં 
“રામ' શખ્દતે “હું' એવો એક નવે] અથ મળ્યા તે સિવાય બીજું 
કાંઈ નવું નિષ્પન્ન થતું નથી; છતાં એમનું અનુકરણુ કરવાની લાલચમાં 
પ્ટલાયે પડે છે,* 

* શ્રી. અરવિ'દ ઘોષે પણુ કૃત્રિમ ભ્રાષા નિર્માષુ કરવામાં ક'ઈક 
ભ્નાગ ભજગ્યો છે એમ ખેદપૂર્વક કહેવું પડે છે. એમના એક પત્રમાંથી 
નીચેનું વાક્ય ઉદ્દાહરણુ તરીકે ટાંકુ' છું. સામેની બાળનુએ એ જ ભાવે 
સાદી અને વધારે નમ્ર ભાષામાં કૈમ રન્‍્તૂ કરી શકાત તે જણાવું છું 


“ખધે હું'' અને “ બધે રાસ” ૨૨૯ 


એ જ પ્રમાણે જુદાં જુદાં રૂપોમાં વખતોવખત ઉત્પન્ન થઈ 
આવતી આત્મસમપણુ કે બથહ્માપણુતી ભાવના છે. દરેક માણુસને 
અનુભવ હે।ય છે કે ચિત્તમાં પરસ્પરવિરોધી સંસ્કારો ઊઠતા હેય 
છેં; મોહ કે રેવથી ઉત્પન્ન થતા એક સંસ્કારો, અને વિવેકબુદ્ધિથી 
ઉત્પન્ન થતા તેને તોડનાર! ખીજ સંસ્કારો. પહેલા સંસ્કારે ઉપર 
વિજય ન મળે ત્યાં સુધી ચિત્તમાં લાંખે। વખત શાંતિ રહેવી અશકય 
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સળ 

જ્યારે આ સિદ્ધિ પૂર્ણું થઈ 
જરો, ત્યારે મળવાન મા્‌ દ્વાર 
અન્ય મનુષ્યોને અલ્પ પશિશ્રમથી 
વિજ્ઞાનસિદ્ધિ આપશે એમાં લેશ- 
માત્ર પણુ સ'દેહ નથી. ન્યારે 
એમ થશે ત્યારે જ મીરા વાસ્તવિક 
કાર્યના આરભ થશે. હુ' ડ્મ- 
સિષ્દિ માટે અધીર નથી. 
કારણુ કે જે કાંઈ થવાનું છે તે 
મમવાનના નિદિધ્ કરેલા સમયે 
જ થવાનું છે; તે પૂર્વે કોઈ 
પણુ પ્રકારે થવાનું નથી એ હું 
સારી રીતે ન્નણુતે! હોવાથી 
0% ૩નન્‍મત્ત મનુષ્ય પમાળે ફોટીસે 
શુદ્ર “ટ્‌ ની શક્તિ વરે 
કમક્ત્રમાં કૂદકો મારવાની પ્રકૃત્તિ 
મે' કદ્દાપિ કરી નથી, કરતે 
નથી અને કરવાનો પષુ નથી. 
કદાપિ કર્મસિદ્ધિ ન પણુ થાય 
તેોપણુ ટું માર ધ્રેર્ય ને ત્યાગવાને 
નથી; જારળ નો ણ જલે મમવાનનું 
જે, નાહં નથી. છું હવે બીન 
કોઈના પણુ આદ્નાનને સાંભળવાને 
નથી અને મરવાન ઝે મામાં 
ચળાવશે તે મામતાં ગ ચાળીરા. 


જ 


રૂપાન્તર 


મને (પ્રસ્‍તુત અભ્યાસમાં ) 
યશ મળશે, તો તેનો! લાભ અન્ય 
મનુષ્યોને પણુ અવશ્ય મળશે «૪ 
કે જેથી તેમને એ વિજ્ઞાનસિદ્ધિ 
અલ્પ પરિશ્રમથી પ્રાપ્ત થાય. એ 
અભ્યાસ પૂણુ થયા ખાદ જ મારા 
વાસ્તવિક કાય'નોા આર'ભ થશે. એ 
કયારે થશે તે હું કહી શકતે! નથી, 
પણુ ત્યાં સુધી ઠું કર્મસિદ્ધિ 
માટે અધીરો નથી. કારણુ, એ 
સિષ્દ્રિ પ્રાસ કર્યા પહેલાં મારુ' 
કાય સસદ્ધ થવાતું નથી એ છું 
સારી રીતે ન્નણતેો હોવાથી, તે 
પહેલાં જ ક્મક્ષેત્રમાં કૂદકે 
મારવો એ નરી ઘેલછા થાય. 
એવી અવિચારી પ્રશૃત્તિ મારાથી 
થઈ શકે એમ નથી. કદાપિ 
કમષસિષ્ધિ ન પણુ થાય તોપછુ 
હું ધીરજ ખોવાનો નથી; કારણુ 
કે મને શ્રદ્ધા છે કે મારો સ'ડલ્પ 
સત્ય છે અને તેથી તે યથાકાળે 
ફળ આપશે જ. દૂ'કામાં, જ્યાં 
સુધી મારી પોતાની વિવેકખુદ્ધિને 
પ્રતીતિ ન થાય ત્યાં સુધી, કેવળ 
ખીન્તના આછ્નાનને વશ થઈ, 
કમક્નેત્રમાં પડવું મને પાલવે 
એમ નથી. 
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છે. પણુ એવા ઝધડા દરમ્યાન સાધકને વચ્ચે વચ્ચે પ્રયત્ન મેળે 
કરવાનો મોહ થઈ આવે છે. તે વખતે ઉપલી નતના વાદોને 
આશરે લેવો એને અનુકૂળ પડતો લાગે છે. “સદ્વત્તિદુર્શત્તિ જે 
કાંઈ છે તે ભગવાનની જ લીલા કૈ માયા છે; હું કાંઈ છું જ નહિ 
( અથવા હું તે કેવળ પૂતળી છું અને ભગવાન મારે। સૂત્રધાર છે ); 
એને દુ#ત્તિ ઉઠાડવી હોય તો દુભત્તિ ઉઠાડે, સદ્ભૃત્તિ ઉઠાડવી હેય 
તો સદ્જૃત્તિ ઉઠાડે' અથવા “સદૂ૬ત્તિ અને દુર ત્તિ બન્નેથી હું 
પર ષું; એ તે ચિત્તની ૬ૃત્તિઓ છે; અને હું કાંઈ ચિત્ત નથી કે જેથી 
મારે દુઃખ લગાડવાનું હેય. ચિત્તનું કયું” ચિત્ત ભોગવશે; ' આવી 
ભાવનાઓ કરી એ જતને છેતરવા પ્રયત્ન કરે છે. સાચી વ્યાકુળતા- 
વાળા સાધકે। આ છેતરામણુથી ઊપજતું સમાધાન લાંખોા વખત 
નથી ભે।ગવી શકતા; પણુ કૈટલાક એમાંથી એક સુખાલમ નૃત્તિને 
પોષનારી ૬ૃત્તિ કેળવી લે છે. 

ચતન્યથી જ સર્વા કાંઈ થાય છે એ સાચુ, અને સાધક એ 
ચૈતન્ય જ છે એ પણુ સાચુ; પણુ જ્યારે સાધક આવી વિચાર- 
સરણીને। આશ્રય લે છે, ત્યારે એને અહ'કાર્‌ ચિત્ત સાથેના અન્વય 
વિનાને! નથી હેતો એ યાદ રાખવું જેઈ એ; બીજાં, વિવેકબુદ્ધિના 
સંસ્કારને લીધે દુર્શ્ત્તિ સામે બંડ ઉઠાવી એને મૂ'ઝવી નાંખનાર જે 
વૃત્તિ ઊઠે છે, તે પણુ ચૈતન્યથી જ થાય છે એ વાતે ભૂલવાની 
નથી. અને તેથી, સુખાલસ ને અનુરૂળ વૃત્તિ તે ભગવાનતી અથવા 
ચિત્તતી અને હું તેથી અલગ, અતે વિવેકબુદ્ધિના સંસ્કારની *ત્તિ તે 
જાણું અવિદ્યાની હોય એમ માની લેવાની ઇચ્છા થાય તે છેતરનારી 
છે એમ યાદ રાખવું ધટે છે. વસ્તુતઃ જેમ દીવાને એના કિરણુથી 
અલગ સમજ શકાય છતાં કરી ન શકાય, તેમ ચૈતન્યને ચિત્તથી 
અલગ સમજી શકાય પણુ અલગ'કરી ન શકાય, અતે તેથી ચિત્તની 
રુદ્દિના પ્રયત્ન પણુ કદી મોળે। ન કરી શકાય. 

અહકાર એ વધતો-ધટતાો અને રૂપાન્તર પામતો છતાં 
અવિનાશી ધમ છે? ગીતાની ભાષામાં કહીએ તે! તે પરમાત્માની 
સ્વભાવભૂત પ્રમૃતિઓમાંના એક છે. આ વાત ન સમજવાથી અહ- 
કારને! નાશ કરવા વિષે વિચિત્ર કલ્પના ઉદ્ભવી છે. એ વિષેની વિશેષ 
સમજણુ માટે સાંખ્ય ખ'ડનું અહ'કારનું પ્રકરણુ વાંચવા વિનતી છે. 


૨૧ 
માયાવાદ 
માયાવાદે નિર્માણુ કરેલી માયા જેટલી દુસ્તર છે તેટલી આ 


જગતની માયા કદાચ દુસ્તર નહિ હેય. એ વાદ સમજવામાં ઉત્પન્ન 
ચતો એક કેયડે લગભગ દરેક સાધકને ઘણા વખત સુધી મૂઝવી 
નાખતો હશે, અને તેનો સમાધાનકારક ખુલાસો મળતા જ નથી. 
એ વાદ કહે છે કે, આત્મા પોતે જ્તાનરૂપ અને મુકત જ છે, પણુ 
અજ્ઞાને કરીને બ'ધનમાં પડે છે. આ ઉપર સાધક પ્રશ્ન પૃછે છે કે, 
“ઝએ અગ્તાન આવ્યું કયાંથી ?' વાદી ઉત્તર આપે છે, “ માયાને લીધે. 
સાધક પૂછે છે, “ માયા એટલે શું, અને એ ક્યાંથી આવી ?' વાદી 
કહે છે, “ અરે, માયા એ કઈ ભાવરૂપ પદાર્થ જ નથી, એનું નામ જ 
અવિધ્રા, --છે નહિ તે. ગ્મે આવે ક્યાંથી? એ તો મિથ્યા ભાસે 
છે.' સાધક પૂકે છે, “ છે નહિ તોયે કેવી રીતે ભાસે છે ?' વાદી કહે 
છે, “ અનાદિકાળના અન્ઞાનને લીધે !' 

સાધકને બાપડાને આ ઉત્તરથી કાંઈ સમાધાન થતું નથી, પણુ 
શાસ્રમાં શ્રદ્ધા રાખી, 'ન સમજવાનું કારણુ પોતામાં અન્તાન છે, 
પોતે માયામાં છે એટલે જ નથી સમજી શકતો એમ પોતાને દોષ 
દઈ, જગતને ભાસ કેવી રીતે ચાલ્યો ન્નય તેના ઉપાયો! યો।જવા 
મથે છે. છેવટે એક વાર પણુ મનને નિશ્રેણ કરી, જગતનું ભાન દૂર 
કરી, જગતને। ભાસ તે ક્ષણું ,અધ થયે। એટલે અનાદિ કાળનું અજ્ઞાન 
ઉંડી ગયું, એમ સમજી જય છે. પછી પાછું જગતનું ભાન થાય છે 
એટલે મૂ'ઝાય છે ખરે, પણુ એ અવશેષ પ્રારખ્ધને લીધે છે, કુભારને 
ચાકડે જેમ ધક્કો બંધ થાય તોયે રફ્્યા કરે તેમ પૂવની ગતિને 
લીધે છે, એવી સમજૂતીને! આશ્રય લઈ સ'તોષ માની લ્લે છે, અને 
એ જ વાદનું પ્રવચન કમતો કરે છે. છતાં, હજુ સુધી સ્તાનરૂપ 
આત્મામાં અગ્તાન કયાંથી આવ્યું અને છે નહિ તોયે ભાસી શકે એવી 
માયા તે શું છે એ વિષે--તે અનાદિ અને અનિવચનીય છે એ 
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સિવાય ખીન્ને -- ખુલાસે। મળ્યો નથી. પણુ “ અનાદિ અતે અનિવર્'- 
ચનીય'ને અથ આ ઠેકાણું એટલે જ થઈ શકે કે, એ વિષયમાં 
આપણી ખુદ્ધિ હજી પહોંચતી નથી. 


' છે નહિ ' એવી માયામાં નિયમાધીનતા છે એવું તો માયાવાદીનેયે 
સ્વીકાર્યો વિના ચાલતું નથી. એનેયે “ વ્યવહારપૂર્તું ' પ'ચીકરણુ 
સ્વીકારવું પડે છે. * એટન્લે આ જગત કેવળ ભાસ જ હેય તોયે તે 
કોઈ ઢંગધડા વિનાનો ગાંડો ભાસ છે એમ નહિ કહી શકાય, 


માયાવાદતી પાછળ સાચુ અત્જ્ોકનત આટલું જ છે ક, 
(૧) મનતેઇવ્યાપાર ચાલુ હોય તે! જ જગતનું કે દેહનું આપણુતે 
ભાન યાય છે, (ર ) જગત આપણુને કેવું દેખાય તે આપણી મનોદશા 
ઉપર પણુ અવલ'બિત છે; અને તેથી જગતના પદાથોને આપણું જે 
નામ અને રૂપથી ઓળખીએ છીએ, તે નામ અતે રૂપ એ પદાર્થોને 
છે જ એમ આપણે ખાતરીપૂર્વક ન કહી શકીએ; અતે ( ૩) મનની 
પાછળ કૈ જગતની પાછળ કાંઈ સ્થિર તત્ત્વ હેય તે તે સત્તામાત્ર 
ચૈતન્યનું છે. 

પણુ આ અવકલ્ષોકનનો *થ તો એટજ્ઞેો જ થયો કૈ, જેમ ર'ગ 
અને રૂપનું ભાન આપણુને આંખને। વ્યાપાર બ'ધ થાય તે! ન થઈ 
શકે તેમ પોતાના અસ્તિત્વથી માંડીને જગત સુધી કોઈ પણુ પદાય 
ઉ ભાવનું ભાન મનના વ્યાપાર વિના ન થઈ શકે. જ્ઞાતાપણું પ્રાત 
કરવા મત એ આવશ્યક સાધન છે. મનતે। વ્યાપાર જેમ જેમ વિશેષ 
વિકસિત અને શુહ્દ થતો જય, તેમ તેમ ત્તાતાપણુ' વધારે સ્પજ 
થતું જાય અને એ ઠરા મળતા અનુભવે! વધારે સૂકહ્દમ અને 
તલસ્પર્શી: થતા નય, તે છેવટે એટલે સુધી કે, એ વડે પોતાના 
અને જગતના અસ્તિત્વની પાછળ રહેલી ચેતન્યસત્તાનેયે તે સમજી 
શકે. જે જે જ્તાનો ઊઠે છે તે એક દણ્રિએ કલ્પના છે એ સાચુ; 
છતાં, એ કલ્પના પાછળ જેટલું નિયમાવજ્ઞોકન છે, જેટલે અંશે 





* ચોગવાસિષ્ઠમાં, માયામાં કશે નિયમ જ નથી એવું સિદ્ધ કરવા, 
પૃથ્વીમાંથી આકાશ, જળમાંથી તેજ ઊપજી આવે એવી ક્રમવિહીન સૃછિએ। 
છે, અને તે યોગીઓ ન્ેઈ શકે છે, એવુ' ખતાવવા પ્રયન્ન કર્યો છે. આ 
પણુ યોગવાશિછકારની માયા જ છે. 


માચથાવાદ ન્‍ ર૩૩ 


એકની કલ્પના ખીન્એએઓની કલ્પનાએ સાથે મળતી આવી શકે છે, 
જેટલે અંશે એક જષયુને થતી પ્રતીતિઓ તે બીજને કરાવી શકે 
છે, અને જેટલે અંશે એ કલ્પનાની અવગથુના કરી વ્યવહાર ચાલી 
શકતો નથી, તેટલે અંશે જગત જેવું કાંઈક છે, તેમાં કાંઈક નિયમાધીન 
ક્રિયા ચાલે છે, કોઈક નિયમે। મુજબ જ તેની પ્રતીતિ થાય છે અને 
તે ગ'ધર્વનગર કે ઝાંઝવાનાં જળ નેવી કે રજ્જાસપ જેવી કે 
“નક્કો નક્કો રાજનની વાત' જેવી* જ કલ્પના નથી એમ માન્યા 
વિના ચાજ્ે એમ નથી. જગત દ્રેખાય છે તે આપણુ। અજ્ઞાનથી 
ઊઠેલી કલ્પનાને લીધે દેખાય છે એમ કહેવાને બદક્ને જગત છે માટે, 
આપણે ને સમનસ્ક હોઈ એ તો, આપણુને એ પ્રતીત થાય છે, 
અને જેમ જેમ એ મન વિરેષ શુદ્ધ અને અભ્યુદ્તિ થાય તેમ તેમ 
એ પ્રેતીતિનું સ્વરૂપ વધારે સુષ્મ અતે તલસ્પશા થાય છે એમ 
કહેવું વધારે થે।ગ્ય થાય. 

મનને એક કેન્દ્ર ૫ર લાવવું પડે, એ કેન્દ્ર એટલું સ્મ યાય 
કે જેમ અણુ જેટલી વસ્તુ સુષ્ષ્મદશક યત્ર વિના ન દેખાય તેમ 
એ વ્યાપાર માલૂમ ન પડે, પણુ અત્યત સુઠ્ઠમ હોવાથી જ અત્ય'ત 
બળવાન અને તલસ્પર્શી હેય -- એ જુદી વસ્તુ છે. એમાં મનની 
પ્રસુતા વધારે છે, એછી નથી. પષ્મુ મતોવ્યાપાર એ જ સઝ્તાનનું 
સાધન છે, એને વ્યાપાર એ અનગાન નથી. મનની શુદ્ધિ અને 
વિકાસની ન્યૂનતાને લીધે એ સાન સ્થૂળ કે ભૂલભરેલું હોય, પણુ 
સ્થૂળ કે ભૂલભરેલું તોયે જ્તાન છે, ત્તાનના અભાવ -- જડતા 
-- અગ્તાન નથી. 

જગત દૈૅખાય છે તે એવો નદુગરનાો ખેલ નથા કે “ફૂ' 
કરવાથી ઊડી ન્ય. એના સ્વરૂપ વિષેની આપણી કલ્પના ભૂલભરેલી 
હોય એમ ખને; તે માટે આપણું એક જ સાધન મન -- તેતે આપણે 
શુદ્ધ અને સુક્ષ્મ કરવું રહ્યું. જેણું જેણું આત્મપ્રતીતિ કરી છે તેણે 


* તદાંતનાં પુરતકોમાં સૃછિનું મિથ્યાપણું બતાવવા માટે નીચેના જેવી 
વાતે! કહેવામાં આવે છેઃ એક હતે નકો નક્કા રાન્ન; એને હતા ત્રણુ 
કુ'વર; ત્તેમાંથી બે જન્મ્યા જ નહોતા અને એકની વાત જ ખોટી હતી; 
તેમણે વસાવ્યાં ત્રણુ ગામ; તેમાંથી બે ખાલી હતાં અને એડ વસ્યું જ 
નરોવું . * . વગેરે. 


૩૩૪ જીવનશેખધન 


આ જ રીતે કરી છે. પોતે સૂટ્દમ પ્રજ્ઞાવાળા છતાં, અશુદ્ધ મનસ્કતાને 
ખદજ્ે સમતસ્કતા એ જ અત્તાન છે અતે અમતસ્ક થાઓ એવે 
ઉપદેશ સતોાએ આપ્યો એ જ આશ્રય જે ! 


ચણૂુ વિજ્ઞાનવાન્મવતિ તમન લ્‌ શુચિ: । 
લહુ તત્પટ્મપળોતિ ॥ 2 5૮ 2૮ ૩૮ 
૬૧ સર્વેષુ મૂતેષુ નૂઢાત્તા ન ખજાશલે । 
રર્યતે ત્વત્રયના યુટ્ઘા તુફમત્રા વૂરૂમસિસિ: । (વ૧ોપતિષત્‌ ) 
જે વિસ્નાનયુક્ત, સમનસ્ક, અને સદા પવિત્ર છે તે તે પદને 
મેળવે છે, *% ક આ સવ ભૂતોમાં ગૃહ રહેલો આત્મા પ્રકટ માલૂમ 
પડતે નથી; પણુ કુશાત્ર અને સૂક્મ બુદ્ધિથી સૂક્મદર્શીએ એને 
ન્નણી શકે છે. 


૨૨ 
લીલાવાદ 


સાધકને ગૂચવી નાંખનારી આ એક ખીજ શખ્દનનળ છે. 
“ આ સર્વા વિશ્વ ભગવાને રમતમાં ( છીજય! ) પોતામાંથી રચ્યું છે 
અતે સવ કાંઈ ભગવદૂપ જ છે' --એમ એક ખાજીથી 
એને કહેવામાં આવે છે, અતે બીજી બાજુથી એને બિવડાવવામાં 
આવે છે કે, “ ભગવાનને ભજનતે મનુખ્યજન્મને સાથક કરી નાંખ. 
મનુષ્યજન્મ કાંઈ વારવાર મળતો! નથી. એક વાર જન્મ એળે ગયો 
તો તારે કમે કરીને કીડો, કૂતરે। કે કેોણુ જાણું શુંયે થઈ ને પડીશ, 
અને ભટકતાં ભટકતાં પાર્‌ નહે આવે.' અથવા એક બાજુથી 
એમ કહેવામાં આવે છે કે, “ ભગવાન ગમૂત્રધાર છે અને તું 
કેવળ એનું નચાવ્યું નાચનાર યત્ર છે, અતે ખીજ બાજુથી કહેવામાં 
આવે છે કે, “'ભમવાન તો કૈવળ કમકફ્લપ્રદાતા છે અને તું જ 
તારાં કર્મો માટે જવાખદાર્‌ છે. 

સાધક આ પરસ્પરવિરેધી વિધાને! વચ્ચે મેળ ખેસાડવા 
અશક્ત થાય છે, અને ઘણીયે વાર એને થઈ આવે છે કે, “ ભગવાનની 
આવી તે કેવી સ્વચ્છ'દતા ! એતે માટે અમારે સવ પ્રકારની વ્યયાઓ 
ભોગવવાની !' એ મૂ'ઝવણુનું સમાધાન કરવા એને કહેવામાં આવે છે 
કે, “તું તારું હુંપણું છોડી દઈ ભગવદ્દષ્િએ કને. કયાંય સુખ કે 
દુઃખ કશુંયે જણુ।શે નહિ.' પેવર! તત્ત્વજ્ઞાનની દણ્રિએ એવી પ્રતીતિ 
કરવા ઘડીભર મથે છે; પણુ વ્યાકુળતાનો કે દુઃખતેો અસલ 
ભાર અનુભવાતો હેય ત્યારે દુઃખ છે જ નહિ એમ કેવી રીતે 
માતી શકે ? 

ત્યારે, આ લીલાવાદની પાછળ તત્ત્વદણિ એટલી જ છે કે, 
સર્વ વિશ્વ એક ચિત્તત્ત્તમાંથી જ થયેલું છે. કેવી રીતે થયું અને શું 
કામ થયું, એ: પ્રશ્નના સમાધાન માટે “ લીલા ' શખ્દ વાપરવામાં 
આવે છે, ત્યારે એતે સાદો અધ એટલે! જ છે કે, એ ચૈતન્યના 


૩૩૧ જીવનશેપ્ધન 


સદુજ સ્વભાવમાંથી જ થયેલું લાગે છે, પણુ એયી વધારે ચોક્કસ 
પ્રયોજન આપણે જણી શકતા નથી. 

પણુ એ લીલા શખ્દ સાધકના મનમાં કૈવી ગેરસમજ અને 
દ'ભી પુસ્ષાને માટે કેવી પાખ'ડ વધારત્રાતી અનુકૂળતા કરી આપે 
છે, તેનો ભહ્મસૂત્રકારતે ખ્યાલ હોત, તો તેમણે એ શખ્દ ન વાપર્યો” 
હેત.* ચૈતન્ય એ વિશ્વનું ઉપાદાનકારણુ છે -- ચિતતત્ત્વમાંથી જ 
વિશ્વ થયું છે એ વેદાન્તસિદ્ધાન્ત છે, પણુ “ લીલા ' શખ્દ વાપરવાની 
સાથે ચૈતન્યમાંથી થયું છે તેને બદલે “ ભગવાને કયું છે' એવી 
ભાષા થોન્નય છે. અને ઉપાદાનકારણુતે બદજ્લે એક પરશક્તિ વિશ્વનું 
નિમિત્તકારણુ હેય એવી સમજ થઈ જાય છે, પાખ'ડીએ કેવી રીતે 
એ લીલાં શખ્દતે[-દુસૂપથોગ કરે છે તેમાં પડવાની જરૂર નથી. 


અનત પ્રકારની શક્તિઓના :ખીજરૂપ ચૈતન્ય શક્તિમાંથી આ 
વિશ્વ થયું છેઃ એ ચિદૂપ હોવાથી એ ત્રકત પણુ છે -- એટલે કે, 
ચોક્કસ નિયમે। પ્રમાણે જ એ ચૈતન્ય ક્રિયાવાન થાય છેઃ ક્રમશઃ 
એમાંથી જ મનૃષ્ય થયે છે, મનુષ્યની વિવિધ શક્તિઓ થઈ છે, 
એનામાં એઇછીવત્તી સ્વાધીનતા અને સ્વત'ત્રતાનાયે ઉદય થયે। છે : 
તેને લીધે એ તદન પોતાની ખાલ્ય શક્તિઓ કે પરિસ્થિતિને આધીન 
હોય તેમ વિવશપણું વતનારેો રહેતો નથી, પણુ એનાથી પર થઈ 
શકે છે, ઓછેોવત્તો એમના ઉપર કાખૂયે મેળવી શકે છે, સ્વેચ્છા 
પ્રમાણે એછુંવત્તું પોતાનું નિયમન કરી શકે છે, અને એવી રીતે એ 
શક્તિને! મનુષ્યમાં આવિર્ભાવ થતાં થતાં એવી સ્થિતિ આવે કે, 
જેમ ખીજ ભ*ક્ષરૂપે થવામાં પોતે અદશ્ય અને નજુવત્‌ ખની ગયું 
હોય છે તે ખીજું1ખીજ ઉપન્નવે એટલે એની પરિક્રાન્તિ ( €)10) 
પૂરી થઈ ગણાય, તેમ એ ચૈતન્યશક્તિ પોતાની સત્તાની પ્રતીતિ 
કરાવે એટલે એની પરિક્રાન્તિ પૂરી થાય. 

“લીલા' શબ્દ પરમતત્ત્વમાં સ્વચ્છ'દતાનો ખ્યાલ ઉપજવે છે, 
પણુ આપણે તો જાણીએ છીએ કે એક નાનું તણુખલાનું હાલવું કે 
મોટો જલપ્રલય કે ભૂક"પ જે કાંઈ બતી આવે છે તે ચોક્કસ નિયમે। 
મુજબ જ થાય [છેઃ એવા કેટલાક નિયમોનું આપણુને સાન પણુ 
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- છે; જેટલાતનું સાન છે તેતે આધારે મતુષ્યે કેટલીયે શક્તિએ ઉપર 
પોતાને કબજે કયો છે, અને બીનને એઆળખવા કે તે ઉપર કબનને 
ખેસાડવા'પ્રયત્ન કરી રહ્યો છે. જણુાયેલા નિયમે। કરતાં ન જણુયેલા _ 
વધારે છે અને કદાચ રહેશે, છતાં જે જાણીએ છીએ તે ઉપરથી 
આાપણે એટલું ચોક્કસપણું કડી શકીએ છીએ કે, ચૈતન્ય ત્રદત છે, 
જગત ત્રહત' છે, લીલા --સ્વચ્છ દ --સ્વચ્છ'દી ખાળક જેવા ભગવાનતી 
રમત --નથી, અને સ્વચ્છ'દી બાળક જેમ 
“પગ પાંખાને પકડી તે[ડે, રાછી થઈ જેવાને છેડે, 

તેમ ભગવાન આપખુદ, મનસ્વી, લાગણી વિનાનો, જવેને સજી 
તેમના કલ્ેશેમાં આન'દ લેનારો, કોઈ ધામમાં રહેનાર રાજા નથી. 
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અભ્યુદ્યની ઇચ્છા રાખનાર દરેક પુરુષને પૂણુ યવાની ઇચ્છા 
હેવી થેોગ્ય અતે સ્વાભાવિક છે, પણુ પૂણુંતા વિષેના એના આદર્શ 
“અને એ પદને પ્રાપ્ત કરવાતી પદ્ધતિ વિષે જે ભ્રમભરી કલ્પનાને 
એ પોષતા હેય તો તે ઊલટો વધારે ગૂ'ચવાઈ નય એવે 
સ'ભવ જે. 

પહેલાં તે! પૃષુંતાતી પ્રાપ્તિતી બાબતમાં કેટલીક શકષાશકષતાને। 
એણે ખ્યાલ કરવો જેઈ એ. ચૈતન્ય સર્વશક્તિમાન છે. શક્તિમત્તાની 
દૃષિએ ( [૪૦1૯॥૫ત11)  ) જ્યાં જ્યાં ચૈતન્ય સ્ફુરતું પ્રતીત થાય છે 
ત્યાં સવ'ત્ર પરિપિરણુ અને સમ છે. જે સ્થિતિએ એક પ્રાણી 
પહોંચ્યો હેય તે સ્થિતિએ ખબીજ્ને કેઈ પણુ પહોંચી શકે : આ 
અધું જેમ સાચુ' છે, તેમ આ પણુ સાચુ' છે કે, અમુક કોઈ ક્ષણે 
આપણે જે કેઈ જવને વિચાર કરીએ, તે પોતાની શક્તિને, તેતી 
ઉપાધિએ। તથા ચોક્કસ નિયમોને અધીન રહીને જ પ્રગટ કરી શકે 
છે. એટલે ચૈતન્યતી શક્તિમત્તા (૦1૯૫181) અમર્યાદિત છે, 
પણુ અમુક ક્ષણું તેને પ્રગટ કરવાની શક્તિ* મર્યાદત છે. એક 
પહેલવાન મો।ટરતે ઊભી રાખી શકે, તો મારામાં પણુ તે જ ચૈતન્ય- 
શક્તિ હોવાથી હું પણુ શક્તિમત્તાની દણ્રિએ એમ કરવા લાયક ગણાઉં; 
પણુ આ ક્ષણું એ શક્તિને હું પ્રગટ કરી શકુ' નહિ, એટલું જ 
નહિ પણુ શક્તિને એ રીતે પ્રગટ કરવાનું મારા શરીરમાં મરણુ પર્યત 
સામથ્ય આવે કે નહિ તે અન્ય નિયમોને અધીન છે. જે મે' 
મારા પૂવજીવનમાં એવી શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાને! કદી 'સ'કલ્પ ન કયો 
હેય, મારા શરીરને એવું બનાવી મૂકયુ' હેય કે એવી જાતની શક્તિ 
પ્રગટ કરવાને એ ન સુધરી શકે એવું પ'ગુ બતી ગયું હેમ, તે 
મારાથી આ શરીરે પહેલવાન જેટલી શક્તિ કદી પ્રગટ ન કરી 
શકાય એવું બને. ચૈતન્ય સર્વશક્તિમાન હોવા છતાં એ શક્તિઓ 
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કયે રૂપે અને કેટલી માત્રાંમાં પ્રગટ થાય, એ મે' જે રીતે મારું 
આજ સુધી જવન ગાળ્યું છે તે વડે મર્યાદિતિ કયુ” છે. 

આ કારણુથી, આત્મપ્રતીતિવાળા સર્વે પુરૂષા એકસરખી 
શરીરતી, મનતી 'ે મુદ્ધિની શક્તિવાળા હેવા જેઈ એ, એમ સમજવાની 
ભ્રૂલ ન થવી જેઈ એ. આવી વ્યક્તિગત મર્યાદાની સાથે દેશકાલની 
મયૌદિતતા પણુ ઉત્પ થાય છે. એટલ્લે આત્મપ્રતીતિવાળે। પુરુષ 
પોતાના જમાનાની અસરથી તદન જ મુક્ત હોય એવું માનવાની ભૂલ 
ન કરવી જેઈએ. આથી, દા. ત., બુદ્ધની પૂણુતા એના જમાના 
અને દેશને અતુસરીને હેય, અને કૃષ્ણુતી એના. બુહ્દ, મહાવીર 
અને ગાંધીજ ત્રણું અહિ'સાના હિમાયતીએ। હેય છતાં ત્રણું પર 
પોતાના જમાનાની અસર હોવાથી ત્રણેની અહિ'સા વિષેની આચાર . 
માટેતી કલ્પનામાં ભેદ પડે. એટલે.કે, એવા પુરૂષની શક્તિએ કે 
ગુણાએ જીવનમાં જે વિશિણ સ્વરૂપ લીધું હેય તે વિશિજ્નતાને કદી 
આદશ ન કરી શકાય, એ શક્તિઓ અને ગુણનો આચરણુરૂપે 
નહિ પણુ ભાવનારૂપે જ વિચાર કરવે। જેઈ એ; આચારતની યે।ગ્યા- 
યોગ્યતા આજતી ૬દ્િએ તપાસવી જેઈ એ; અતે તેને પ્રગટ કરવાની 
વિશિજ રીત આજના યુગને' ધટે તેવી રીતની હેવી જેઈ એ. 

ખીજું, પૂણુતાના આદશનતી બાખતમાં સ્થિરર્સંપત્તિ અને 
વિભૂતિ વચ્ચેનો ભેદ લક્ષમાં રાખવો જેઈએ. અજુન એના 
જમાનામાં યોદ્ધા તરીકે અઠ્દિતીય હતો, છતાં એને કાબાએ લૂટયો, 
ધડપણુ, નિરાશા વગેરેથી એની લડવાની શક્તિ હણાઈ ગઈ અને 
એ હાયૌ. છતાં કોઈ એમ નહિ કહી શકે કે, અજુન યુદ્ધવિદ્યા 
ભૂલી ગયે। હતો કે એની વીરતા ઘટી ગઈ હતી. વિધાતે। પ્રયોગ 
કરી બતાવવાની શક્તિ વિધા કરતાં ઓછી સ્થાયા હેય. એથીયે 
આગળ વધી કદાચ એમે બને કે, એકાદ સેનાપતિ ધડપણુમાં મહાવરે 
ન રહેવાથી યુહ્ધકળાયે ભૂલી ન્નય, છતાં તેથી એનું શૌર્ય ધટયુ' ન 
કહેવાય, એટલે યુહ્વિદ્યા અને એને! પ્રયોગ એ ખે એની વિભૂતિઓ 
છે અને શોય. એની સ્થિર્સ'પત્તિ છે. એ અશસ્ત્ર થાય કે યુદ્ધવિદ્યા 
ભૂલી ન્નય, છતાં એનામાં રહેલું શોય અનેક રીતે પ્રગટી ઊઠે. 

મતુષ્ય જે જે વિધ્રાએ શાખે છે અને તેના પ્રયોગરૂપે જે જે 
કમી કરે છે, તે પ્રત્યેક એના ઉપર એક એક ગુણુતો સસ્કાર પાડે 
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છે. એક જ પ્રકારતાં એવાં કરમોનો અભ્યાસ એ ગુણઞને' દઢ . 
કરી : એને એને સ્વભાવ બનાવે છે, અને તે એની સ્થિરસ'પત્તિ 
થાય છે. કાળાન્તરે એમ-ખને કે, એ પ્રકારનાં કમો કરવાના પ્રમંગ 
જ એના જીવનમાં ન આવે, છતાં એને! એ સ્વભાવ જીવનના સુદ્દમ 
પ્રસ'ગોમાંયે જણાઈ આવ્યા વિના ન રહે. સૂદ્દમ પ્રસંગોમાં જ 
જણુય એટલે વિભૂતિ જેવા એ આકષક ન ખતે એમ થાય, છતાં 
એ એની સ્થિરસ'પત્તિ-છે. 

“_પૂણુંતાતે વિચાર આવી સ્થિરસ'પત્તિની -- ગુણની --ખાખતમાં 
કરવો! નઈ એ : કઈ વિદ્યાએ ક વિભૂતિઓ તેને પ્રાપ્ત કરવાનાં 
સાધને ખને એ જુદી વાત છે. 

ગુણની દાંણ્એ પણુ પૂર્ણુતાનો વિચાર ખે રીતે કરવાને! છે : 
વિવિધતાની દણિએ અને એકાદ ગુણુની પરાકાઢઠની દણ્તિએ. જીદા 
જુદા ગુણુ। જુદા જીદા કાંળમાં મહત્ત્વ મેળવે, અને યુગાનુસાર 
એવા કેઈ ચુણુની પરાકાદા હેવી આવશ્યક ગણુ।ય; પણુ વિવિધતાને 
ગૌણુ ન સમજવી ન્નેઈ એ; કારણુ, એને! જીવનના દરેક પ્રસ'ગમાં 
અને વિશિષ્ઠ ગુણુનેોયે વિવેકપૂર્વક અમલ કરવામાં ખપ છે. 

પણુ આ વિવિધતાતી બાબત સાદી બદ્દિથી સમજવામાં આવે 
તો ગેરસમજ નથી થતી; પણુ કોઈ તત્તવાદતી દષ્ટિએ એને। વિચાર 
કરવામાં આવે છે, યારે સાધક ગોટાળામાં પડે છે. દા. ત., કૈટલાક 
કહે છે, “ ભગવાન પૂણું છે; એ તો કામી, કોધી, લોભી, હિંસક, 
અહિ'સક સવ કાંઈ છે. મારે પુરૃષાત્તમ થવું છે તો મારે એ સવ 
ભાવોનો સ્વીકાર કરવો જેઈ એ,.' માણુસ જ્યારે વિવેકખુહ્ધિને 
તિલાંજલિ આપી કોઈક વાદથી ઘેરાઈ જય છે, ત્યારે જ આવા 
ગાટાળામાં પડે છે. નહિ તો એ સમજે કે, ગુણુ।ની વિવિધતામાં 
પ્રત્યેક ગુણુનું ઉનત કે વ્યવસ્થિત સ્વરૂપ વિચારવું ધટે છે. દા. ત., 
કામની પાછળ સ્થિર ગુણુ પ્રેમના અને સર્જ નતાને। છે; કામવિકારમાં 
એનું સ્વરૂપ ઉન્નત નથી; શુદ્ધ પ્રેમ અને શુદ્દ રચનશીલતા એ યેગ્ય 
છે. તેમ જ ક્રેધતી પાછળ અવ્યવસ્થિત તેજસ્વિતા રહેલી છે. 
ઉન્નત તેજસ્વિતા યોગ્ય છે. લાભમાં અનુન્નત સ'ત્રહેચ્છા રહી છે. 
એનેયે ઉન્નત માગ હોઈ શકે. એ રીતે ગુણાની ઉન્નત કોટિમાં 
વિવિધતા અતે તે સર્વેનું સામંજસ્ય એ પૂણુ'તાના આદશ' હેય 


“૧. 


પૂણુ'તા . ૨૪૧ 


એમાં અધટિત કશું નથી, અતે તે સાદી રીતે સમજી શકાય એવી 
વાત છે. પણુ પૂણુંતા એટલે ભહાચય પણુ ખરું અને લપટતા 
પણુ ખરી, એ પૂણુતાનોા વિચિત્ર અને ભૂલભરેલ્રો ખ્યાલ છે. 

પૂ્ણુંતા પ્રાતત કરવામાંથે ષ્યાસયે!ગ સૂચવાયેલ્લે જણાય છે. 
“ હું પુરુષોત્તમ છું' એવી જ ભાવના કર્યા કરવાથી પુરુષોત્તમ થવાય 
એમ કેટલાકની માન્યતા છે. આ રીત ખોટી છે. “હું પુરુષોત્તમ 
છું' એમ કહે કે “ હું સદૂષ્ૃહસ્થ છું' એમ કહે, પુરુષાત્તમની કે 
સદ્ઝ્રહસ્થતી જેવી આપણી કલ્પના હશે તેવા જ આપણે થઈ શકીશું 
--એ એક વાત, અને ષ્યાસ કરવાથી પુરુષોત્તમ થઈ શકાય તો 
વડેદદરાના ગાયકવાડ તે। જરૂર યઈ શકાવું જનેઈ એ. દીવાનાશાળામાં 
તો એમ કેટલાક થાય છે એ આપણું નણીએ છીએ, પણુ ડાશ્ઞા 
જગતમાં નથી થઈ શકાતું એ પણુ ચોક્સ વાત છે.. જે પૂણુતા 
પ્રાસ કરવી હેય તે માટે તન તોડીને મહેનત કર્યા વિના તે કેવળ . 
' ઘ્યાસથી પ્રાપ્ત થાય એવી આશા કરવી એ ખેદજનક અણુસમજ છે; 
અને કમનસીખે, દેશમાં જ્યારે પુરુષાય ધટી જાય છે અને કલ્પના- 
શક્તિથી પોષાતી આકાંક્ષાએ જ બળવાન રહે છે, ત્યારે જ બાધા, 
આખડી, માનતા, ષ્યાસ વગેરે ઉપાયોથી જ માણુસ ધ્યેય પાર 
પાડવાની આશા રાખે છે. 


૨૪ 
અજ્ઞાનનું સ્વરૂપ અને સર્વજ્ઞતા* 


“ માયાવાદ 'વાળા પરિચ્છેદમાં, આત્મામાં અસાન કચાંથી આવ્યું 
એ પ્રશ્ન સાધકને ઊઠે છે અને તેનો સમાધાનકારક ખુલાસે। નથી 
મળતો, એમ જણાવ્યું, અન્તાન વિષે અહી' જરા વિશેષ વિચાર 
કરવો! ડીક થશે. 

અજ્ઞાન નેવું કાંઈ છે જ નહિ એવું સો વેદાંતીએ આપણુને 
કહે છતાં, જેટલે અ'શે અનત્તાનનો અનુભવ થાય છે તેટલે અ'શે, 
એમના એ વાક્યથી આપણુતે સમાધાન થવું શક્ય નથી. માટે 
_એનત્તાન નથી એમ કહેવા કરતાં અન્ઞાનનું સ્વ3પ શોધવું વધારે 
ચેગ્ય થશે. ુ 

સ્તાન શખ્દમાં ખે ભાવો સમાય છે$ (૧) ભાન, જગૃતિ, 
અને (ર) કોઈ પદાર્થ કે કમ પરત્વે એનાં સ્વરૂપ, ગુણુ, ધમ, 
અન્ય પદાથો સાથે સ'બ'ધ. વગેરેને નિશ્ચય. 

“યોગખ'ડ'માં સમજાવ્યું છે કે, અ બન્ને ભાવે! બુહ્ધિની 
વૃત્તિઓ છે. સાન અને અન્તાન એ બન્ને શખ્દો બુહિના વ્યાપાર 
દશૌવવા માટે થો।જય છે. 

અન્તાનમાં આથી ઊલટા ભાવે છેઃ એટલે કે, (૧) ખેભાન- 
પણું, નિદ્રા વગેરે અને (૨) કેઈ પદાથ કે કર્મનાં સ્વરૂપ, ગુણુ, 
ધર્મ વગેરે કોઈ બાબતમાં નિશ્ચયને અભાવ. 

એટલે આ ખે પ્રકારનું અજ્ઞાન તો થયું જ. 

આ ઉપરાંત બુદ્ધિના જે જામૃતિ કે ભાનનેો વ્યાપાર છે તે 
અપૂણું હેય એમ ખને. “યોગખ'ડ'ના વાંચનાર જણી શકશે કે, 
જાંત્તતા ઉદૂભવ સાથે જે ચાર સંપ્રસ્ાનો ઊઠે છે તેમાંનાં કોઈક 
કે સવે પ્રત્યે લક્ષ નય એટલી પ્રજ્ઞા સૂદ્મ ન થઈ હેય, તો જેમ 


9 આ પ્રકરણુ 'ચાગખ'ડ? વાંચ્ચા પછી વધારે સપ૫૪ થશે. માટે જેસને 
એ અહીં ન સમન્તય તેમણે એ ખ'ડ વાંચ્યા પછી ફરીથી વાંચવા વિન'તી છે. 


જાર્ાનતું સ્વરૂપ અને સજટાતા ૩૪૪ 


જેમ એ સંપ્રસાને] સ્પ ઊઠતાં નાય તેમ તેમ પૂર્વની [ સ્થિતિ 
પૂણુ ભાનતી અથવા અધૂરા જ્ઞાનની હતી એમ માલૂમ પડે છે. . 
પૂણુ ભાનની દષ્રિએ અપૂણું સંપ્રસાન પણુ અસ્તાન જ છે. 

પદાર્થ કે કર્મ પરત્વે એનાં સ્વરૂપ, ચુષુ, ધર્મ, અન્ય પદાથો 
સાથે સબ'ધ, એની યોગ્ય કિમત વગેરે ખાબત જે નિશ્રય થાય તે 
સાન ખરું; પણુ ને એ એછા અનુભવ કે વિચારથી થયું હેય, 
તો જેમ જેમ અનુભવ કે વિચાર વધે તેમ તેમ એ નિશ્ચયમાં ધરક 
પડતો જય અતે આગદત્નો નિશ્ચય વિપરીત હતે, કલ્પનાયુકત હતે 
કે અધૂરો હતો એમ માલૂમ પડે. પાછલા અનુભવથી કે વિચારથી 
પૂર્વને। નિશ્રય ખેરે ઠરે અને તેથી તે દષ્િએ પૂવનું જ્ઞાન તે અસાન 





હતું એમ ઠરે. 
આ રીતે અન્ઞાન ચાર રીતનું હોયઃ 
અજ્ઞાન 
5555225. 35.52. -55555252.5522 ન 
ખેભાનપણું અનિથય પાછળથી ખોટો 
ટ ચનારે। નિશ્ચય 
પૂણુ અશતઃ 


આ રીતે બ્રદ્ધિમાં અગ્નાન થઈ શકે છે એને! ધ્નકાર કરી 
શકાય એમ નથી. એનેયે ઇનકાર કરવામાં કેવળ એક શખ્દજળ જ 
નિર્માણુ થાય. 

પરતુ ખુદ્ધિમાં આવું અન્નાન હેય છે તેનુંયે આપણુને નાન 
હેય છે, એ અન્ઞાનનાયે આપણે સાક્ષી રહીએ છીએ અને તે દષ્ટિએ 
સાક્ષીરૂપ આત્મામાં અનઞાન નથી, એ બુહનું ત્તાન તેમ જ અઝાન 
બન્નેને અણું છે અને તે રીતે સદા સાતા જ છે એમ કહેવામાં 
આવે છે. બુહ્ધિરૃત્તિ અતે સાક્ષિત્વ એ ખેને। ભેદ કરીને અન્ઞાન છે જ 
નહિ એમ સમજાવવામાં આવે છે. ી 

તાત્ત્રિક દષ્ટિએ આ ખરું છે. વ્યાવહારિક દણ્રિએ, માણુસ 
બને તેટલું બુદ્ધિનું જ અસ્નાન ટાળવા મથતા હેય છે. નજીવી વસ્તુથી 
માંડીને વ્યવહારનાં સવે કમૌમાં અને આત્માનું સ્વરૂપ શેાધવામાં 
એ બુહ્ધિતે જ સત્ય નિણુયો પર લાવવા મથે છે. સાક્ષો સદૈવ સાતા 


ર૨૪૪ . ' જીવનરેોઃષધન 
છે એમ જણીને એતું હમેશાં કાય સરતું નથી; બુદ્ધિ સાનવાન હેય 
તો જ તેનું કાર્ય સરે છે, / 

માણુસ બુદ્ધિને સવસુ કરવા મથે છે, પણુ સિ અનત હોઈ 
એક રીતે એમાં એ કદી ફાવતે! નથી. પ્રકૃતિના વ્યાપાસે સનાતન 
અને શાશ્વત નિયમોથી ચાલે છે એમ લાંબા વખતથી જણાયું છે. 
એ નિયમે। કેટલા અને શું છે એ જણુવા વૈજ્ઞાનિકો, યોગીઓ, 
ભક્તો, તત્ત્વચિતકેો જુદી જુદી રીતે મથતા ૨૯ છે. એ રીતે સાન 
વધતું નનય છે, પણુ એનું ક્ષેત્ર એથીયે વધારે મોટું માલૂમ પડતું 
જાય છે. 

પરતુ આમ પ્રયત્ન કરતાં કરતાં એ અમુક ચોકસ ભૂમિકાઓનું 
સાન પ્રાપ્ત કરે છે. એમાં પ્રકૃતિનું, વ્યવહારનું, ભૂત, ભવિષ્ય, વત- 
માનનું, અમુક વ્યવહારમાં ઊઠતા ચોક્કસ કેયડાએ નું તથા તે બધાનું 
દરેક નતનું ત્તાન હેય છે એમ માનવાનું નથી. જે સિદ્ધાન્તો કે 
નિયમે। ઉપર વિશ્વનું અને મનુષ્યજીવનનું ત'ત્ર ચાલે છે તથા જેમના 
વડે દુ:ખતો નાશ કરી શકાય અને સમાધાન પ્રાપ્ત કરી શકાય, એ 
સિદ્ધાંતાને તે શેધી લે છે -- એટલું જ સમજવાનું છે. 

“યોગદશન'માં એ સાનતી નીચે પ્રમાણે સાત સીમાએ કહી 
છે: *# (૧) જીવનનાં તત્ત્વ વિષેનું ત્તાન; (ર) જીવનતે જકડનારા 
અને છેડનારા સંસ્કારોનું સાન; (૩) દુઃખનાશક અને સમાધાનકારક 
સંપત્તિઓનું સાન; (૪) કતવ્યાકર્તવ્યનું સાન; (૫) સમાધાનકારક, 
ચિત્તના ભાવોનું જ્ઞાન; (૬) દુઃખકારક ચિત્તના ભાવોનું સાન; અને 
(૭) નિત્યાનિત્યનું જ્ઞાન. ટ્ર'કમાં, માનવજીવનના તાત્ત્વિક પ્રશ્નો 
વિષેનું સતાન. 

જેને આ વિષયના નિઃ્સંશય સિદ્ધાંતા હાથ લાગ્યા છે, અને 
તે સિદ્ધાંતા મુજબ જેતું જીવન બન્યું છે, તેતે એ વિષયને સવસુ 
કહેવાને હરકત નથી. પણુ સર્વસુ એટલે મનુષ્યજીવનના તાત્ત્વિક 
પ્રશ્નોની બાબતમાં સવ'ત્ઞ -- એટલું જ. એનો અથ એવે નથી કે, ' 
એણે આજે ઉપવાસ કયો હોય તે! તેની નેતિક અસર બીજ ઉપર 
શી થશે એ તે ખાતરીપૂર્વક કહી શકે, અથવા એના પગમાં કળતર 
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થતું હોય તો તેતો એ અચૂક ઇલાજ કરી શકે, અથવા દશ મિનિટ 

પછી એતા પર શું કતવ્ય આવી પડશે તે ખાતરીપૂવક કહી શકે, 
અથવા મંગળના પ્રહ ૫ર મનુષ્યે વસે છે કે નહિ તેની ખાતરી - 
આપી શકે. 

ઉપર કહી તેવી જાતતી જ્ઞાનની ભૂમિકાએ પ્રાતત કર્યાનું ફળ 
(૧) જીવનના અ'તિમ્ઠ સે્‌યતી પ્રાપ્તિ, (૨ ) મુક્તિ, (૩) શાંતિ, 
(૪૦ ફૃતકર્તવ્યતા, (૫) દુખઃનાશ, (૬ ) ભયનારા અને (૭) 
આત્મસ્થિતિ થાય એમ જણાવ્યું છે. 

સર્વ વિદ્યાખોાનું પ્રયાજન આ સાત ફળ માટે જ હોઈ શકે; 
એ પ્રયોજન વેદશારઅસ'પન્ન અને સવર'વિસ્ાનકળાવિશારદ થવાથી 
પ્રામ થઈ શકે તો તેમ, અતે જે સાદુ'સીધું જીવન ગાળી તેનાં 
કત વ્યો બજાવતાં થઈ શકે તો તેમ પ્રાત કરવાને હરકત ન હેય. 
એ પ્રયોજન પરત્વે બન્ને સરખા સર્વ કહેવાય, એ પ્રયે।જન 
પ્રામ ન થાય તે! પહેદ્લો શાસન પણુ સર્વસુ ન કહેવાય, 

સારાંશ કૈ, ત્રેયાર્થી જે સર્વસુતા માટે આકાંક્ષા રાખે તે 
માનવજીવનના આદિ, મધ્ય અતે અ'તને લગતા અને ચિત્તતી શાંતિને 
લગતા પ્રશ્નોની; એ પ્રશ્નો વિષે પણુ અન'ત પેટાપ્રશ્નોની નહિ પણુ 
મૂળભૂત સિદ્ધાન્તો વિષેની. પેટાપ્રશ્નોના જ્ઞાનતેો અનાદર કરવો એ 
ભૂલ ગણાય; પેટાપ્રશ્નોનો મૂળસિદ્ધાન્તા સાથે મેળ ખેસાડતાં ન 
આવડવે કે સિદ્ધાન્તોને પોતાના જવનમાં ધટાવતાં ન આવડવા, એ 
સાનની “પ્રાન્તભૂમિ' (સીમા) પ્રાત કરી એમ ન ગણાય. 
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[શોધવું એટલે ન નનણેલું ખોળવું અને નણેકું સુધાશયું.] 
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ચોગવિચારશેધન 


વ્‌ 
* ગપ્રાસ્તાવિંક 


આત્મશેધનમાં ચિત્તશેધન એ જ મુખ્ય છે એમ આગળ 
કહી ચૂડયો છું, ચિત્તશેોધનમાં ખે બાબતોને સમાવેશ થાય છે? 
(૧) ભાવનાઓ અથવા લાગણીઓની શુદ્ધિ અને બુદ્ધિની ખિલવણી 
તથા (૨) ચિત્તના વ્યાપારોનું બારીક અવજ્ઞોકન -- એટલે કે, ચિત્ત 
કાંઈક અનુભવ કરે અથવા સ્મરણુ કરે ત્યારે એમાં કયા કયા 
પ્રકારતી ક્રિયાએ થાય છે તેની તપાસ. આ પૈકી પહેલા વિષય 
“અદસ્યશેધન'નતા ખડમાં ચર્ચાઈ ગયો છે. તેને અંગે ચિત્તના 
વ્યાપારેનતું જે અવજ્ઞોકન અતે વિચાર કરવાં પડે તે ધર્મચચાને 
વિષય છે, તેનો પણુ અહી' વિચાર કરવાને નથી. પણુ ચિત્ત શુદ્ધ 
હેય કે અશુદ્ધ હોય, તેના ઉપર કલ્રા પ્રમાણે જે સામાન્ય વ્યાપારે 
હેય, છે તે વ્યાપારોનું સૂહ્ષ્મ અવલોકન કરવું એ યોગશાસને 
વિષય છે. 

ચિત્તને લીધે જ પ્રાણી સ્તાનવાન થાય છે, અને આત્મા તો 
પોતે જ સ્ઞાનરૂપ છે. આથી આત્મા અને ચિત્ત વચ્ચે વારવાર 
એકરૂપતા લાગે છે અને સાધારણુ રીતે આત્મા અને ચિત્ત વચ્ચે 
માણુસે। ભેદ જેઈ શકતા નથી, એમ આપણે “ચિત્ત અને ચૈતન્ય'ના 
પ્રકર્ણુમાં જોયું છે. આ જ કારણુથી અંતઃકરણુને માટે આત્મા શખ્દ 
પણુ વારવાર સાહિલમાં તેમ જ વાતોમાં વપરાય છે, હવે ચિત્તના 
વ્યાપારેને જુદા પાડી તેની પાછળ પડદાની માફક રહેલી સાનસત્તાની 
ઓએળખાણુ થાય એ રીતે એને તપાસવાનું છે, એ, યથોગશાસ્ત્રનેો 
વિષય છે. 

સાંખ્યદર્શનને વિષય તરવે।નાં પૃથક્કરણુનો હતે... એટલે કે, 
એમાં કેટલેક અ શે અવલેકનતેો અને કેટશેક અંશે એ અવજ્ઞેકન 
પરથી શે। મત બાંધવો એને! વિચાર હતો. આથી એ વેન્તાનિક અતે 
તાકિંક એમ ખે પ્રકારનો હતે. એમાં મતભેદ થવાતે। પુષ્કળ સ'ભવ 
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હોય એ સ્વાભાવિક છે. વળી, એમૉં માથાં તેટલા મત પણુ યઈ 
શકે, પણુ થોગનેો વિષષ એવે નથી. એ તો વૈત્ાનિક અને 
બ્યાવહારિકિ વિષય છે એમ કહીએ તે ચાભે. એમાં જણાવેલી 
આખતો અતુભવમાં ઊતરે તો તેનું નિરૂપણુ સાચુ' , નહિ તે! માત્ર 
કલ્પના, એમાં તત્ત્વચર્ચા હેય તો તે ગોણુ ગણીય, આ કારણુથી 
પત'જલિ મુનિનાં થોગસૂત્રો, જે અ વિષય ઉપર મહત્તતું શાસ્ત્ર છે, 
ત્તમાં તત્ત્તચર્ચાની દષ્ટિએ પત'જલિએ સેશ્વર સાંખ્યની વિચારસરણી 
જ સ્વીકારી લીધી છે. બીજ કેઈ તત્તચચૌી હેય તો તેનું બહું 
મહત્ત્વ નથી. થોગસૂત્રો સમજવાનું મહત્તત એના તત્ત્વદશન માટે” 
નથી, પણુ એમાં બતાવેલા ચિત્તપરીક્ષણુના માગ માટે અને 
પરીક્ષણુને અંગે થતા અતુભવેોતી નોંધ માટે છે. 

આ દહછ્ટિએ મે' યોગનાં કેટલાંક સૃત્રો અહી' સમજાવવા 
ગ્રયત્ત ક્યો છે. એનું મુખ્ય પ્રયાજન એ કે, કેટલાંક સૂત્રોના અથી 
જેવી રીતે ભાષ્ય અથવા ટીકાએ।માં સમજાવવામાં આવ્યા છે તે 
મને સ'તોપકાર્ક અને સાધકને જે મહત્ત્વનું હેય છે તેમાં મદદગાર 
થાય એવા નથી લાગ્યા. આથી આ ખ'ડમાં એ સૂત્રોને હું જે રીતે 
એસાડુ' ફુતે તે બતાવવા પ્રચ્છયુ* છે. 

હું બેસાડુ' છું તેવા અથો સૂત્રોમાંથી નથી જ સ'ભવતા | એમ 
“મને જાઈ ખાતરીથી જણાવે, તો તેની સાથે હું શાસ્્રાથમાં નહિ 
પડી શકુ, ત્યાં મારી એટલી જ વિનતી છે . જે અથો રહું ખેસાડુ' 
છૃૂું તે વસ્તુસ્થિતિ અનુભવમાં આવી શકે છે કે નહિ તે સાસ 
અને મૂત્ર જે તે દર્શાવી શકતાં ન હોય, તે તે અથ વ્યક્ત કરે 
એવાં સત્રો બનાવવાં. 

આ કારણુથી આ અથીતી બાખતમાં કેઈ ખીજ ટીકાકારો 
સાથે હું ખડનમ'ડનાત્મક ચર્ચામાં પડતો નથી, પણુ મારા અર્થો 
સમજવીને ** સ'તોષ માનું છું. 

વાચકને બીજ વિન'તી એ છે કે, એણે જે ભાષ્યો, ટીકાએ 
% ખીજ' ષેો।મ વિષેનાં પુસ્તકે વાંચ્યાં હોય તો આ અથે વાંચતાં 
તે ભૂલી જવા પ્રયત્ન કરવો, અને અમુક? શખ્દને હું કયો] અથ 
કરું છું તે બરાબર સમજી લઈ તે શખ્દ જ્યારે ન્યારે આ ખ'ડમાં 
વપરાય ત્યારે તેતો બીજા સાહિત્યમાં થયેક્ષે રૂઢ અથ નહિ પણુ 
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' મારો અર્થ જ ખ્યાલમાં રાખવા પ્રયત્ન કરવે।,.- નહિ તે, સ્પજતા 
વધવાને બદમ્રે ગોટાળો વધવાની ધાંસ્તી છે. 

જે વાચકને સુત્રોના અથો શોધવામાં રસ ન હેય, પરતુ 
જ્યાનાોપયોગી સૂચનાએ। જ જેઈતી હેય તેએના લાભાથે? આ ખ'ડ 
એ પ્રકારના અક્ષરોમાં છાપ્યો છે. તેખ ઝીણુ। અક્ષરવાળા ભાગ 
છેડી દેશે તો ચાલશે. 

આ ખડ'ડનો મૂળ મમુદો મે મારા સ્તેઠી અને આદરણીય 
મિત્ર, ગૂજરાત વિધાપીઠ તથા પુરાતત્ત્તમ'દિરેના અષ્યાપક પ'ડિત 
સુખલાલજને વ'ચાત્યે! હતો. એમણે તે વિષે મારી સાથે ચર્ચા પણુ 
કરી હતી. એમની ચચાનેો લાભ મેળવી મે' મૂળમાં પુષ્કળ સુધારા- 
વધારા કરી આ સ્વરૂપમાં મૂકયો છે. એમણે લીધેલા શ્રમ માટે હું 
એમનો ત્રઠણી થયે। છું. 

આ ખીજી આભૃત્તિમાં યોગખ'ડના સારરૂપે છેવટે એક સુત્રરૂપ 
પ્રકરણુ જેડયુ' છે. એ ઉપયોગી નીવડશે એમ આશા રાખુ' છું. 
. સાંખ્યકારિકાઓ જેણે વાંચી હશે તેણે ન્નેયું હશે કે, એમાં મુખ્ય 

તત્વો ઉપરાંત બીજી પણુ કેટલીક બાખતોનાો સમાવેશ થયો છે. શાસ્રીય 
મ'થ માટે ભલે એ બાખતે આવશ્યક ગણાય, પણુ બધાંને એના ખપ 
નથી. એવી ખાખતેો મે' પડતી મૂકી છે. એજ પ્રમાણે યોગસૃત્રેમાંયે 
એવી ધણી ખાખતો વિષે મે' કશે! વિચાર કર્યા નથી. ચિત્તપરીક્ષણુને 
અ'ગે જ જેટલાં સૂત્રો મહત્ત્વનાં છે તેટલાંના જ મે' વિચાર ડર્ચાય છે. 
સાંખ્યમતશેધનમાં મૂળ દ્શનકાર સાથે જ મારે કેટલોક વિચારભેદ 
દશાવવા પડચો છે, અહીં મારે યોાગસુત્રે સાથે ઝાઝી તકરાર નથી, પણુ 
એ જે રીતે સમનવવામાં આવે છે તે બરાબર નથી એટલું જ મારે કહેવું 
. છે, એમ મને લાગે છે. “લાગે છે,' એવો રાડાદ્શક શબ્દ વાપરવાનું 
કારણુ એ કે, ભ્રાષ્યકાર અને ટીકાકારોએ કરેલા અર્થો પ્રાચીન અને પર'પરા- 
ગત છે, એમનાં ભ્ઞાષા અને વ્યાકરણુનાં જ્ઞાન આગળ મારુ' જ્ઞાન કાંઈ 
લેખામાં જ આવે એકું નથી. આથી એમણે ડરેલા અર્થો પત'જલિની 
રણા કરતાં ખોટા છે એમ મારાથી ખાતરીપૂર્વક કહી ન શકાય. અનુ- 
જભવીનો મત એ જ એમાં છેવટના નિશ્ચયાત્મક સિદ્ધાંત થઈ રાકે. 


જે 
યોગ એટલે રુ ? 
ખીશ્ન સુત્રમાં' યોગની વ્યાખ્યા કરી છે કૈ, યોમ ણ્ટછે 
ચોમની સિત્શૃત્તિનો નિત્તોષ. ચિત્તની ૬ત્તિને એને! વ્યાપાર 
ય્ચાલ્યા કરતાં અટકાવવી તે યોગ. 
યુગ (નનેડાવું) એ ધાતુ ઉપરથી યોગ શખ્દ બનેલે। હોવાથી, 
ચોગ એટલે કોઈ વિષય સાથે ચિત્તતે નેડવું એવે! સામાન્ય રીતે 
અથ કરવામાં આવે છે, અને “ સમાધિ' શખ્દને એના પર્યાય તરીકે 
સ્વીકારવામાં આવે છે.૨ પત'જલિના યોગથી જુદી ન્નતના યોગને! 
વિચાર કરનારા પણુ યોગ અને સમાધિ એક જ અર્થમાં સમજે છે * 
એમ હું માનું છું. ે 
પણુ પત'જલિએ 'થોગ' અને “સમાધિ?! શખ્દ્દો ખાસ 
અથમાં વાપર્યા છે અને હું સમજું છું ત્યાં સુધી આખા ગ્ર'થમાં 
એ જ અથ-ને વળગી ૨હ્યા છે. 
પત'જલિને અર્થ યુગ ધાતુમાંથી ધટાવી શકાય કે નહિ, તે જુદી 


વાત છે.૩ તે માટે, ધટે તો, ભલે પત'જલિને દોષ દેવામાં આવે. પણુ . 
ચાગસૂત્રા વાંચતાં “ચોગ ' એટલે ચિત્તશૃત્તિના નિરોધ એ જ અર્થ સમજવે।_ 


૧, ચોનથ્િત્તકૃસિતિરોષ? ॥ ૧-૨ ॥ 

૨. “ચોમઃ સમાધિ: ' થાગભાષ્ય, પહેલા સૂત્ર ઉપર. 

3, આત્માનો અથવા પુરુષનો પોતાના સ્વરૂપ સાથે યોગ --એ 
ચિત્તવૃત્તિના નિરોધનું પરિણામ હોવાથી “યોગ? શખબ્દતેો આ ઉપયોગ . 
ધાતુના અન્વથમાૉં જ છે એસ એક ટીકાકાર ડહે છે. ઠીક છે. પરતુ 
આત્માને રેવરૂપને વિચાગ કટદ્ટી થઈ શકતે। જ નથી, એમ જેઓ કહે છે, 
તેમની દષ્ટિએ આ, વધારે નહિ તોયે, ભાષારૈથિલ્ય , થાય. પણુ એ 
ભાષારૈથિલ્ય અક્ષમ્ય ન ડહેવાય, 


ચોપ્મ એટલે શુ' ? ૩૫૩ 


જોઈએ, અને “સમાષિ? શબ્દને એ શખ્દની વ્યાખ્યા મુજબ સમજવા 
જોઈ એ. 
આને! અથ એ થયે! કે આપણે યોગ અને સમાધિને સમજવા 
માટે ઊંડા ઊતરવું પડશે. 
પણુ યોગને ચિત્તરૃત્તિનો નિરોધ કહેતે! હોવાથી, પહેલાં 
ચિસયૃસ્તિ ચિત્તવૃત્તિ એટલે શું, એ શે।ધવું પડશે; કારણુ, 
છ્ટછે જું? પત'જલિને સમજવામાં “ચિત્ત' અને “જત્તિ' 
રાખ્દો પણુ ખાડી જેવા છે. 
“નૃત્તિ' શખ્દ સામાન્ય ભાષામાં પણુ રૂઢ થયેક્ષે હોવાથી, 
જાણુઅનણુ, કોઈ રૂઢ અથમાં જ એતે સમજ લેવાની ભૂલમાં ' 
આપણે પડીએ છીએ. સામાન્ય ભાષામાં, “ ૬ૃત્તિ' 
કૃસિ શખ્દ અચોક્કસપણે ઇચ્છા,૨ લાગણી,2 આશય,” 
આવેગ,પં સ્વભાવ,' બુદ્ધિની સ્થિતિઈ વગેરે 
અથમાં વાપરીએ છીએ. આવા અચોષગ્કસ અથતે લક્ષમાં રાખી 
વિચારીએ તો જ૬ત્તિઓઆ અસ”ખ્ય છે એમ આપણુને જણાય છે; 
અને આથી, પત'જલિએ પાંચ જ ભૃત્તિ ગણાવી છે તેનું આપણુને 
આશ્રય થાય છે. 
પણુ આનું કારણુ, “ચિત્ત' શખ્દ માટેતીયે આપણી અચોક્કસ 
સમજ છે. સામાન્ય ભાષામાં આપણે ચિત્તમાં લાગણીએ।, ચિંતન, 
પ્રેરણા વગેરેનો સમાવેશ કરી લઈ એ છીએ. વેદાંતના પ'ચીકરણુમાં 
અ'તઃકરણુની ચિંતન કરવાની શક્તિને ચિત્ત તરીકે એળખાવવામાં 
આવે છે અતે અ'તઃકરણુના મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહકાર (તથા 
૧. લરેવ (પષ્યાનમેવ ) અચમાત્રનિમાસ સ્વસ્વશન્યસિવ સમાખિઃ । 
રૂ-ર્‌ ॥ (ધ્યાન જ, જ્યારે માત્ર પદ્દાથને જ દર્શાવતારું અને સ્વરૂપશન્ય 
નેવું થાય, તારે સમાધિ ડહેવાય છે. » 
૨. જેમકે, મારી જવાની વૃત્તિ નથી. 
૩. જેમકે, હિ'સાવૃત્તિ, દૃયાવત્તિ ઇત્યાદિ. 
૪. જેમકે, શુદ્ધ વૃત્તિ, મલિન વૃત્તિ. 
પ. જેમકે, છું લખવા બેઠો હતે।, યાં મને તમને મળવાની એકદમ 
વૃત્તિ થઈ આવી. 
૬. જેમકે, સાત્તિક ૬ૃત્તિનો, પાપી જૃત્તિને ઇત્યાદિ. 
૭. જેમકે, સ'શયવૃત્તિ, નિઃશ'કવત્તિ, તટસ્થવૃત્તિ, અજ્ઞેયશૃત્તિ ઇવયાદિ. 


ગી રર 


૩૫૪ જછવનકશોખષન 


%ટલાકને મતે સ્મૃતિ પણુ) એવા ચાર (કે પાંચ) ભેદ પાડવામાં 
આવે છે, પણુ પાત'જલયોગમાં ચિત્ત અતે બુદ્ધિ વચ્ચે ભેદ 
સમજવામાં આવતો નથી, અને એતો અર્થ અતઃકરણુની 
નિશ્ચયકારિણી શક્તિ એવે। થાય છે. અને તે અર્થ સાંખ્યદર્શનને 
અનુસરીને છે. પ 


જ્ઞાનેન્દ્રિયો દ્રારા ખાહ્મ જગતમાં ચાલતી ક્રિયાઆના અને સ'ચાર 
દ્વારા આપણા શરીરમાં ચાલતી ક્રિયાઆનો આપણુને નિશ્ચય થાય છે. 
એ નિશ્રચનું સાધન ચિત્ત અથવા ખુદ્દિ છે. પત'જલિના અર્થમાં લાગણીઓ, 
આશયો, ઇચ્છાઓ, આવેગે। વગેરે સર્વ ચિત્ત કે ખુદ્ધિની “૬ત્િઓ ? નથી 
પણુ ' સ'ચારે?૨ છે; ચિત્તમાં ઊઠતી ક્રિયાઓના સ'સ્કારો છે. એ સ'સ્કારોવું 
પરીક્ષણુ અને એને વિષે નિશ્ચય ચિત્તમાં વૃત્તિ ઊઠવાથી થાય છે. 

આવું ચિત્ત અથવા ખુહ્દિ--એનેો વ્યાપાર અધૂરો ન રલ્રો 
હેય તે।--પાંચ રીતતું નિશ્રયાત્મક ત્તાન ઉપનનવે છે : 

૧. પ્રમાણુભૂત અથવા સાચે। નિશ્ચય; 

૨. વિપર્યયી અથવા ભ્રમયુક્ત, છતાં તે ક્ષણે ચોક્કસ લાગતો 
નિશ્રય; 

૩, વિકલ્પાત્મક૩ --પણુ ત્યાંયે તે ક્ષણે ચોક્કસ -- નિશ્ચય; 

૪, નિદ્રા હતી એવે। નિશ્ચય; અથવા 

પ. માત્ર સ્મરણુને। નિશ્ચય. 

ખુદ્ધિતા વ્યાપાર પૂરે થાય તો કેઈ પણુ નિશ્રય પ્રગટવેો 
નઈ એ.” 


1. જીઓ સાંખ્યકારિકા ૨૭મી (ખ'ડ ૩, પરિશિષ્ટ ૬માં )ઃ ખુદ્ધિ 
એટલે અધ્યવસાય, નિશ્ચય. 

૨. સ'ચારના અર્થ માટે જુઓ ખ'ડ ડને, પ્રકરણુ 3૦મું. 

૩. આના અથ વિષે આગળ ચર્ચા આવશે. 

જ. ખુદ્ધિનો વ્યાપાર નિરોધથી અધ્રરો રહે. એ નિરોધ યાગાભ્યાસથી 
પ્રયત્નપૂર્વક થાય અથવા આકસ્મિક કારણુથી નેસગિક થાય. 

જ્યાં નિશ્રયના અભાવ છે, ત્યાં ખુદ્ધિના વ્યાપાર અધૂરો છે એમ 
સમજવાનું નથી. ડારણુ, ત્યાં “નિશ્રચનો અભાવ છે? એવુ” ચોાઝસ જ્ઞાન 
તે છે જ. બુદ્ધિમાં રહેલા અજ્ઞાનનું ભાન એ પણુ નિશ્ચયાત્મકજત્તિ છે. 
એનો હું નિદ્રાવૃત્તિમાં જ સમાવેશ કરવા ઇચ્છું, ગાઢ ઊંધમાં જ બુદ્ધિ 
।નદ્રિત હોય છે એમ સમજવામાં ભૂલ લાગે છે. એ તો ન્ગ્રતમાં 


ચેો॥મ એટલે શુ'? સ્‍્પપ 


આ બધીમાંથી સ્મૃતિ બીજ ચાર જંત્તએમાં અ'ત્ભૂ'ત પણુ 
છે. સ્મૃતિના પડદા ઉપર બીજી ચાર ૬ૃત્તિઓનાં ચિત્રો ઊઠે છે. 
પર'તુ ખીજ કોઈ જત્તિનું ચિત્ર ન ઊઠતાં કેવળ સ્મૃતિનો જ નિશ્વય 
કરીને બુદ્ધિતો! વૃત્તિવ્યાપાર અટકી શકે છે, તે માટે એને જુદી 
વૃત્તિ પણુ ગણાવી શકાય છે. . 

આ બધી ભત્તિખ। કન્નેશ કરવાવાળી હે!ય કે ડત્નેશરહિત 
હોયઃ તે પ્રમાણે એના ક્લિણ્ અને અક્લિષણ્ધ એવા ખે બેદ 
પાડયા છે,* 

પ્રમાણુ તથા વિપયય જૃત્તિ વિષે બહું કહેવા જેવું નથી. 
પ્રત્યક્ષ રીતે, અનુમાનથી, કે આપ્ત પુસ્ષ કે શાસ્રનાં વચનથી પ્રમાણુ- 
ભૂત નિશ્રય થાય તે બુદ્ધિતી પ્રમાણુભત્તિ. દોરીમાં સપને।, પૃગજળમાં 
સરોવરને! પ્રત્યાદિ પાછળથી ભ્રમયુક્ત ઠરનારે, પણુ તે ક્ષણે પ્રમાણુ- 
ભૂત લાગતો! નિશ્રય થાય તે વિપયય બૃત્તિ. 





વતતી એક અવસ્થાનું કેવળ તીવ્ર રવરૂપ છે. જેમ ન્તગતા હોઈએ છતાં 
ઇન્દ્રિયા સમક્ષ ન હેય તેવા વિષયોના વિચારમાં લીન થઈએ ત્યારે 
સ્વપ્રદશા જ છે, તેમ ન્નગ્રતમાં જે જે વિષયો વિષે બુદ્દિ અનિક્ષિત છે, તે તે 
બાખતમાં તે નિદ્રિત છે એમ કહેવું નેઈ એ. “ નિશ્રય થતે। નથી? એવી ન્નતના 
એક પ્રકારના અભાવપ્રત્યયની જ તેમાં નિશ્ચિતવત્તિ છે. આ અર્થમાં જ 
સર્‌ક્ષાતાથિત્તલ્ય જૃત્તય: (૪-૧૮ ) એ સૂત્ર સાચુ' થાય. 

નિરેધમાં નિશ્ચચ કરવાની ક્રિયા અટકી નનય છે, પછી નિશ્રય 
કરવાપણું રાખવામાં આવતું નથી. નિશ્ચષયના અબલ્રાવમાં પ્રમાણુ કરવાને 
પ્રયત્ન અથવા ઇચ્છા બ'ધ થઈ નથી. 

અમુક વિષય અજ્ઞેય છે એવા નિશ્ચયને કઈ વૃત્તિ ગણુવી ? પત'જલિ 
કહેશે કે કાંઈ અક્ષેય હેઃઈ શ્રુ્ઠે એવું અમે સ્વીકારતા જ નથી, અક્ષેચપણાના 
નિશ્ચયમાં સ'શેોધન હજુ બાષી છે એમ સમજવું. અમુક પદાથ અજ્ઞેચ જ 
છે એમ ભલે આજે નિશ્ચિતપણે લાગે, પણુ એ જ્ઞાનની પ્રાન્તભૂમિ નથી. 
તેથી અજ્ઞયપણાનોા નિકશ્ષય એ કાં તે! ખોટાં અનુમાનપ્રમાણુની કે નિદ્રાની 
વૃત્તિ જેવો! છે. કાંઈ અજ્ઞેય ન જ હોઈ શકે એ સિદ્ધાન્ત ન સ્વીકારવામાં 
આવે તોયે અક્ષેયત્વતાો નિશ્ચય અનુમાનપ્રેમાણુની વૃત્તિ તે! થાય જ. 

4 જય પશ્ય: વિઝણાડકિરણાથ | ક્રતાળવિષર્યચવિજત્યનસિદ્રા- 

સ્ણતયઃ । ૧-૫,૬ ॥ (જત્તિઓ પાંચ વર્ગની છે; કિલટ તેમ જ 
અક્લિદ્ટ : પ્રમાણુ, વિપય'ય, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ. ) 





૨૫૬ જવનરેન 


પણુ, વિકલ્પ શબ્દ વિચારવા જેને! છે. ઢીકાઓમાં વિકલ્પમાં ઉદ્દાન 
હંરણુ તરીકે રાહુતું માથુ', પુરુષનું ચેતન્ય એવા શખ્દપ્રચોગે। 
વિકલ્પ આપવામાં આવે છે. આ શખ્દપ્રયોગામાં સ્વામિત્વદશક 
ષછીનેો પ્રયત્ય નિરર્થક છે. વાસ્તવિક રીતે . રાહુ તે જ 
માધુ' છે અને પુરુષ તે જ ચૈતન્ય છે. કોઈ એક રાહુ ( અથવા પુરુષ » 
અને તેનું અવયવ ( અથવા ભોગવટાનોા પદાર્થ ) તે માથધુ' ( કે ચૈતન્ય ) 
એમ બે પદાર્થો છે જ નહિ. પર'તુ એવો શખ્દપ્રયોગ વપરાય છે, અને તે 
આપણા ચિત્ત પર ક્ષણિક પણુ ધર્મા અને ધર્મ એવા બે લિત્ત વિષયોની 
અપેક્ષા ઉત્પન્ન કરે છે. આ રીતે અર્થ ધટાવવા જતાં નવમા સૂત્રનો* 
અર્થ એવે! થાય કે રાબ્ટ્જ્ઞાનની પાછળ ઊપજતી, પણુ ખરી રીતે વસ્તુશન્ય, 
ખુદ્ધિની અપેક્ષા એ વિડલ્પવૃત્તિ. 
ને, મે' ઉપર ડલું છે તેમ, સાચો કે ખોટો પર'તુ કાંઈથે નિશ્રય 
થાય તે જ -ચાગદરાંનમાં જત્તિ શબ્દથી દર્શાવાય છે -- એ મારું ડહેવુ' 
સાચુ' હોય તે! વિકલ્પજૃત્તિનો ઉપર સુજખનેો અથ સાચે! નથી લાગતે।. 
કારણુ, ઉપલા શખ્દપ્રયો!ગોમાં કાંઈથે નિશ્રયકારક જ્ઞાન હોતું જ નથી. માત્ર 
એક અપેક્ષા ઊભી થાય છે અને સહેજ વિચારતાં વિરમી ન્તય છે. છતાં, 
ક્ષણિક અપેક્ષામાં નિશ્રચાત્મક વૃત્તિ રહેલી છે એમ કહીએ તે! ભલે એ 
ઉદાહરણ્‌।ાનો પણુ વિકલ્પજત્તિમાં સમાસ થાય. પણુ એનું ક્ષેત્ર વધારે 
વિશાળ છે એમ મને લાગે છે. ત્યારે -- 
વિકલ્પને! અથ, “ કેળવણીના પાયા 'માં જે અથમાં મે' એ 
શખ્દ વાપયેય છે, તે અથમાં જ અહી ધઢાવું છું. એટલે કે, વિવિધ 
પ્રકારતા સાંકેતિક અથવા કલ્પનાયુક્ત સ'સ્કારેને લીધે પદાથૈેમાં 
એમના વાસ્તવિક ધમૌ ઉપરાંત બીજ આરોપિત ધર્મોનો નિશ્રય. 
ઉદા. મૂર્તિ, વાવટે। વગેરે પ્રતીકોમાં એ જે પદાથનાં બનેલાં છે તે 
પદાર્થના ધમૌ ઉપરાંત એ દેવ છે, દેશ છે વગેરે પ્રકારના નિશ્રય. આ 
જે ખી? પ્રકારતે! નિશ્રય છે તે આરે્્૫પેત છે; વિશેષ પ્રકારની 
કલ્પનાથી ઊપજેલે। છે; મૂરતિ, વાવટો વગેરે શબ્દોનાં ત્તાનની પાછળ 
એ ઊપજે છે, એ શખ્દોનું તાન ન હેય તો નથી ઊપજતેો; કારણુ 
% એ વિશેષ નિશ્રય વસ્તુશન્ય છે. એ પદાર્થમાં દેવ કે દેશને 
સૂચવનાર ---એ પ્રકારના સ'કેત સિવાય -- કોઈ પદાથ નથી. આ 
રીતે શખ્દના ત્તાનતી પાછળ ઊઠતો, પણુ તે શબ્દ પરત્વે, વસ્તુશ્ન્ય 


સસારેસરડિાનતનામને અ જ આના. તાતાતણલ તાઇ કમર # શશી -ડતાલસતુા.બલાસતાઝળા-તાનાડ-બરઇનાનસણણરન- તનનન, 


:: શાચ્જ્ક્ષાનાનુપાલી વ્ુકન્ચયા વિવત્યઃ | ૧-૨૬ ॥ ( રખ્દજ્ઞાનની 
પાછળ ઊઠૅનારોા પરતુ વસ્તુશન્ય એ વિકલ્પ, ) 


ચોપ્મ એહશે શુ' ? સ્ષૃષક 


* નિશ્ચય તે વિકલ્પ છે. નિશ્રયના આ ક્ષેત્રની જીવનના ધણાયે વ્યાપારે 
પર્‌ અસર થાયછે એમ કહી શકાય, 

સમાધિના સવિકલ્પ અને નિર્વિકલ્પ એવા ખે ભેદો પાડવાની પ્રથા 
સત્ર પ્રચલિત છે. એ ખે શખ્દો કયાંથી ઊપજ્યા છે તે હું ન્તણુતો। નથી. 
પત'જલિએ એવા રાબ્દો યોજ્યા નથી. પણુ ટીકાઓઆમાં એ શખબ્દો 
વપરાચેલા છે. ટીકાઓ, ઘણુંખરું, સવિકલ્પ સમાધિ, સખીજ સમાધિ 
અને સ'પ્રજ્ઞાત યાગ એ ત્રણે રાબ્દપ્રયાગો એક જ અર્થમાં વાપરે છે; એ 
જ પ્રમાણે, નિર્વિકલ્પ સમાધિ, નિખી'જ સમાધિ અને અસ'પ્રજ્ઞાત યાગ 
એક અથમાં વાપરે છે. મારે નમ્ર મત છે કે વિકલ્પ, સમાધિ, યોગ, 
વગેરે રાખ્દોને પત'જલિના અર્થમાં ન સમજવાથી અને કદાચિત્‌ ખીજી 
નતતના ચ્વોગ વિષેના ગ્ર'થાની પરિભ્ાષાને અહીં' ધટાવવાને પ્રયત્ન કરવામાંથી 
આ ગોટાળે! ઊભે। થયો છે. 

સવિડલ્પ અને નિર્વિકલ્પ સમાધિ એ શળબ્દપ્રયોગામાં વિ ઉપસર્ગ 
સપ્રયોજન હેય એમ જણાતું નથી. નિર્વિકલ્પ સમાધિને ઉન્મની અવસ્થા 
પણુ કહે છે. ચિત્તનો ન્યાપાર તદન અક્કાવીને બેસવુ', અ'દરનું કે ખહારનું 
ક્શાનું જ્ઞાન હોય નહુ એવી ચિત્તની સ્થિતિ કરીને બેસવુ'--એ 
ઉન્મની અવસ્થા કે નિર્વિકલ્પ સમાધિ ડહેવાય છે. ધણા યોાગાભ્યાસીઓ 
એ સ્થિતિએ પહોંચવા પ્રયત્ન કરે છે. અને એને યોગાભ્યાસની અ'તિમ 
ભૂમિકા સમજે છે. પત'જલિનો અસ'પ્રજ્ઞાત ચોગ અને આ નિવિ'કલ્પ 
સસમાધ્રિ એક જ છે કે કેમ તેની ચર્ચા અહી' પ્રસ્તુત નથી; પણુ પત'જલિએ 
સમાધિ કે ચોગ માટે સવિકલ્પ, નિર્વિકલ્પ શખ્દોના ઉપયોગ કર્ચ નથી 
અને એમણે વિદલ્પ રાબ્દં ખાસ પ્રકારની વિશેષ કલ્પનાવાળી વૃત્તિ એ 
અથમાં વાપર્યો છે, એ ધ્યાનમાં લ્યાવવા આ ઉલ્લેખ કર્યો છે. 

દશમા મુત્રમાં* નિદ્રાૃત્તિની વ્યાખ્યા આવે છે, એ મુત્રમાં 

પ્રત્યય “પ્રત્યય ' એવા એક વિચારવા જેવો! શબ્દ છે. 


સૂત્રોમાં આ રાબ્દ નીચે ટીપમાં% જણાવેલાં સૂત્રોમાં વપરાયો છે. 
સામાન્ય રીતે શાસ્રીય મ'થામાં વાર'વાર વપરાયેલો શબ્દ કોઈ એક જ 
અર્થમાં થોન્નયેલેો હેય એવી અપેક્ષા રાખવી અયોગ્ય નથી, અપવાદરૂપે 
કોઈક સ્થળ એવાં આવે કે ન્યાં એ શબ્દના દેખીતી રીતે ક્રોઈ 
% અમાવધ્રત્યયાજવના યસિર્નિદ્રા ॥ ૧ - ૧૦ । (અભાવના વિષયનું 
આલ'ખન કરીને રહેલી જત્તિ તે નિદ્રા છે.) 

*૮ ૨૬-૧૦; ૬-૨૮; ૬-૧૬; ૨-૨૦; ૩-૨; ૩-૬૨; ૩-૨૯; 
૭-૩૪; ૪-૨૭. 


શકજ૦ઝન --: સ. નકલ. નયા-ાનતનાજવ---.૮ 
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બીને રૂઢ અથ' થતો હોય. આ “પ્રત્યય શબ્દને એક જ અથમાં સર્વત્ર : 
ધયવવાનેો પ્રચત્ન ટીકાકારોએ કરેલો લાગતે। નથી. 

મને લાગે છે કે, લગભગ ખધે સ્થળે ' વિષયંજન્ય સ'સ્કાર ' 
એ અથમાં પ્રત્યય શખ્દ ધટાવવાથી સુત્રેતો સમજી શકાય એવે 
સરળ અથ નીકળે છે, જે પદાર્થ માટે જૃત્તિ પ્રમાણુ, વિપયય 
વગેરે રૂપોવાળી થાય છે તે વિષય; તે વિષયને ચિત્ત ઉપરને। 
સ'સ્કાર તે એ જત્તિનો પ્રત્યય, એક જ પદાથ અયવા વિષય 
હેય પરતુ તેના પ્રત્યયો અનેક હેય, કારણુ કે, ક્ષણે હ્ષણું એ વિષય 
ચિત્ત ઉપર સ'સ્કાર પાડી શકે, એવે પ્રત્યેક સ'સ્કાર તે જત્તિનેા 
જુદે! જુદે પ્રત્યય કહેવાય.» દાખલા તરીકે, એક ગાય જેઈ. એ 
ઇદ્ષિનો વિષય બની, હવે જેટલી વાર એ ગાય નેવામાં આવે 
તેટલી દરેક વખતે, એ બ્નેવાની ક્રિયાથી ચિત્ત ઉપર સ'સ્કારે। 
ઊઠેચા જ કરવાના. એ સ'સ્કારે કેઈ વાર એક જ નળતના હોય, 
અને કે।ઈ વાર જુદી જીદી જ્નતતાચે હેય, આમાં વિષય તે! દરેક 
વખતે એક જ છે, પણુ દરેક સ'સ્કાર વખતે એ ચિત્તની જંત્તિ સાથે 
જૂરી ફરી જેડાય છે. એ દરેક વખતે વિષય સાથે ચિત્તને! જે 
સબધ થવે તે સબ'ધનું નામ પ્રત્યય. 

આ રીતે અભાવનું ( કાંઈ છે નહિ અથવા કાંઈ નિશ્ચય છે 
નહિ એવા સ'સ્કારનું ) આલખબન કરવાથી ભ૬ૃત્તિ નિદ્રારૂપી થાય છે 
અથવા વત્તિમાં નિદ્રાનો નિશ્રય થાય છે. 

આ વાકય ઉપર ટીકા કરતાં પ'ડિત શ્રી, સુખલાલજ મને લખે છે $ 
“ખઆ (મે કરેલી નિદ્રાની ) વ્યાખ્યામાં મને ભૂલ લાગે છે. કારણુ જે 
વૃત્તિ “ડાંઈ છે જ નહિ? એ રીતે અભાવને વિષય ઠરે તે જૃત્તિ પણુ 
નગ્રત વૃત્તિ જ થઈ. નમ્ત વૃત્તિ એ જ ડહેવાય જેમાં સાથો કે ખોટો, 
શાવ કે અભાવ, કોઈ પદાર્થ ભાસે. ખરી રીતે નિક્રાજૃત્તિ ન્યારે ઉદય 
પામે છે ત્યારે તે કાંઈ છે કે નહિ એવું કશું જ ન્તણુતી નથી. ઊલટું» તે 
વખતે જ્ઞાનાત્મક ખધી જત્તિઆ લય પામી ન્નય છે. આપની વ્યાખ્યા 
પ્રમાણે તે નિદ્રા એ પણુ એક જ્ઞાનાત્મક વૃત્તિ જ થઈ. પછી ભલે તેમાં 
શૂન્યતાનું ભાન હેય.” 


#પ્રત્યય રાબ્દની વ્યુત્પત્તિને અનુસરીને આ અર્થ થાય છે. વ્યાકરણુમાં 
જેમ વિભક્તિના પ્રત્યયો નામની સાથે નચ છે, તેમ વૃત્તિની સાથે જનારા 
આ વિષયના પ્રત્યયો છે. 


યેપ્મ એહલે શુ' ? ૩પ૯ 


- આના ખુલાસા : 

૧. સાંખ્યડારિકા 33૩મી થાદ રાખવા જેવી છે : એમાં કહયુ' છે, 
“ ખાલેદ્રિયાનો ન્યાપા૨ વર્તમાનકાળમાં જ છે; અ'તઃકરસુને ત્રર કાળમાં 
ચાલે છે. ''* એટલે કે, ખુદ્ડિની ૬ન્તિ ( નિશ્રય ) પ્રત્યય સાથે જ ઊઠે 
એ આવશ્યક નથી; પ્રત્યય પછીયે ઊઠી શકે. જે ક્ષણે નિશ્રય થાય તે 
વખતે વૃતિ ઊઠી કહેવાય; તે વખતે બહારથી વિષયોનો સ'સ્કાર પડતે 
હોય એ જર્રતું નથી. સ'સ્કાર પડી ચૂક્યો! રોય, તેની સ્મૃતિથીધે નિશ્રય 
થઈ રાકે. રમૃતિથી એ સ'સ્કાર નગ્રત થાય -- એ જ પ્રત્યય; એ પ્રત્યયનું 
આલ'બન લઈ નિશ્ચય થાય. નિદ્રાના નિશ્ચય પાછળથી થાય છે એમ 
કહીએ તોયે આ રીતે ઉપરની વ્યાખ્યાને ખાધ આવતે નથી પણુ આ 
ઉપરાંત ખીન્વેયે ખુલાસે। છે. 

૨. નિદ્દાવસ્થા અને નિદ્રાશત્ત એ બે વચ્ચેનો ભેદ સમજવે। જેઈ એ. 
ઊંધમાં, છું કે નથી એવું કશુંચે ભાન નથી હેતું, પ્રાજ્ઞતા ( વ્રજ્ૃ્ટેળ અજ્ષતા 
--ઘે!૨ અજ્ઞાન ) હોય છે, એમ આપણે કહીએ છીએ ખરા. પણુ તે 
વખતે પ્રાજ્ઞના હોય છે એમ શી યીતે નિશ્ચય કર્યા? એ પ્રાજ્ઞદશાને 
ખ્યાલ રાખનાર કોઈ ન્નત્રત હતું એમ, એ દશાતું સ્મરણુ કરી શકાય છે 
એ ઉપરથી, જણાઈ આવે છે. ચિત્તની એ પ્રાજ્ઞદશાને -- નિદ્રાને -- એ 
નિશ્ષિતરૂપે ન્નણે છે. એવું અનુમાન પાછળથી આવતી ન્નગૃતિમાં થાય છે 
એ ખરું. પરંતુ એ કાંઈ નિદ્રા-નજ્ઞાનની જ વિરીષતા નથી. ફ્ઞાનમાત્ર 
અનુમવજાને આવતી છીતતા (સાજ્પ્ય)નો નાર થચા વાહ્‌ તેના દ્તરળમાંથી ઝટે છે. 
જે વખતે કોઈ પ્રત્યયમાં તનન્‍્મયતા થઈ ગઈ હોય છે તે વખતે એ વિષે 
આપણુને શું જ્ઞાન થયુ' તે ન્નણી શક્તા નથી. એ તન્મયતા ચાલી ન્નય 
ત્યારે તે અતુભવવું સ્મરણુ કરી એ વિષે નિશ્ચય કરીએ છીએ. એ તન્મયતા 
ક્ષણિક હોય તે! નિશ્ચય તુરત જ થાય છે; લાંબો કાળ સુધી રહે તે 
નિશ્ચય મે।ડો થાય છે. એ રીતે થનારો નિકશ્ષય લાંબો કાળ .ટકે અથવા 
વાર'વાર થાય તે! પ્રમાણુની કોટિના થાય. બદલાઈ ન્નય અથવા ચાલ્યે 
નચ તે! વિકલ્પ કે વિપર્યયની કોટિના થાય. એ રીતે અભાવગ્રત્યય 
સાથેની તન્મયતા નાશ પામ્યા ખાદ એ કાળે અબભ્રાવપ્રત્યય -- નિદ્રા 
--પ્રાક્ષદશા હતી એવે! નિશ્ચય કરીએ છીએ. 

ન્તગૃતિમાંથે ખુદ્દિમાં અમુડ વિષય પરત્વે રહેલા અજ્ઞાનનું જે જ્ઞાન 
છે, તે પણુ એક ન્નતની નિદ્રાજત્તિ જ છે, એમ ઉપર (પાન ૩૫૪, ઢીપ 
૪ માં) કલ્રુ' છે. એ પ્રાજ્ઞદશા નથી, પણુ અશદશા છે. ખરું પૂછતાં, અજ્ઞાન 
જેવી ચીજ રવત'ત્રપણે છે જ નહિ. જે વિષયના સ'ચાગથી પ્રત્યય ઉત્પન્ન 


% સાંપ્રતજાં માલ ત્રિજાજમામ્યન્તરં જરળમ્‌ ॥ 
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થાય છે, “ તે વિષય સ'બ'ધે નિશ્રયનેો અભાવ છે એવા જ્ઞાનને,' વિષય 
માટે નિશ્ચચ કરવાની આતુરતાને લીધે અજ્ઞાન કડીએ છીએ. અજ્ઞાન. વિષય 
પરત્વે છે; પ્રત્યય પરત્વે નથી .* 

નિશ્ચયમાત્ર તન્મયતા નાશ પામ્યા બાદ સ્મૃતિમાંથી ઉદૂભવે છે, 
અને સ્મૃતિ ખીજ સવે વત્તિઆની પાછળ રહેલી ભૂમિકા જેવી છે -- એ 
યાદ રાખીએ, તે! સમન્નરો કે નિદ્રાવસ્થા -- ઉંધ અથવા નિશ્રય કરવાના 
વિષય પરત્વે મૂ'ઝવણુની સ્થિતિ -- એ જૃત્તિ નથી પણુ સ્મૃતિની એક '્થિતિ 
છે. ઊંધ એની તીત્રતા છે. એ તીત્ર સ્થિતિમાં જગતને ભૂલવાને પ્રયત્ન 
છે.- એ સ્થિતિ કેવી છે એનો નિશ્ચય તે નિદ્દાજૃત્તિ. એ બીજ જૃત્તિઓઆથી 
જુદી પડી નય છે ડારણુ એમાં અભાવ -- વિષયોનો ભુલાવો -- એ 
પ્રત્યય છે; ખીજ વૃત્તિઓમાં કાંઈક જાવરૂપ વિષયને પ્રત્યય છે. 

નગ્રત અવસ્થામાં, મૂર્છોમાં તેમ જ ઊંઘમાં સર્વત્ર રહેલા અજ્ઞાનના 
નિશ્ચય --એ *ૃત્તિને માટે વધારે વ્યાપક અથવા સ્પષ્ટ સૂત્ર હોય તે! સારું 


શઆનમાન--સ સ નજ”--. 2-૩. -.-.નસાનદન--૦--.-જમજનાસાક--કવાનલાકવતા#. 


* સહારાષ્ટ્રીય યોગીકવિ મુકુ'દરાજ લખે છે : 

ન જ તેતે ગાળવનછે | તે ન વાળળ્યાસિ નાદીં જને | 1 
“નથી સમનતું' એમ જે સમન્નયું તે “ અજ્ઞાન ને સમનયું નથી ! 

આાષુછ્િચા આાળિવા | પષરિશી નેળિવ માવા | ચા જારળ તો મવા । 
વરે ઝચાત્તા તચાસિ ॥ પોતાના ન્તણુપણાને જ વું અજ્ઞાનપણું ધારી લે છે; 
એ કારણ્‌થી પોતાને પેો।તાનો જ ગોઢાળે। ઉત્પન્ત થાય છે, 

સેળિવેર્થયા સેળિવમાવા । તિ ઝાળની દવયમેવા | | અજ્ઞાનતા 
અજ્ઞાનપણાને તું જ સ્વયમેવ ન્નણે છે ! 

ઝ્ાપળ માપળાસિ સેળે | પતે આવળ ચિ ઝાળે | ગાળવળ રેં નુમગળે । 
તે સિ વૈં તે || પોતે પોતાને ન્તણુતેો નથી, એમ પોતે જ નણે છે; 
એ રોતે (વિષય પરત્તે અજ્ઞાન ) અને તે અજ્ઞાનનું જ્ઞાન એ બે વચ્ચેનો 
ભેદ લક્ષમાં નથી આવતે તે જ અજ્ઞાન (ભ્રમ ) છે. -- ઘ૫રમાજૃત- 
સાંથી છટક ઉતારા. (“ પરમામૃત 'નો વિષય વિષયસ'બ'ધી અજ્ઞાનને 
નથી, પણુ મ્વરૂપસ'બ'ધી અજ્ઞાનનો છે, પર'તુ બન્નેમાં એક જ વિચાર- 
સરણી લા૩ઝુ પડે છે. » 

ન ફાંફાં માર્યા છતાં ઊંધ ન આવતી હોય, કાંઈ ને કાંઈ સ્મૃતિઓ 
ભંગી ઊંધવાના પયત્તને નિષ્ફળ કરતી હોય ત્યારે આપણું જગતને 
ભૂલવાને પ્રયત્ન નથી કરતા ? આ અબ્ઞાવપ્રત્યયનું આલ'બન લેવાને જ 
પ્રયત્ન છે. એ સ્થિતિ થાક વગેરેને લીધે આપેોા।!આપ થઈ ન્તય અથવા જેને 
અભ્યાસથી ઠળા હાથ આવી નય તે ઇચ્છાપૂ્વડ લાવી શકે. 


શોમ એહલે શુ ? ૩૬૬ 


ખદ, એ વત્તિને નિદ્રા કહેવાને બદલે કાઈ ખીને વ્યાપક અથ'વાળે શબ્દ 


ચાન્ત્યા હોય તોયે સાફું. દા, ત., મૂજત્વપ્રત્ચચાજટ્મતતાવ(ળમ્‌ --- મહત્વના 
પ્રત્યયનું આલ'બન કરી રહેલો નિશ્ચય તે આવરણુવૃત્તિ છે. નિદ્રા એનો 


એડ ભેદ. 
આ રીતે બુદ્ધિની પાંચ ૬ત્તિઓ -- નિશ્રયે। છે. એ ૬ત્તિઓને। 


નિરોધ કરવે। તે યોગ. 
હવે નિરોધ એટલે શું અને તે કેમ થાય તે તપાસવું રહ્યુ. 
એ શેોધ આપણે યોગના ભેદો ખબતાવનારાં સૂત્રોમાંથી કરવી 


જોઈશે. 


૩ ્ 
સ'પજ્ઞાતયોગ 


૧૭મા અને ૧૮મા સુત્રમાં થોગના સ'પ્રસ્ઞાત અને અસ'પ્રસ્ાત 
એવા ખે ભેદો પાડયા છે." 
સ'પ્રજ્ઞાત એટલે સપૂણું અતે સારી પેઠે જણાયેલ્રે. સાદી 
ભાષામાં, સ'પ્રસઞાન એટલે સપણ ભાન. ખીન્ન 
્સપ્રજ્ઞાન યોગમાં સ'પ્રસ્ઞાન--સ્પણ ભાન --નથી, 
કવળ સ'સ્કારશેષ છે એમ અથ થયે. 
વિતક, વિચાર, આન'દ અને અસ્મિતાનો ક્રમશઃ નિરોધ 
કરવાથી સ'પ્રસઞાત ચોગ થાય એવે! ૧૭મા સૂત્રને શખ્દાથ થાય 
છે. આ પરિભાષા અને બૌદ્ધ પરિભાષામાં ફરક નથી લાગતો.ર 
એમાં આન'દ અને અસ્મિતાને બદલે અનુક્રમે પ્રીતિ અને સુખ 
શખ્દ વાપર્યા છે.5 
પણુ આ તો સૂત્રને શખ્દસ્પશ થયો. એથી શું સમજવું એ 
વિચારવાનું બાકી જ રહે છે. એક ઉદાહરણુથી આ સમનજવવા 
પ્રયત્ન કરું છું. 


૧, વિતજવિચારાનન્ટસ્તિતાસુરતાત્‌ સપ્રજ્ઞાતઃ । [ વિતક, વિચાર, 
આન'દ અને અસ્મિતાના (નિરોધ ) પાછળ આવનારા તે સ'પ્રજ્ઞાતઃ ] 
વિરાસ્રત્યચામ્ચાસવૂર્વઃ ચંશ્જારકેવોન્ચ: 1 ( વિરામપ્રત્યયાભ્યાસપૂવ'ક સ'સ્કાર- 
રૈષ તે અન્ય, )ે આ અન્યને અસ'પ્રજ્ઞાત એવુ' નામ ટીકાકારોએ આપ્યુ 
છે, પત'જલિએ આપ્યુ' નથી એટલું ખ્યાલમાં રાખવુ' ઠીક છે. બીનને 
કાંઈક નામ આપવુ” તે। જેઈએ એ વિચારથી એ નામ મે' સવીકારી લીધું છે. 

૨* જુએ શ્રી, ધર્માન'8 કોસ'બીનું સુટ, ધમે અળિ લ્ય -- પરિશિષ. 
આ પુસ્તકના ગુજરાતી અનુવાદમાં આ પરિશિષ્ટ છોડી દેવામાં આવ્યુ' છે 
એ અયોગ્ય થયુ' છે. 

૭, સુખ એટલે અશે।ક એટલું જ, 


સ'પ્રજ્ઞાતચએેપમ ૩39૩ 


સામે ચરનારું અમુક પ્રાણી “ ગાય' છે એવે આપણુને 

નિશ્રય થયો, આ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુની શૃત્તિ છે. આવી કેઈ જૃત્તિ 

ઊઠે યારે આપણુ ચિત્તમાં જે વ્યાપાર ચાલે 

૩રદળ છે, તેનાં એક ઉપર એક એવાં ચાર પડ 

અથવા થર હોય છે એમ વિચાર કરતાં માલૂમ 

પડશે, એ ચારે પડેને આપણે પ્રયત્નથી સ્પણ્પણે ઓળખી 
શકીએ છીએ. 

પહેલા પડમાં એ વ્યાપાર્થી ઊંપજતું વિર્તક ત્તાન 

વિલે રહેલું છે. 

આ વિતક શખ્દતે। અર્થ ૪ર્‌મા સૂત્રમાંથી શોધી શકાય. ૫ 
' ગાય' એક પદ અથવા શખ્દ છે. “ગાય શખ્દનું તાન એ શખ્દસ્પશ' 
અથવા પદસ્તાન થયું. “ ગાય' એટલે ' ધેનુ' એમ કહીએ તો પ૬- 
પર્યાય અથવા શખ્દપર્યાયનું જ્ઞાન છે એમ કહેવાય. પણુ ગાય શબ્દથી 
જે ત્રાણી આળખાય છે તે એ પદથી એળખાતે। અથ -- પદાથ -- છે. 
એ પ્રાણીનું જ્ઞાન તે પદાથસ્ાન છે. પદસ્તાન હેય છતાં પદ્દપર્યાયનું 
સાન ન હોય; બન્ને હેય છતાં પદાથસાન ન હેય; એથી ઊલટું 
પદાર્થોસાન હોય પણુ પદન્ઞાન કે પદપર્યાયજ્ઞાન ન હેય. આ પૈકી 
પદન્ઞાન (ગાય) અને પદાથન્તાન (ગાયના નામના પ્રાણીતી ઓળખ), 
એ તક છે, ગાય શખ્દમાં અથવા ગાય પદાથ માં જેનારના 
સ'સ્કારાનુસાર આરેપાયેલા વિશેષ અથી --જેમકે માતાપણાના, એ 
વિકલ્પ છે. વિકલ્પયુક્ત તક તે વિતક ( વિશેષ તક ). 

“સામે ચરનારું પ્રાણી ગાય છે,' એ નિશ્વયના પહેલા પડમાં 
“ગાય” શખ્દ, “ ગાય' પ્રાણી અને “ ગાય' વિષે આરોપિત ધર્મોનું, 
સ'પ્રસાન રહેલું છે. આ વિતજે સ'પ્રસ્ઞાન છે. 

પરતુ, સામાન્ય રીતે, બુદ્ધિનો વ્યાપાર આટઢલ્ષે જ નિશ્ચય કરીને 

અટકતો નથી. એ ગાય કેતી છે, કેવી છે, 
વિચાર કયાં છે, શું કરે છે વગેરે નિશ્ચયો। પણુ ઉપન્નવે 


દિન 


છે. “આ ગાય છે' એ સ'પ્રજ્ઞાન સામાન્ય છે, 
1. તત્ર રશવ્જ્રિક્ષાનવિવસ્વૈેઃ રંવી્ળા લવિતય વમાપસિ: । 


શખ્દજ્ઞાન, શખ્દ્ાથ' (:પ૫દાથ' ઝજ્ઞાન અને વિકલ્પથી મિશ્રિત સવિતર્ક 
સમાપત્તિ છે. 


ર૬૪  શજીવનકશેધષન 


કોતી છે, કેવી છે, શું કરે છે વગેરે નિશ્ચયોમાં રહેલું સ'પ્રસાન 
ચોક્કસ પદાથને અનુષ'ગી (433૦૦દદલતે) છે. આવું વિતર્કાતુમામી 
સપ્રસ્ાન તે વિચાર છે. 


ચિત્ત ઉપર કેઈ પણુ જતનેો આધાત થાય, ત્યારે આન'દ 
અને શે।કતી સ્થિતિ પણુ જગે છે, અસાવધાનતાને લીધે ભજ્ઞે આપણે 
એ સ્થિતિના પ્રકારને ક્ષણે ક્ષણે એળખવાનું 
જાનૈ ભાન ન ધરાવીએ, પણુ સાવધપણેુ તપાસીએ 
તો એવી કોઈક અવસ્થાનું સ'પ્રસ્ઞાન છે એમ 
ખ્યાલમાં આવ્યા વિના રહેશે નહિ. ખરૂં નેતાં, એ અવસ્યા 
(શેકરૂપ ) ક્લિષ્ટ કૈ ( આત'દરૂપ ) અકિલિષ્ઠ કોઈ પણુ પ્રકારની 
હેય. પણુ યોગાભ્યાસી અકિલષ્ શૃત્તિ ઉપક્નવનાર પદાથને જ પસંદ 
કરે એવી અપેક્ષા હોવાથી એનું ત્રીજુ' સ'પ્રસ્ઞાન આનદ કે પ્રોતિનું 
જ હોય. આથી ત્રીજ સ'પ્રજ્ઞાનતું નામ--યેાગાભ્યાસી માટે -- 
માતંટ્‌ છે. 
આટલું તો થોડે વિચાર કરતાં જ લક્ષમાં આવે એવું છે. 
પણુ આ ત્રણુ સ'પ્રસઞાનના મૂળમાં એક ચોથુ” 
ઝસ્તિતા સ'પ્રસ્ઞાન પણુ રહેલું છે એ વાત એકદમ 
ખ્યાલમાં આવતી નથી. એ સપપ્રસ્ઞાન તે 
અસ્મિતાનું--“હું છું' એવા સ્પછ્ ભાનનું. કેઈ ને એમ પ્રશ્ન થશે 
%“હું છું' એવું ભાન થવાને કાંઈ બુદ્ધનો વ્યાપાર આવસ્યક છે ? 
એ તે છે જ. પણુ હકીકતે એમ નથી. એમ લાગે છે તેનું કારણુ 
એ છે કે, ચિત્તને પ્રવાહ અટકતે। કદી આપણુ! "ખ્યાલમાં જ આવતો 
નથી. એક કે ખીજા પ્રત્યયનું આલ'બન લઈ ચિત્તતે। વ્યાપાર અવિશ્રાંત 
ચાલ્યા કરતો લાગે છે અતે તેથી અસ્મિતાનું ભાન પણુ સદૈવ ઊઠયા 
કરે છે, પણુ જરા ઊંડુ' તપાસીશું તો માલૂમ પડશે કે ચિત્તને 
વ્યાપાર બ'ધ હોય તો અસ્મિતાનું ભાન પણુ ન હેય. 


આ વાત એક ખીજ રીતે પણુ વિચારી શકાય. આપણા 
શરીરના એકેએક અવયવના અસ્તિત્વનું આપણુને સદૈવ ભાન રહે 
છે ( જે અવયવ નીરોગી હોય તેના અસ્તિત્વનું આપણુને હમેશાં 
ભાન નથી રહેતું. કાંઈ કારણુસર એ તર૬્‌ ચિત્ત ખેચાય તો જ 


સ“ઝરાપ્તચેમ્મ ૨૬૫ 


. એના અરિતત્વનું ભાન થાય છે. પણુ એમાં અવ્યવસ્થા થાય ત્યારે 
આપણુને એતું ભાન રહ્યાં કરે છે, કારણુ ક્ષણે ક્ષણે ચિત્ત ૫૨ એના 
પ્રત્યયો ઊઠંષા કરે છે. 


આ જ પ્રમાણે આપણી અસ્મિતાનું ભાન પણુ ચિત્તને। વ્યાપાર 
ચાલે ત્યારે જ થાય છે. આપણુ ચિત્તમાં જે કાંઈ વૃત્તિઓ કે 
સ'પ્રસ્ઞાને ઊઠે છે, તેમાં ગમે તેટલી વિવિધતા હેય, ભ્રમ કે સત્યાંશ 
હેય, કે કિલણાડિલણ્તા હે।ય, તે સરવેમાં એક સ'પ્રજ્ઞાન બીજા” 
ત્રણુની પાછળ સામાન્ય પડ તરીકે ઊઠે જ છે -- અને તે “હું છું ' 
એ ભાનનું. વિષયોના આધાતે।, જુદા જુદા સ'સ્કારોતે લીધે, ભલે 
વિવિધ જૃત્તિઓ ઉપનવે અને વિષયે! પરત્વે જુદી જુદી કલ્પનાઓ 
કરાવે; એ બધી ડલ્પનાએઓ ને ઉપરનાં થર તરીકે અલગ કરી નાંખીએ 
તાચે એ આધાતોા જે એક વસ્તુને। નિશ્રય કરાવ્યા વિના રહેતા 
નથી તે “હું છું ' એતા ભાનના. 

આ રીતે ચિત્તના પ્રત્યેક પૂર્ણુ વ્યાપાર સાથે વિતક , વિચાર, 

આન'દ અથવા પ્રીતિ (કે શેક અથવા દ્ેષ ), 
સત્રજ્ાનોનો નિરોધ અને અસ્મિતાનાં સ'પ્રસ્ઞાના ઊઠેં છે. આને 

કેમશઃ નિરોધ એ સંપ્રસ્ઞાતયોગનેો વિષય છે. 
આ પણુ ઉદાહરણુથી વધારે સપણ થશે. 


ધારે કે કોઈ સાધક રામની મૂતિનું # આલ'બન લઈ યોગાભ્યાસ 
કરે છે. ષ્યાનમાં તન્મયતા થવા માંડયા પછી એને ચિત્તના પ્રત્યેક 
વ્યાપાર સાથે મૂર્તિવિષયક વિતક , તેને લગતો કેઈ આનુષ'ગી 
વિચાર, આન'દાવસ્થા અને અસ્મિતાનાં સ'પ્રજ્ઞાનાો ઊઠંતાં હોય છે. 
ચાર સપ્રજ્ઞાનાને પૃથક્‌ કરીને ભ્નેવાની હજુ એનામાં શક્તિ નથી 
આવી એટલે એ ચારેને એકરૂપે જ એ મ્રહુણુ કરે છે. અસ્મિતાનું 
ભાન ઊઠે છે એવો એને ખ્યાલે નથી જતો. આન'દને ઓળખતો 
હેય તોયે પૃથક્પણુ નહિ. 


* મૂતિ નેત્રે'દ્રિયતા વિષય છે. પણુ ખીજ જ્ઞાને'દ્રિયાના વિષય 
સાથે પણુ અહી જણાવેલે કમ લાગુ પડે છે. દા. ત., મ'ત્રજપ. સામાન્ય 
રીતે જપ અને મૂર્તિતું ભેગુ' આલ'ખન લેવાની રીત છે, તે એકખીન્નની 
મદદ માટે છે. 


૨૧૧ જછવનરોાષન 


પણુ ઉપર્‌ પ્રમાણુનો અભ્યાસ ૬ઢ થાય ત્યારે એણે પ્રથમ 
વિતકને નિરોધ કરવાતે। હેવ છે; એટલે કકે, હવે 
વિતજનિરોષ એ મૂર્તિની ખાજ્રારૂતિ કે એમાં આરોપિત ધર્મૌનું 
સ્મરણુ રાખવાને કે કરવાને પ્રયત્ન કરવાતો 
નથી. 7૮ પણુ રામની મૂર્તિ સાથે જે આનુષ'ગી વિચારે એને 
ઊઠતા, તે પેકી કોઈ એકાદ વિચાર ઉપર જ ચિત્તને ચૉંટાડી 
રાખવાનું હેય છે. જેમકે, રામ સાથે એતે એમની ધમ નિઇાનેો જ 
વિચાર ઉદ્ભવતે હેય તો એ ર્‌ામતી મૂતિ ઉપરથી ધર્મનિકાના 
વિચાર ઉપર જ પ્યાનસ્થ થવા પ્રયત્ન કરે. આ અભ્યાસમાં 
આકૃતિનું અને આકૃતિ પરથી ઊઠતા વિકલપોનું ભાન ધીમે ધીમે 
ક્ષીણુ થતું જયૂ, છે અતે ધર્મનિષદ્ઠાના વિચાર સાથે જ એની 
તન્મયતા રહૈ છે. વિતક તદ્‌ન ક્ષીણુ થાય ત્યારે તે સ'પ્રજ્ઞાત 
યોગ સિદ્ધ થાય. 
હવે, ૬ૃત્તિતું બળ ત્રણુ જ સ'પ્રજ્ઞાનો ઉપર અઢકતું હોવાથી 
એ ત્રણે સ'પ્રજ્ઞાનો વધારે પુણ થાય છે. આનદ કે પ્રીતિ વધારે 
નેર્માં અનુભવાય છે. અતે અસ્મિતા પણુ થેડીધણી વ્યક્ત 
થાય છે. 
એનો ખીન્ને પ્રયત્ન એ [વચારેને। પણુ નિરોધ કરવાને છે* 
વિતક અને વિચારથી જે આન'દ કે પ્રીતિ એને ઊછળતાં તે આન'૬ 
કૈ પ્રીતિનું સ્વરૂપ તપાસવું અને તે ધ્યાન ઉપર 
વિચારતિતરેોધ સ્થિર થવું અને પહેલાં ખે સ'પ્રજ્ઞાને પ્રત્યે દુલ'ક્ષ 
કરવું એ એને! ત્રીજો અભ્યાસ છે. અહી'થી 
એનું ખરૂં સ્વચિત્તપરીક્ષણુ શરૂ થાય છે. વિતક અને વિચારમાં 
એના ધ્યાનનું બીજ બહાર રહેલું હતું. હવે એનું ખીજ પોતામાં 
જ છે, આ અભ્યાસમાં આન'દ કે પ્રીતિ વધારે પુષ્ટ થાય છે, 
અને અસ્મિતાનું સ'પ્રજ્ઞાન વધારે સપણ થાય છે. નને અસ્મિતા 
પ્રતવો એનું પહેલાં જ લક્ષ ન ગયું હેય તે કચયારૅક પણુ 
ખે'ચાય છે. 





૮ આ બેની વચ્ચે એક પગથિયું થાય છે, તેની ચર્ચા સમાપત્તિના 
વગચારમાં આવરો. 


શ 
સ'પ્રટ્ાતચેદમ ર૬૭ 


એટલે એને ત્રીજે પ્રયત્ત આન'દ ( કે પ્રીતિ )તોયે નિરોધ 
આવટ્સિરોષ કરી કેવળ અસ્મિતાના ભાનને તપાસવાને 
થાય છે. * 


ખીજ પાદના છઠ્ઠા સૂત્રમાં અસ્મિતાતી વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે 
કરી છે? ર*ર્શૈતશવરયોરેજાલ્મતેવાલ્મિતા ॥ દમ અથવા 1ચતશક્તિ 
(પુરુષ ) અને દશનશક્તિ અથવા ચિત્ત ખેતી એકતા નેવું લાગવું તે 
અસ્મિતા. 

' હવે અહી' એક વાતની યાદ દેવડાવવાની જરૂર છે. યોાગાભ્યાસી 
પોતાનો અભ્યાસ કેઈ એક ઠેકાણું પોતાના ચિત્તની ધારણા કરીને 
કરે છે. એટલા જ સ્થાનમાં એ પોતાના ચિત્તતે બાંધી રાખે છે,*૮ 
અને જે પ્રત્યયનું એણું આલ'બન લીધું હોય તે પ્રત્યયતે યાં જ 
તપાસે છે. એટલભ્રે, એતી ધારણુાના સ્થાન પર જ ચિત્ત ગૉંધાઈ 
રહેલું છે એમ સમજવાનું છે. ત્રણુ સ'પ્રજ્ઞાનાના નિરોધ પછી એને 
અસ્મિતાનું ભાન એ ધારણુ।ના સ્થાન પર જ થાય છે. આને લીધે 
એ પોતાના ધારણાના સ્થાનક ઉપર રહેલો છે એમ પોતાને સમજે 
છે. જે હેદ્યમાં ધારણા કરી હોય તે હેદયમાં પોતાને! (ચૈતન્યતે।) 
વાસ છે એમ સમજે છે, અને કોઈ બીજી જગ્યાએ ધારણા હેય 
તો ત્યાં સમજે છે. વાસ્તવિક રીતે ચૅતન્યશક્તિ કોઈ અમુક જ 
સ્થાનમાં છે એમ ન કહી શકાય, પણુ એ ચિત્ત અતે ચૅતન્યને 
અભેદપણે જેતે હોવાથી ચૈતન્યને! વાસ વિશેષતઃ ધારણાને સ્થાને 
જ છે એમ સમજે છે. આ જ ૬ગમ્‌ અને દર્શનશક્તિઓની 
એકાત્મતાતોા ભાસ. 

ત્યારપછીનો અભ્યાસ તે અસ્મિતાના નિરેધતે।. હું સમજું 

છું ત્યાં સુધી આ જ ચિત્તને ઉન્મન કરવાને અભ્યાસ, “હું છું' 
એ સ'પ્રસ્ઞાનને પણુ ક્ષીણુ કરી નાંખી ચિત્તને 

બસ્તિતાનિરાષ વ્યાપાર હેય છતાં વૃત્તિ (કેઈ પણુ જતના 
નિશ્રયનું ભાન ) ન હેય એવી સ્થિતિએ રહેવાને 

આ પ્રયત્ન છે. જેમ નિદ્રામાં ચિત્તનો વ્યાપાર બંધ નથી, પણુ 

* તદાંતીઓ જેને નિગુંણુનું ધ્યાન કહે છે, તેનો અહી'થી પ્રવેશ 
થાય છે એમ છું સમજું છું. 

» ફેરાવન્યલિસલ્ય ધા(ળા ॥ ર્‌-૧ ॥ 


૨૧૮ જીવનશેોાખષન ક 
ગભાવના પ્રત્યયતે લીધે અસ્મિતાનું તે કાળે સપણ ભાન ન હોય 
શમ જણાય છે ( વસ્તુતઃ કાંઈક પણુ છે ), તેમ અહી'યે ચિત્તને 
વ્યાપાર બ'ધ નથી, પણુ પ્રત્યયના અભાવને લીધે અસ્મિતાનું 
સંપ્રસ્ઞાન પણુ ઊઠંતું નથી. એકમાં અભાવને પ્રલય છે, ખીજમાં 
પ્રત્તયનો અભાવ છે. એક વિવશપણે થયેલી સ્થિતિ છે. ખીજી 
પ્રયત્નપૂવક સ્વાધીનપણું આણેલી સ્થિતિ છે, છતાં ખાલ્ય ૬જયા 
બન્ને સરખી લાગે એવી છે. મીઠડી ઊંધમાં જેમ સુખ છે, તેમ આ 
સ્થિતિ પ્રયત્નપૂર્વક આણેલી હે1વાથી અને ચિત્ત અને ઝાને'દ્રિયોને 
વિરેોષ વિશ્રાંતિ અને -તાણુતો અભાવ હોવાથી એથી ધણુ વધારે 
સુખ લાગે એ સમજ શકાય એવું છે. એ સ્થિતિ આણુવાને। પ્રયત્ન 
સફલ થવાથી પાછળથી અત્ય'ત આનદ લાગે એ પણુ સ્વાભાવિક 
છે. એ શતન્યકાર વૃત્તિ છે અથવા શ્રન્યને અનુભવ છે એમ કહીએ 
તો ચાલે. 

ઉપરના નિરૂપણુ ઉપરથી એ પણુ સપણ થશે કે, ઉપરના સવ 
અભ્યાસે।માં [ચત્તનતા એક અ'શમાં નિરોધ છે અતે ખીન્ન અશમાં 
સમાધિ છે. અસ્મિતાના નિરેધમાંથે સમાધિની સ્થિતિ છે. એમાં 
ચિત્તશૃત્તિ ઊઠે છે, પણુ સ'પ્રજ્ઞાન ઊઠે તે પહેલાં જ એના લય થઈ 
જાય છે. સમાધિની વ્યાખ્યા તપાસીશું ત્યારે આ વિશેષ સ્પષ્ટ થશે. 
અહી' એટલું જ કહેવું પૂરતું થશે કે અ અભ્યાસમાં ચિત્તની ધારણા 
છે, ધ્યાન છે, એકામ્રતા છે; અને આ ખધાં સમાધિનાં અંગે છે, 
યોગનાં નહિ. ( વિચારે। ત્રીજ પાદનાં પ્રારંભિક સત્રે।. ) 


૪ 
અસપ્રજ્ઞાત યોગ. 


હવે ખીજ યોગને। વિચાર્‌ કરીએ. 

અહોં મારે કખૂલ કરવું જોઈ એ કે, હું ટીકાકારોના અથને 
બરાબર સમજી શકતે! નથી. કદાચ સ'સ્કૃત ભાષાના સાનની ખામીને 
લીધે એમ હેય. જે અર્થ હં કરું છું તેજ અર્થ ટીકાઓમાંથી 
નીકળતો હેય તો મારે કાંઈ કહેવાનું નથી. હું જે સમજી છું 
તે જ દર્શાવું છું. 

ચિત્તનો વ્યાપાર, અસ્મિતાના નિરોધ સિવાય અન્યત્ર, કે!પકે 
પણુ પ્રત્યયનું આલ બન લઈને ચાક્ષે છે એમ આપણે બ્નેયું. એક જ 
જતને। પ્રત્યય ઉપરાઉપરી ઊઠયા કરે તે તે એકામ્રતા થાય; નવી 
જાતને! પ્રત્યય થાય તે। તે સર્વાથતા કહવાય. બીજી નનતના પ્રત્યય 
ઉપર ચિત્ત દોડી “નય છે તે આગલા પ્રત્યય પરથી ઊઠેલા કેઈ 
આતનુષ'ગી વિચારો દ્દારા. આમ સતત ચાલ્યા કરતું હોવાથી ચિત્તને 
નદીના પ્રવાહતી ઉપમા આપવામાં આવે છે અને તેમાં ભ'ગાણુ 
પડતું જ નથી એમ માનવામાં આવે છે. 

પણુ સર્વાથતા હોય કે એકામ્રતા હેય, ખરી રીતે, ચિત્ત 
એક પ્રત્યય પરથી તેવી જ ન્નતના કે ખીજ નતના પ્રત્યય ઉપર 
નાય, ત્યારે એ પ્રવાહમાં ક્ષણિક ભ'ગાણુ પડે છે. એ ક્ષણુમાં ચિત્ત 
એક પ્રત્યય પરથી ઊઠંયુ' છે, પણુ ખીજનને હજુ વળગ્યું નથ્‌. 
સાનેશ્વરે પોતાની રસાળ વાણીમાં ચિત્તની આ સ્થિતિનું આવી રીતે 
ઉપમાઓથી વણુન કયું છેઃ, 


ઝરણા તર વેતે । ઊઠેલ્દે તરગ ખેસી ગયે 

પુરે આન દી સુમલે । હે।ય, અને ખીજ હજુ ઊઠયો 

જેલા ઠાયી ગેસ । ન હેય, તે ક્ષણું જેવી પાણીની 
વાળી દ્રોચ ॥ સ્થિતિ હેય; 


તી ૨૪ 


3૭૦ જીવનટરોપ્ષન 


યાં નીર્‌ સરોતિ મેળી । 
જાતિ નાટ્‌ીં ચેચિની । 
સેજ્ટ્રાં શ્ય આપુ । 

સેલી શ્થિતિ ॥ 
ના ના ચેજા ઠાઝનિ રટી 
અન્યત્ર નજેં વેઠી । 
છેં મને તૈદ્તિયા દછ્ી । 

હ્ટઢી સુતાં । 
છમાં માવો વા હિવો । 
રાત્રી ચા ન રી ત્રતવો । 
તેળેં રરનેં છા માવો । 
વાલાળિના ॥ 

ઘેતણા «વાળુ બુકના । 
ઘાપતા નાટ્રીં ૩કિઝા । 
સેતા હ્‌ોટ્ટીસિ સિવતળા । 

નેં ગો ઞર્થુ ॥ 
સી અવઘાંચોં જરળીં । 
વિષયાંચીં વેનો । 
જર્તાં ચિ ચેજેં ક્ષળીં । 

સે જોં આહ | 
તયા સારિજ્ા ટાવો । 
ટ તિજરાગા આત્મમાવો । 
( અજૃતાનુમવ-૭, ૧૮૬-૬૨૨ ) 





અથવા, ઊંધ પૂરી થઈ ગઈ 
હોય, પણુ નગ્રતિ આવી ન 
હોય, તે વખતે જેવી આપણી 
દશા હેય; 

અથવા, એક જગ્યાએથી દછિ 
ઊઠી ગઈ હેય,પણુ બીજી જગ્યાએ 
પેડી ન હેય, તે સ્થિતિનો વિચાર 
કરતાં (આ યોગભૂમિકા) સમજશે; 

અથવા, સૂય આથમી ગયો 
હેય, પણુ રાત્રીનો પ્રસવ થયે। 
ન હોય, તે વખતે આકાશ આ 
જ ભાવ દર્શાવે છે; 

અથવા, લીધે! શ્રાસ શાંત 
થયે।, પણુ ઉચ્છ્વાસ હજી ઊઠયો 
નથી, એવી રીતે ખે૩ બાજુથી 
( પ્રત્યયથી ) અસ્પૃસ્ય રહેલા જે 
પદાથ ; 

અથવા, સવ ઇદ્દિચો વડે 
એકીવખતે વિષયોનું મ્રહણુ 
કરવાને પ્રયત્ન કરતાં જે કાંઈ 
સ્થિતિ યઈ જય; * 

તેવા પ્રકારની સ્થિતિ તે 
ખરેખરો આત્મભાવ ( ગણાયો 
છે, ) 2૮ 


* ધડિયાળતું લોલક એક ખાજુએ ચડી ચૂકયુ' છે, પણુ પાધું 


વળવાની શરૂઆત થઈ નથી--એ રિથિતિની, અથવા વિધુત્પ્રવાહો ઝપાઢાન 
ખ'ધ સવ્યાપસવ્ય (૦11૮1૦ ) થતા હોય, અથવા વેગથી સૂય'નાં 
કિરણુ। કે પાણીને જુવાર [પ્રવૃત્ત-નિરુ્દ્ધ (1ત૦દા1દટાદ) થતાં હોય, 
હારે જે સ્થિતિ થાય. તેની પણુ ઉપમા આપી રાકાય. 

ક: અહી' જેને આત્મભાવ કહ્યો છે, તેને પત'જલિએ દ્રષ્ટાતું સ્વરૂપમાં 
અવસ્થાન ( ટ્રજ્ુઃ સ્હ્યેડવલ્થાનમ્‌ || ૧-૨ ॥) ડલુ' છે. શ'ઠરાચાયે 
“ લધુવાકયવૃત્તિ' અને “ સદાચાર માં આ અભ્યાસનું વણું'ન કયુ છે. 


અસ'ગ્રજ્ઞાત યોગ ૨૪૬ 


ચિત્ત એક પ્રત્યયને છેડે અને ખીજને મ્રહણુ કરે એ બેની 
વચ્ચેના વિરામ કે સ'ધિને શોધવાનો અભ્યાસ તે અસ'પ્રજ્ઞાત યોગને 
અભ્યાસ છે. એ વિરામકાળના સમયની સ્થિતિને અનુભવ કે સાન 
એવું નામ ન આપી શકાય; કારણુ તે ક્ષણુ કશે અતુભવ કે સાન 
નથી, એ સ્થિતિ ગયા ખાદ ચિત્ત માત્ર એટલું સ્મરણુ કરી શકે 
ઉક આવી એક --કહે કે, ખાલી અથવા પ્રવાહભ'ગની --સ્થિતિ 
ગઈ. એ સ્મૃતિને! સ'સ્કાર એને જ અનુભવ કે સાનનું નામ આપવું 
હેય તે! આપીએ; પણુ સાચુ* પૂછે તો એ કેઈ અતુભવની સ્મૃતિ 
નથી, પણુ જેમાં અનુભવ કે જ્ઞાન કશુંયે નથી અને અનનુભવ ક્ર 
અગઝાને નથી, એવે એક સ'સ્કારમાત્ર અથવા સ્થિરભાવ છે. 


અસ્મિતાના નિરોધના જેવો જ આયે શૂન્યના અતુભવ લાગવાનો 
સ'ભવ છે. પણુ શૂન્ય એ પ્રમાણાદિક વત્તિઓનું પ્રયયષ થઈ શકે છે. 
કારણુ શૂન્ય એ ખુદ્ધિથી સમજ શકાય એવુ છે. આમાં તે। ચિત્તચલનનું 
ભ'ગાણુ છે. કેવળ ચિત્શક્તિ અયુક્ત જેવી રહેલી છે. 


આગળ જણાવેલા “પરમામૃત'માં આ સ્થિતિ અને શૂન્ય વચ્ચે 
નીચે પ્રમાણે ભેદ ડચ છે : 


ઝો સવ શન્યાર્તે તાળ । જે સર્વ શૂન્યને નણે છે, તેને 
તચા શ્ય તલે કવળ મળે ? શૂન્ય કોણુ કહી શકે? (શૂન્ય 
સે વાટી નાહીં તેળે । એટલે તે! કાંઈનહિ » જે કાંઈ નથી, 


તે પોતાને કેવી રીતે નણ? (હું 
આપળા જવિ ગળિગે? ॥ શન્યરૂપ છું એમ કેવી રીતે સમજી 


રકે?) 
ચચા સ્વસ્વીં તુરે રર્ય । જે સ્વરૂપમાં દશ્ય રહેતું નથી, 
ર્ચાસિ ટ્રજૃત્ત અટર્ય । તેથી દશ્ય પ્રત્યેનું દ્રટાપયું અદશ્ય 
ટ ઝે 


થઈ નય છે, અને કેવળ પોતાને! જ 


જયા સે તયાવી ત્ર પ્રજાર । સ્વસ્વરૂપમાં રહેલો પ્રકાશ રહે છે;* 


ટહ્વલ્તફષ વા ।॥ 


# ઝમ સૂર્યને કાંઈ અજવાળવાનોા પદ્દાથ ન હોય, તે તેના પ્રકાશ 
પ્રકાશ્ય વિના જ રહે; પ્રકાશ્ય ન હોય એટ્લે એને પ્રકાશિતા ન કડ્ડેવાય 
પણુ માત્ર પ્રકાશવાન જ ડહેવાય; તેમ દશ્ય રોય તો દક્શક્તિ દછા 
કહેવાય, નહિ તે! કેવળ સ્વય'પ્રકાશ દક્રાક્તિ જ છે. 


૨૭૨ જવનરોપ્ષન 


શવદિ તિરતૂનિ ગાળીવ । સર્વ નણુપણુાને ત્યાગ કરીને 
ઝરછે સાંરૂન નેળિવ । અને અજ્ઞાનનેયે ફેકી ઈને બાકી 
તયા શના ગાળાવચા માવ । ન તે જ્ઞાનને ન્તણુવા પી 
ડ (ચિત્તમાં) કોઈ ભાવ ૨જી 
નીરજા શક્તે। નથી; 
મ્દ્ળોનિ અમાવ તેરા માતે ।' સાટે તે અભાવ જેવા લાગે 
વરી કન્યા *રળાવે જેસે ? છે; પણુ જે શૂન્યસહિત સર્વને 
ગ્રે રવૌસિ ગાળોનિ અલે । નણીને રહેલું છે તેને શૂન્ય કેમ 
ણન્ચાલમવેત | ॥ કહેવાય ? 


(પરમામૃત -૮, ૨-૫) 

પણુ આ તો અસ'પ્રજ્ઞાત યોગનું વિવરણુ થયું. આ નાતના 
અર્થ સૂત્રમાંથી નીકળી શકે કે કેમ એ તપાસવાનું રહે છે. 
સુત્રાથ સૂત્ર આ રીતે છે : વિરામપ્રત્યયામ્યાસવૂવેઃ યંઘ્જારશેષોડન્યઃ ॥ 
(વિરામપ્રત્યયાભ્યાસપૂર્વક સ'સ્કારશેષ તે બીજે યોગ.) 
વિરામના પ્રત્યયનો અભ્યાસ જેની પૂવે" છે એવે! પહેલા સમાસનેા 
અથ બેસાડી રાકાય, પણુ એક ટૃષ્ટિએ નેતાં આમાં ભાષારૈથિલ્ય થાય 
છે. પ્રત્યયના અથ જરા વિસ્તારવે। પડે છે; કારણુ, ઉપર સમનનવ્યા 
મુજબ, અહી વૃત્તિ નથી, ચિત્તનું ચલન પણુ નથી, તે। તેનું આલ'બન -- 
પ્રત્યય ---છે એમ કેમ ડહેવાચ ? વિરામને પ્રત્યય ડહેવો એ પ્રત્યયના 
અને વૃત્તિના અર્થને મરોડવા જેવું છે. રાજવધા, રાજયોગ,* વગેરે 
સમાસે।ની માફક વિરામ દ્વ પ્રત્યયયોઃ ( વિરામ નણે પ્રેત્યયો। વચ્ચેનો » 
એમ સમાસ ધટાવી શકાય કે નહિતે છું નણુતે નથી. નને એમ ક્લિષ્ટતાના 
રીષ વિના કરી શકાતું હોય તે। એ સૂત્ર ડીક બેડું' કહેવાય. નહે તા 

સૃત્રા્થ બેસાડવા પૃરતે ફિલષ્ટતાનો દોષ મારે કબૂલ ડરવે। પડે. 


સાળતમમત----ન૦-તાળમત,..ક.... 


# રાન્ન નણે વિદ્યાઓમાં, યોગોામાં વગેરે. 


પ 
નિરોધ થવાનાં કારણો તથા સમાધિ 


હવે નિરોધ શબ્દનો અથ વધારે સપણ થયે! હશે. નિરેધનાં 
કારણને લગતાં સૂત્રે વિચારીશું ત્યારે હજી થોડે! વધારે સપણ થશે. 

પહેલા પાદના ૧૯ અને ૨૦મા સુત્રમાં ભૃત્તિતો નિરે।ધ કયાં 
કારણા।થી થાય છે તે કહેલું છે. 

તે પૈકી ૧૯મા યુત્રતીપ જે રીતે ટીકાકારાખે વ્યાખ્યાએ કરી 

છે તે મતે એછામાં ઓછી સંતોષકારક લાગી છે. 
૧૨મુ તૂત્ર ખધા વ્યાખ્યાએ। કલ્પનાના વિશાળ ક્ષેત્રોમાં દોડીને 
આણુલા જેવી લાગે છે, અને એ વ્યાખ્યાઓ 

સ્વીકારીએ તો એ સૂત્રના મનૃષ્યસાધકતી સાથે શે સબધ છે તે 
સમજવું મુસ્કેલ છે. હું જે અર્થ ખેસાડુ' છું તે બુદ્ધિગમ્ય અને 
મનુપ્યોપથોગી છે એમ મને લાગે છે. પણુ પત'જલિએ પણુ એ જ 
અથ ધાયો હશે કે કેમ એ તો કેોણુ કહી શકે ? મારો અથ કહી 
મૌન રાખુ' એ જ ઉચિત. 

વિરેછત્રજતિજયાનામ્‌ -- એટલે ખેશુદ્દ અવસ્થામાં લીન યયેલાઓને, 
જે મવધ્રત્યયઃ -- એટલે અસ્તિત્વનો જે સસ્કાર્‌ અથવા નૃત્તિતું 
આલ'બન રહે છે, (તેમાં પણુ યોગ એટલે ચિત્તશૃત્તિતો નિરોધ છે. )* 

આ નિરોધ પ્રાકૃતિક છે; પણુ નિરેધમાં શું થાય છે તેને 
પયાલ આપવા માટે આ મુત્ર ઉપકારક છે. 

આ અર્થની યેગ્યાયેગ્યતા અને તે ૨૦મા સુત્ર સાથે બ'ધ- 
ખએેસતો લાગે છે કે નહિ તે વિચારવાનું વાચકને સૉંષપું છું. 


૧ મવવ્રત્યયો વિજેદુષરતિઝયાનામ્‌ । 


૨. મૂર્છા વગેરેથી જેમ બેશુષ્દ્ અવસ્થામાં લીન થવાય, તેમ 
શ્રાસોચ્છવાસને ર્‌'ધવાના અભ્યાસથી પણુ તેમ થઈ શકે. ચિત્તતું ચલન 
શ્વાસના ચલન સાથે જ હેય છે એમ મત છે, એટલે શ્વાસને રોકવાથી 
ચિત્તનો નિરોધ થઈ ન્નય. 


3૭૪ જીવનશેોખધન ' 


સિદ્ોષનું થીઝું જારળ સાવધ મનુષ્યે! માટે ૨૦મા સૂત્રમાં જણાવ્યા 
પ્રમાણે કટ્ટા, વીચ,” હ્જૃતિ, રમાષિ અને કણાપૂર્જ 
૨૦સુ વૃત્ર (અવતુષાન) છે. આ સુત્રને શખ્દાથ સ્પજ છે, 
પણુ અહી' સ્પષ્ટ માલૂમ પડી આવશે કે સમાધિ 
અને થોગ એ પત'જલિના અથમાં એક નથી. સમાધિ પત'જલિનું 
ષ્યેય નથી, સમાધિનું શળ પ્રસાપ્રાપ્તિ છે૨ે અને શ્રદ્ધાથી માંડી પ્રજા 
સુધી યોગ પ્રત્યે દોરનારી તે મૂડી કે સાધનસ'પત્તિ છે. 
અહી' શ્રદ્ધાના અર્થ દઢતા, આત્મવિશ્ચરાસ અને અભ્યાસમાં 
વિશ્વાસ; વીર્ય એટલ્મે ઉત્સાહ; સ્મૃતિ એટલે જમ્રતિ, જે કાયનો આરભ 
કચ હોય તેથી જુદાની સ્મૃતિ ન ઊઠવા દેવાની સાવધતા; સમાધિને। 
ગથ વિસ્તારથી વિચારીશું; અને પ્રજ્નાના અથ જે અથમાં મે” 
“કેળવણીના પાયા'માં એ શખ્દ યોજ્યો છે તે: એટલે કે અનુભવ 
(અથવા વેદના કે સ'સકાર )નું અવલ્ષોકન ( અથવા નિરીક્ષણુ કે ગ્રહણુ ) 
અને એ ને એ જ વગના બીન અનુભવેની સ્મૃતિ કરી તે સાથે 
તુલના.કરી નજ્નેવાની સ્તાનશક્તિ, 


સમાધિ 


હવે સમાધિતે। બરાબર વિચાર કર્યા વિના ચાલે એમ નથી. તેને 

માટે આપણે પહેલાં સમાપત્તિને। વિચાર કરી લેવે। 

સમાપત્તિ નનેઈએ, કારણુ કે એ ખેતેો નિકટ સ'બ'ધ છે. 

પહેલા પાદનાં ૪૧ થી ૪૬ સુધીનાં સૂત્રોમાં સવિતક', નિવિ- 

તક, સવિચાર અને નિવિંચાર સમાપત્તિ વણુવી છે, અને નિવિંતક 

અને નિવિચાર સમાપત્તિ મળીને સબીજ સમાધિ થાય છે એમ 
કહ્યું છે. મુખ્ય સૂત્રોના અથી તીચે મુજબ થાય છે $ 

૪૧. જેમ શુદ્દ કાચની નીચે રંગ મૂકયો હેય તો તે કાચ જ 

રંગીન હેય એવે! ભાસ થાય છે, કાચની શુહ્દ પારદશ કતાને લીધે 

કાચનું સ્વતત્ર દર્શન એક રીતે ચાલી જય છે, બીજ બાજુથી તીચે 

મૂકેલા રંગનું સ્વત'ત્ર દર્શન ચાલી જાય છે, બન્ને ભિન્ન વસ્તુએ 

હોવા છતાં એકરૂપે જ મ્રહણુ થાય છે, -- એ જ પ્રમાણે, ચિત્ત 


૧. શ્રટ્વીર્યદ્ણુત્તિવમાષિત્રજ્ાપૂવજ ર્તરેષામ્‌ ॥ 


૨. જુએ । સૂત્ર તઝ્ઝચાહ્યજ્ઞાછોજ: । ર્‌-ખુ ॥ 


નિર થવાનાં કારણે, તથા સસાધિ સ્હપ 


સ'સ્કાર ત્રહણુ કરનારું એક શુદ સાધન છે. એતી નિશ્રયકારિણી જત્તિ 
, ક્ષીષુ થયેલી હેય ત્યારે ચિત્ત ( પ્રત્યયનું મહણુ કરનાર ), પ્રત્યય- 
ત્રહૃષુતી ક્રિયા ( સાતે'દ્રિયો કે સ'ચાર દ્વારા ), અને પ્રત્યય ત્રણે 
એકરૂપ જ લાગે છે. આમ ત્રણેનું તાદાત્મ્ય એને સમાપત્તિ ( ૪ ભેગુ 
પડવું ) કહે છે." 

૪૨. એવી સમાપત્તિ ન્યારે વિષયનું નામ તથા વિષય (પદાય)નાં 
જ્ઞાન તથા વિકલ્પો યુક્ત હેય ત્યારે સવિતક સમાપત્તિ કહેવાય.* 

૪૩. જ્યારે વિષયનાં નામ તથા પદ્દાથન્ઞાન અને વિકલપનું 
ભાન ન હોય, પણુ સ્મૃતિ અત્યત શુદ્ધ થતાં, જણે સ્વરૂપ પણુ 
શ્રન્ય થઈ ગયું હોય તેમ, કૈવળ પદાથ મય જ ચિત્ત બની રહ્યું હોય 
ત્યારે તે નિવિતક સમાપત્તિ કહેવાય છે.3 

નિવિતક સમાપત્તિ અને સમાધિનાં લક્ષણુ સરખાવવા જેવાં 
છે. નિવિતક સમાપત્તિ એક સમાધિ જ છે. એમાં પ્રત્યયતી સાથે 
કવળ ચિત્તની તદાકારતા જ છે. પદાથનાં નામ કે વિકલ્પનું ભાન 
નથી. ચિત્ત કેવળ પદાથતે વ્યાપીને સ્થિર રહેલું છે. એમાં હું દ્રણા 
છું એવું ભાત નથી, દર્શનતી ક્યાનુંયે ભાન નથી, ૬સ્ય શું છે તે 
વિષે કેઈ નિણુય કરવાને! પ્રયત્ન નથી, એ રીતે ક્ષીણુશત્તિ છે. 
કેવળ પદાર્થમય ચિત્ત બની રહ્યું છે. એ સ્થિતિમાંથી ન્યાં 
સુધી વ્યુત્યાન ન થાય ત્યાં સુધી પોતે દ૬સ્યરૂપ છે" એમ લાગે 
એવું ખને છે. એ સ્થિતિ નને અભ્યાસપૂર્વક, સ્મૃતિપૂર્વક થાય તે 
એ સમાધિ કહેવાય. એ જે રાગદ્દેષાદિના બળથી વિવશપણે થાય 
તો ચિત્તભ્રમ કહેવાય, 

ચિત્તમાંથી પ્રત્યય ખસી ગયા વિના, એટલે પ્રત્યય સાથેની 
તદાકારતા તૂટયા વિના, એની નિવિતકતા ચાલી નય એટબભે 


૧. ક્ષીળકૃસેરમિગાતશ્ચેવ મળેશ્રિતૃતરરળપ્રા્ષેષુ તલ્યતરશનતા 
સયાપસ્તિઃ । 

૨. તત્ર શન્શાર્થક્ષાનવિજસ્વે: મંજીરા સવિતા લમાપધ્તિઃ ॥ 
આખા સ'બ'ધમાં પાછળ 3ન્‍્ત પરશિચ્છેદમાં વિશેષ ખુલાસો થઈ ગચે। છે. 

3, ₹કૃતિપરિજીટ્રો શ્વ૯ટન્યેવાડથસાત્રનિર્માવા નિરવિલર્જા ।। 

૪. લ્‌ (પ્યાનત્‌) ઇ્વાડથનાત્રનિર્માવં હ્યશ્વક્ત્યમિવ સસાપિ: ॥ર્‌-ર્‌॥ 


૫. જેમ કે હું જ રામ છું, હું જ કૃષ્ણુ છું ઇત્યાદિ. 


3૭૬ જછવનરોાબધન 


દદ્દાદશ્યદશનના ભાનયુક્ત તદાકારતા રહે, તો તે સવિતક સમાપત્તિ 
કહેવાય, 

વિચારીશું તો જષુશે કે ચિત્ત કેઈ પણુ પ્રત્યય પર ચૉંરે છે 
ત્યારે નિર્વિ'તકપણે જ ચૉંટે છે. પણુ સામાન્ય રીતે, ચિત્તભ્રમ કે છરાદા- 
પૃવક અભ્યાસ વિના, એ નિવિતક સ્થિતિ લાંબો વખત ટકતી 
નથી, સ્વરૂપશ્વન્યતા જેવું સમનસ્ક પુરુષોને લાંમા વખત રહેતું નથી. 
ટીજાજારોમાં તાધારત્ળ હ્યાઝ હવો છે જે તવિતજ સ્થિતિમાંથી નિવિતયતામાં 
ગવાય છે; વજ્તુત# સિવિતજતામાંથી તતિતજતાનાં ગવાય છે. નિવિતક તાને 
અટકાવ્યા છતાં પ્રત્યય પ્રત્યે તદાકારતા -- પ્રત્યયની અવિસ્મૃતિ 
રાખવી--એ વિતક સપપ્રજ્ઞાન, ત્યાર પછી વિતકને। નિરોધ કરી 
નિવિ ચાર સમાપત્તિરૂપ સમાધિમાં જ સ્થિર રહેવું એ આગળ વણુંવેલો 
પહેન્નો સ'પ્રજ્ઞાત યોગ. ત્યાર પછી સવિચાર સમાપત્તિમાં પ્રવેશ, પછી 
વિચારસ'પ્રજ્ઞાનને! નિરોધ અને આન'દસમાધિ; પછી આન'દતે। નિરોધ 
અને છેવટે અસ્મિતાને નિરોધ. અસ્મિતાના નિરેધથી સર્વા ૬ૃત્તિઓને। 
નિરોધ થાય તે નિરજ સમાધિ કહેવાય. 

અસ'પ્રજ્ઞાત થોગ માટે તો નિર્ખીજ સમાધિ, વ્યુત્થાન કે 
નિરોધ કશીચે ભાષા વાપરવી કઠંણુ છે. કારણુ, એ સ્થિતિને યેગ્ય 
ચિત્તને કરવા માટે એવે! કશે! જ પ્રયત્ન કરવો! પડતે! નથી; પ્રયત્ન 
જ અપ્રયત્નરેપ થઈ પડે છે. જે કાંઈ પ્રયત્ના કર્યા હોય તે પ્રન્ઞાને 
સૂદ્મ કરવા પૂરતા જ ઉપથે।મી છે. અસ'પ્રજ્ઞાત યોગને સીધી રીતે 
એના ઉપયોગ નથી. કારણુ, મલંધ્રજ્ઞાત યોમની સ્થિતિ ક્ષળે ક્ષળે લયૅમૂ 
શતી ટ્રોચ છે, ₹ લ્થિતિ પર્યત નગર્‌ વહેંચે છ્ટછી પજ્ઞાની તૂક્મતા થાય 
0 જત ઝાવડ્ચજ છે. 

નો આ વિવેચન બરાબર હેય તો ત્રીજ પાદમાં વપરાયેલા 
કેટલાક શખ્દોના અથ, સામાન્ય રીતે સમન્નવવામાં આવે છે એથી, 
જુદી રીતે ઘટાવવા પડશે, દા, ત., 

( ટયુલ્થાન ' શર્ટ : ત્રીજના પાદમાં# નિરોધ કચારે થાય તે 


દ્ર વ્યુત્થાનસિસોધસદ્જારયોરમિમવત્રારુર્માવી સિરોપક્ષળ ચિલ્ન્વયો 
સિરોધપરિળાનઃ ॥ ર્‌ -૧॥ (જ્યુત્થાનસ'સ્કારના અભિશવ અને નિરોાધસ'- 


સ્કારનો પ્રાદુર્ભાવ એમ થવું હોય તેમાં નિરોધક્ષણુ સાથેનો ચિત્તને સ'બ'ધ 
તે નિરોધપરિણામ છે.) 


--- ----- 


નિરોધ થવાનાં કારસેઃ તથા સમાખિ ૩ણ્ક 


જણાવ્યું છે, સામાન્ય સમજૂત એવી છે, અને ભાષ્યનેો અથ પષુ 

એવે સમજય છે કે, સમાધિમાં ભ'માણુ પડે કે 

ટ્યુ્થાન એમાંથી જાગે એટલે વ્યુત્યાન થાય, એક રીતે આ 

ખરાબર છે, પણુ પતંજલિએ એતે અથ વધારે 

મર્યાદિત કયો છે અથત્રા સમાધિભ'ગના બે ભેદ પાડી દરેક માટે 
જુદો શબ્દ યે।ન્યો છે એમ હું માનું છું. આનું કારણુઃ 

સમાધિભ'ગ ખે રીતે થઈ શકે. એક તે! ધ્યેય પ્રત્યય સાથેનો 
સબધ તૂટયા વિના માત્ર સ્વરૂપશન્ય જેવી સ્થિતિમાં ભ'ગાણુ પડે; 
ખીજ શખ્દોમાં, સંધરજ્ઞાનતે! ષાટુર્માવ થાય, ,વળ છજાત્રતા જે વતાપસિનો 
નાશ થાય નહિ, આ પરિળાત વ્યુલ્થાત શરરશી ર્શાવાથું છે, પણુ, એથી 
આગળ વધી ચિત્ત પ્ચયવ્રત્યવથી ત્તરિતત થર્ટ જોર થીગા પ્રત્યય ૫( ઝ 
સાંટી ગાય, આા પરિળાત માટે “ સર્વાથંતા શ્ર ચાગાયા છે.* આમાં 
એકામ્રતાનો જ નાશ થાય છે. 

આ સર્વાથતા અને વ્યુત્થાન વચ્ચેનો ભેદ ડીક સમજવાની 
જરૂર છે. નહિ તો, “સમાધિપરિણામ' અને “નિરેધપરિણુ।મ ' 
વિષેતાં સુત્રો કેવળ ભેદહીન શખ્દાન્તર જેવાં થશે. 

ચિત્ત ષ્યેયનું ચિ'તન છેડી દઈને અન્ય વિષયોનું ચિ'તન 

કરતા માંડે ત્યારે સર્વાથતા થાય છે. અન્ય વિષયે। 
સર્વાથતા અસે ઊઠતા જય તેને પ્રયત્નથી અટકાવી દઈ વળી ધ્યેય 
ળ્જાપ્રતા પર ચૉંટાડે, ત્યાં ક્ષણે ક્ષણું સર્વાથતાને। ક્ષય 
કરવાનો અતે એકાથ'તાને સિદ્ધ કરવાને! પ્રયત્ન 

છે. આ પ્રયત્નમાંથી સમાધિ પરિણુમે છે. 
દય જેમ સ'કોચાય છે અને કૂજ્ષે છે, અથવા અમુક પ્રકારના 
દીવા જેમ પ્રકાશમાં ક્ષણે ક્ષણે ન્યૂતાધિકતા દાખવે છે, અથવા ઇજન 
જેમ ઊપડતી વખતે એક પછી એક ફૂ'દૂનો અવાજ કાઢે છે, તેમ 
ચૈતન્ય એક પછી એક જ્તાનમ્રાહી કિરણુ। ઉપજે છે એમ કલ્પના 
. કેરે. પ્રત્યેક કિર્ણુ ઊપજને કયા વિષય પર વ્યાપશે એ નક્કી 


# લર્ાશનિજાત્રતયો: ક્ષયોર્ગૌ ચિસલ્ત્ર સતાષિવરિળાતઃ ॥ રૂ-૧૧॥ 

૮ ચતન્યમાંથી જ્ઞાનકેરણુ ઊડે છે એ ડલ્પના સાંખ્ય અથવા 
ચોગમતને અતુફૂળ નથી, એટલું ધ્યાનમાં રાખવું. એ મત પ્રમાણે તે 
ચૈતન્ય નિરવ્યાંપાર છે, એમાંથી જ્ઞાનકિશ્ણુ શું ઊઠે ? જે કાંઈ વ્યાપાર 


૩૭૮ ર જવનકેોપન, 


નથી. જે દરેક વખતે એ ભિન્ન ભિન્ન વિષય પર ફ્રેલાય તે ત્યાં 
સર્વાથતા છે. જે દરેક વખતે એક જ અથને વળગે તે! એકાગ્રતા છે, 
ને એ સર્વાથતા પરિપૂણું થાય--એટલે પ્રકાશદાતા ચૈતન્યના 
અલગપણુના ભાનવિનાની હેય તો-- એને ૬ત્તિસારૂપ્ય ' કહી 
છે; જો એકામ્રતા એવા જ પ્રકારની હોય તો એ સમાધિ છે. 

પણુ નને સર્વાથતા કે એકામ્રતા પ્રત્યય ૫ર પરિપૂણું વ્યાપેલી 
ન હેય, પરતુ પ્રત્યય અતે પોતે અલગ છે એવાં ભાનવાળી 
હેય, (જેને લીધે પ્રત્યય વિષે નિશ્ચયાત્મક -- ૬ૃત્તિયુક્ત -- હેય ) 
તો જ તેને હું વ્યુત્યાન કહું છું. 

આ અથમાં વ્યુતયાત એટલે વિશેષપણે ઉત્યાન -- સારી રીતે 
જમ્રત અવસ્થા છે. એમાં સાધક પોતાના ચિત્તમાંથી જે સ્કુરણુ ઊઠે 
છે તેને સાવધાનપણુ નિહાળે છે; એ સ્ફ્‌રણુ જે પ્રત્યય પર ચૉંટે છે 
તે પ્રત્યયને, પોતાના સ્વરૂપનું ભાન ભૂલી ગય। વિના, ચિ'તવે કે. જે 
આટલું કરી શકે છે તે નિરેધતે! અભ્યાસ કરી શકે છે. 

ભાષ્યકાર એને જ ન્યુત્થાન નથી કહેતા એ ખ્યાલમાં રાખવું. ભાષ્ય કાર 
તતો “ સર્વાર્થતા' અને “ વ્યુત્થાન ' એક ન અર્થમાં વાપરતા જણાય છે. 
ન્ય વૃત્તિસારૂપ્ય છે ત્યાં બધે જ વ્યુત્થાન છે એમ ભ્રાષ્યકારને! મત છે % 
આને અર્થ એ કે, ભ્રાષ્યકાર જેને વ્યુત્થાન કહે છે તે અનભ્યાસી પુરુષની 
સ્થિતિ હોઈ અસ્પૃહણીય છે. 

સામાન્ય રીતે, ચિત્તવ્યાપાર અખ'ડ પ્રવાહતી માકક ચાલી રહ્યો 
છે એમ જે આપણુને લાગે છે તે વસ્તુતઃ એમ નથી, પણુ ઉપર 
કહેલાં દણાન્તાોનતી માફક એક પછી એક ગાનકિરણુ।ના જુદા જુદા 
ઝબકારા છે એ એના લક્ષમાં આવવા માંડે છે. કિર્ણુ ઊડી એ ને 


તે બધે! ચિત્તનો જ. ગમે તેનું કિર્ણુ કહે! તે નિશ્ચયાત્મક સવરૂપ લે ત્યારે 
વૃત્તિ બન્યું ડહેવાચ. હું ચેતન્યતું જ્ઞાનકિશૂણુ જું કામ કહું છું તે સાંખ્યમત '- 
વિષેના સમાલોચનાના ( ૬૪મા » પ્રકરણુમાં સમન્નવ્યું છે. ચૈતન્યમાંથી 
ઊઠૅનારુ' જ્ઞાન કે શક્તિરૂપ કિરણુ તે જ સચિત્ત પ્રાણીઓમાં ચિત્ત. 

* જુઓ સૂત્ર જસિલાજ્પ્યસિતરત્ર ॥ ૧-૪ ॥ (અન્યત્ર જત્તિસારૂપ્ય 
હોય છેઃ) પરનું ભાષ્ય: વ્યુત્યાને ચાકિતમૃળયલ્તટ્વિરિણયૃતિ: પુદ્ષઃ 
(વ્યુત્થાનમાં જે ચિત્તની ૧ત્તિઓ છે તેથી અભિત્તપણે પુરષ રહે છે. ) 
વાચસ્પતિ પણુ ૬્તરત્રનો અર્થ જ્યુત્થાસે કરે છે. 


નિરોધ થવાનાં કાશ્ણેઃ તથા સમાધિ 8૭ 


એ જ વિષયને વ્યાપી --સમાન પ્રત્યયો નિપન્નવી -- એકાગ્ર રહે, 
ક જુદા પ્રત્યય પર વ્યાપી સર્વાથી થાય, તેને! વ્યાપાર પ્રજત્ત-નિરુ્ધ 
(લાવા €ા1) છે એમ એ જુએ છે. એક વાર સ્ફુરણુ ઊઠે અને 
ખીજ વાર ઊઠે એ ખેતી વચ્ચે [ચત્તતી એવી દશા હે।ય છે કે જે 
વખતે તેને પ્રશૃત્ત કરેલું પણુ ન કહેવાય અને નિરુદ્ધ કરેલું પણુ ન 
કહેવાય : આને નિરેધપરિણામ કહેવાય. આ જ અસ'પ્રજ્ઞાત થેો।ગ. 
એ વખતે એને પોતાના અલગમપણાની સ્મષ્તિ છે એમ કહીએ તે તે 
પણુ બરાખર નથી; કારણુ કે, એવી જે સ્મૃતિ હોય તો તેમાં અસ્મિ- 
તાનું સ'પ્રજ્ઞાન હેય, અને સ'પ્રસઞાન થયું એટલે *૬ૃત્તિ ઊઠેલી જ હેય. 
ખે ભૃત્તિ વચ્ચેના ખ'ડને ઉપજવવાને। ત્રયત્ન કરવો એ એક રીતે . 
અપ્રયત્ન જેવો! થાય છે. આ કારણુથી એમાં અભ્યાસીના સામાન્ય 
પ્રયત્નો શિથિલ કરવા પડે છે. એ ન સમાધિતો આગ્રહ રાખે ક્રે ન 
સર્વાથ'તા નિર્માણુ કરવાને આગ્રહ રાખે, એક જ વસ્તુ એમાં 
અપેક્ષિત છે : તે સમ્યક સ્મૃતિ એટક્ષે નગ્ૃતિ અથવા સાવધાનતા. 


આટલું કલ્યા પછી સાધકની દષ્રિએ અભ્યાસની જુદી જુદી 
ભ્રમિકાએ તપાસી જવી દીક થશે : 


૧, સામાન્ય ચિત્ત સર્વાથ તાવાળુ' હે।ય છે. ચિત્તતી *ત્તિ ઊડીને 
કયા પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ પ્રત્યય પર વ્યાપશે તે નક્કી નથી, વળી તેને 
વૃત્તિ સાથે એકરૂપ થવાની ટેવ પડેલી હેય છે. ક્ષણિક કાં ન હેય, 
પણુ જે પ્રત્યયને ભૃત્તિ પકડે છે તે સાથે પરિપૃણુ એકરૂપ થઈ ન્નય 
છે. એ પ્રત્યયથી પોતે ૬ૃત્તિતો સ્વામી અલગ છે, એમ એને તે કાળે 
ભાન રહેતું નથી. દેહને પ્રત્યય કરે તો દેહરૂપ, કુટુંબને કરે તો 
મુટુંબરૂપ, વિષયને કરે તો! વિષયરૂપ ( વિષયી ) થઈ ન્નય છે. 

પ્રત્યયાન્તરે થયા કરે છે તેને લીધે તે કેઈ એક રૂપમાં રહેતો 
નથી, અને જ્યારે એક પ્રત્યય સાથેની એકરૂપતાને। નાશ થયે! હે।ય છે, 
ત્યારે એ પોતાની અલગતા સમજે છે ખરે, પણુ વળી પાછે કોઈ 
ખીજ પ્રત્યય સાથે એકરૂપ થઈ ન્નય છે, 

આવા ચિત્તમાં સ્મૃતિ-ન્ગૃતિ -સાવધાનતા - ને। અભાવ છે. 
આ સ્મૃતિ કે નગૃતિ તીવ્ર કરવી એ સાધકનું અ'તિમ ધ્યેય છે. 
આ અલગતાની સ્મૃતિ એ જ વિવેકખ્યાતિ. 


૨૮૦ જીવનટોપષન 


ર. આ માટે પહેભા અભ્યાસ સર્વાથતા પરથી એકાગ્રતા પ૨ 
ચિત્તને લાવવાને. ચિત્ત ભલે પ્રત્યય સાથે એકરૂપ ખતતું. પણુ 
વ્યભિચારી ન હોય તો બસ, આમ કરવામાં એની સ્મૃતિ -- 
જાગૃતિ --કેળવાય છે. 

૩, કોઈ એક જ પ્રત્યય સાથે એવી રીતે એકરૂપ થવાની ટેવ 
પડયા બાદ એ એકર્પ થવાની ચિત્તની રેવ છોડાવવી ન્નેઈ એ. 
વિચારતાં માલૂમ પડે છે કે પ્રત્યયથી પોતે ભિન્ન છે. એ સાથે 
પોતે એકરૂપ થઈ જય છે એ ભૂલ છે. આથી, એ ધીમે ધીમે 
પ્રત્યયને તદ્ન છોડી ન દેતાં એની સાથે એકરૂપ ન થઈ જવાને 
અભ્યાસ ડરે, 

આ માટે એ સ'પ્રસ્નાત યોગની ભૂમિકાઓને। કમશઃ અભ્યાસ 
કરે, એનું વિવરણુ આગળ આવી ગયું છે એટલે ધરીથી કરવાની 
જરૂર નથી. આમાં પણુ સ્મૃતિ -- સાવધાનતા -- વધાર્યા વિના ન 
ચાક્ષે એ વિચાર કરતાં જણાઈ આવશે. 

૪. સ'પ્રજ્ઞાત થોગમાંથી, ક્રમશઃ અથવા એકદમ, અરસંપ્રજઞાત 
ચો!ગ કૈમ થાય એ પણુ ઉપર આવી ગયું છે 

ચાટ્‌ ₹ાલવાનયુ છે તે ઇ જે, યોગમાં સ્મૃતિ --સાવધાનતા -- 
એ પ્રથમ મહત્ત્વની વસ્તુ છે, સમાધિ નહિ. સમાધિને। ઉદ્દેશ ચિત્તને 
એક કેન્દ્રમાં લાવી તપાસવાને માટે સગવડભયું” કરવાને, પ્રજ્ઞાને 
સૂદ્મ કરવાને, અને સ્મૃતિને તીવ્ર કરવાને! છે. આથી નિવિતક'તા, 
નિવિચારતા, આન'દરૂપતા કે અગ્મિતા કરતાં સવિતક તા, સવિચારતા, 
સાનંદતા કે સાસ્મિતા ભિન્નપણે માલૂમ પડવી એ વધારે મહત્ત્વનું છે. 


* સ'પ્રજ્ઞાત યોગની સવ ભૂમિકાએ પસાર કરવી જ પડે, અથવા 
સવેંમાં સરખે! કાળ નય એમ લાગવું નથી. જેની સાવધાનતા મૂળથી 
જ તીત્ર હોય તે નિવિંતર્ક અને સવિતક સમાપત્તિ વચ્ચેનો ભેદ લક્ષમાં 
આવતાં જ, એકદમ સવિત્ક સમાપત્તિ૩પ પ્રત્યયોનાં વ્યુત્થાન અને 
નિરોધના અભિભપવપ્રારુર્ભાવને લક્ષમાં લઈ શકે એ શકય છે. અસ્મિતાના 
નિરોધની --ઉન્મની --સ્થિતિનો મને સ્પષ્ટ અનુભવ નથી. 


દ્‌ 
યોગના માર્ગો 


ચિત્ત, ચિત્તશૃત્તિ, શૃત્તિનિરાધ, નિરોધ થવાનાં કારણ્‌।, યોગના 
પ્રકારે, થોગનતી.ભૂમિકાએ અને સમાધિ એટલાંતોા વિચાર કર્યો. 
હવે થે।ગાભ્યાસના માર્ગોને વિચાર કરીએ. 
બારમા સૂત્રમાં અભ્યાસ અતે વૈરાગ્યથી નિરોધ સાધી શકાય 
છે એમ કહ્યું છે, અને પછી અભ્યાસ અને વેરાગ્યતી વ્યાખ્યાએ।૨ 
તથા તેમનાં વેગ અને માત્રાએનું વિવરણુ કર્યું” છે.5 એ વિષે મારે 
વિશેષ કહેવા જેવું નથી, 
ત્યાર પછી વિચારવા જેવું સૂત્ર ૈશ્ર(ત્રળિધાનાટ્વા ( ૧-૨૩) છે. 
એને। શખ્દાર્થ “ અથવા, ઈશ્ચરપ્રાણુધાનથી (યોગ સિદ્ધ થાય છે )' 
એવે! થાય છેં. આ “અથવા' અવ્યય કયા 
દૂશ્રરપ્રળિધાત સુત્ર જેડે સાંધવેો એ વિચારવા જેવે। પ્રશ્ન છે. 
ટીકાકારોએ એનો સબધ ૨૦મા મૂત્ર જેડે 
કયી છે. એટલે કે થોગસાધના શ્રદ્ધા, વીય, સ્મૃતિ, સમાધિ અને 
પ્રસાનાં સાધનોથી થાય અથવા પશ્વરપ્રણુધાનથી થાય. પણુ આ 
યોજનાને અર્થ એ થયે કે ઉશ્વરપ્રણિધાનમાં શ્રદ્ધા વગેરે સ'પત્તિની 
અપેક્ષા નથી રહેતી. આ કહેવું બરાબર નથી લાગવું. થોગાભ્યાસની 
કરાઈ પણુ રીત અખચાર કરવામાં આવે તોયે શ્રદ્ધાદિક પાંચ 
સમ્પત્તિ વિના તેની સિદ્ધિ અશકય છે. આ પાંચ સમ્પત્તિ વિના 
પશ્વિરપ્રણિધાન કેમ થઈ શકે ? 


૧. અમ્યાસવેરામ્મામ્યાં તત્તિરોષઃ ॥ ૧-૧૨ ॥ 

૨; લત્ર સ્થિતો ચત્નોડમ્યાસ8 ।॥ ૧-૧ રૂ ॥ ₹છાડસુશ્રવિજવિષયવિતૃષ્ળસ્ય 
વશીકારવજ્ઞા વૈરામ્યત્‌ ॥ ૧-૧૫ ॥ લત્વરં પુદ્વણ્યાતેમેળવેતૃખ્યત્‌ 
11 ૧-૧૬ ।॥ 

૩. લીત્રતવેમાનાનાલન્નઃ ॥ ૧-૨૧ ॥” રુમષ્યાડષિસાત્રત્વાશતોડષિ 
વિશેષઃ ॥ ૧-૨૨ ॥ 


૨૮૨ જીવનરોઅન 


ત્યારે, હું આ સુત્રને ઉપર કહેલા ખારમા મુત્ર નડે સાંધું 
છું, ૨૧મા અને રેરમા સૂત્રમાં જે વેગ અને માત્રાઓતે। ઉલ્જ્રેખ 
કથં છે તે અભ્યાસ અને વૈરાગ્યનાં વેગ અને માત્રા છે એ દેખીતું 
છે, અને એ બાબતોમાં ટીકાકારો પણુ સ'મત છે એમ હું માનું 
છું. ૨૩મા સુત્રતેોયે ૧૨મા સૂત્ર સાથે જ વિકલ્પ છે એમ હું 
ધટાવું છું; એટલે ક, યોગના માર્ગો ખે છેઃ અભ્યાસ અને વૈરાગ્યનો 
અથવા ઇશ્વરપ્રણિધાનને।. 

મે' ઉપર્‌ કહું કે, શ્રદ્ધાદિક સમ્પત્તિ વિના ઈશ્વરપ્રણિધાન ન 
થઈ શકે, વાચક પૂછશે કૈ, ત્યારે શુ' અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય વિના 
પઈશ્વિરપ્રણુધાન થઈ શકે ? આને! ખુલાસે। પ્રણિધાનને। અર્થ તપાસતાં 
થઈ જશે. 

ર્‌૮મા સુત્રમાં * પ્રળિધાન એટલે પ્રણુવનેો જપ અને તેના 
અથની ભાવના એમ કહ્યું છે. પણુ આ તો પ્રણિધાનને કર્મકાંડ 
થયે]; એ કરવાની પદ્ધતિ થઈ. પરતુ એ પ્રણિધાનનું તત્ત્વ નથી; 
એ તા એ શખ્દતી વ્યુત્પત્તિમાં જ રહેલું છે, ત્રળિધાન "ટજ સારી 
રીલે સિધાન: રૈશ્વ(માં વારી રીતે -- ઇ્ટજે અત્યંત પ્રેત અને વિશ્વાવયુજત 
વ્રવત્તિ, શળ, આ્ાષ્રય. પ્રણિધાન શખ્દમાં માત્ર જપ અને અર્થ- 
ભાવનાની ખાલ્મ ક્રિયાનો ભાવ નથી, પણુ લાગણીને! ભાવ 
અ'તભૂત છે. 

ર૦્મા સૂત્રમાં આપણે નેયું કે યોગમાં સમાધિને અભ્યાસ 
આવી તનય. પરતુ, એ અભ્યાસ માટે સાધક એક કાચના કટકાને 
૧ ઘડિયાળના ટિફ્‌ ટિક અવાજનેયે પ્રયય કરી શકે; અથવા પુરુષ- 
પ્યાતિના ઉપાયરૂપ ત્રીજન પાદમાં બતાવેલી ખીજ સમાધિએ। પણુ 
સાધી શકે. એવા પ્રત્યયોનું આલ'બન લેનાર સાધકને એ પ્રત્યય 
ઉપર નકાંઈ પ્રેમ કૈ વિશ્વાસ ઊભરાઈ જઈ શકે નહિ. એ તો એને 
અભ્યાસ પૂરતાં સ્વીકારે અને પછી તેનું વિસર્જન કરી દે. આવા 
સાધકને ચિત્તને એકામ્ર કરવાનું કામ સ્વાભાવિક રીતે જ વધારે 
કઠેણુ હોય. આવા પ્રકારના અભ્યાસને જ એને શેખ હેય અને 
તેમાં જ આન'દ લાગતો હેય તે જ તેમાં એનું ચિત્ત ચોંટી શકે, 
આથી એનામાં પતર સુખોપભેોગ તથા કમૌ માટે સારી પેઠે વૈરાગ્ય 


* તઝપદતરથમાવનમ્‌ ॥ ૧-૨૮ ॥ 


યેપ્મના માર્ભા 3૯૩ 


હોવો! જેઈ એ. એશે સ્વીકારેન્ના। ધ્યાતતે। પ્રત્યય એને પ્રેમ કે વિશ્વાસ 
ઉપજાવનારે ન હોવાથી અનેક વિષયો એના થિતમાં સ્ફુર્યાં કરે. 
આ બધાતી સામે ઝઘડતા એ અભ્યાસ અતે વૈરાગ્યનું બખ્તર 
સખત ને સખત કસતે નય તો જ એનું ચિત્ત એના કાખૂમાં 
આવે, આથી એવા પ્રયત્ન માટે કહ્યું -- અભ્યાસ અતે વેરાગ્યથી 
તેનો નિરોધ થાય છે. 

પણુ પશ્રપ્રણિધાનીનેો તે ષ્યાનનો પ્રત્યય જ એવે છે કે 
એ પ્રત્યયમાં જ એને જીવનનું સવસ્વ લાગે છે. એ પ્રત્યય એને 
પ્રિયતમ છે અને એનું અનન્યશરણુ છે, એમાં ચિત્ત ચૉંટાડવા કે 
બીજ પ્રત્યયોમાંથી ચિત્તને ઉખાડવા એને કશે। પ્રયત્ન નથી કરવે 
પડતો. આથી એને અભ્યાસબુદ્ધિથી અભ્યાસ કે વૈરાગ્યબુદ્ધિથી વૈરાગ્ય 
સ્વીકારવાં નથી પડતાં. * ઈશ્વરપ્રાશુધાનને લીધે એ બન્ને એને 
સહજ છે. માટે ઈશ્વરપ્રણિધાત એ અભ્યાસ-વૈરાગ્યના બદલામાં 
ચોગનેો માગ છે, » 

આમ યોગના ખે માગૌ પત'જલિએ સ્વીકારેલા જણાય છે. 
તેમાં પહેલું સ્થાન એમણું અભ્યાસ-વૈરાગ્ય યોગને આપેલું છે. 
કારણુ, એ યોગની શાસ્ત્રીય પદ્દતિ છે. પ્રણિધાનયે।ગનુંયે અ'તે શળ 
એક જ આવે, પણુ બે વચ્ચે એક ભેદ રહે, અભ્યાસયેગી પોતે 
શું સાધે છે, શું મેળવે છે અને કથાં છે એ જનણું છે. એ જે કરે 
છે તે સાનપૂર્વક કરે છે. પ્રણિધાનયોગીને સાધનકાળે એવી સ્પછ 
ભાળ નથી લાગતી. છેવટ સુધી પહોંચ્યા પછી પાછળથી ભલે એ 
ત્રત્યાવલે।ક ( 1€11'0૩[2૦૦1 )થી શે।ધી લે. 

પણુ, ખીજી બાજીથી પ્રણિધાનયોગીમાં ભાવનાની પુષ્ટિ હોય 
છે અને તેનો સમાજને લાભ મળે છે. એનું હેદય પ્રેમભીનું અને 
કોમળ રહે છે. પેલામાં સમાજ પ્રત્યે કેટલેક અંશે નિરાદર અને 
તેને લીધે સમભાવની ન્યૂતતા કેળવાયેલી હોવાથી એ થોડીઘણી પણુ 


# ગ્વામીનારાયણુ સ'પ્રદાયની શિક્ષાપત્રીમાં વેરાગ્યની વ્યાખ્યા જ 
આવી કરી છે: વૈરાન્ય જ્ઞેચત્રોતિઃ શ્રીરુષ્ળેતરવલ્તુળુ । -- શ્રીકૃષ્ણુ સિવાય 
અન્ય વિષયોમાં અપ્રીતિ તે વૅરાગ્ય. 

»« ઈશ્વર એટલે જું એ વિષે પહેલા ખ'ડમાં વિસ્તારથી વિચાર થઈ 
ગયો છે; તેને લગતાં સૂત્રો વિચારતે। નથી. 


૩૮૪ જવનશ્ોચન 


રહી જય છે. પાછળથી ભવે વિચારથી એને કાઢવા એ પ્રયત્ન કરે, 
પણુ એને આચારમાં મૂકવા એ હમેશાં યશસ્વી નથી થતે।, * 


* ૩૪ થી ૩૯ સુધીના સૂત્રોને ર્દૈશ્રર્પ્રળિધાનાટ્દા એ સૂત્ર સાથે કરો! 
સ'બ'ધ હચ એમ છું માનતે નથી. એમનો સ'બ'ધ કેવળ ૩૩મા સૂત્ર 
સાથે જ લેવો નેઈ એ. પસશ્નસેતતો ઊાજીુ વથુર્િઃ પચવતિઇલે॥ પ્રસન્ન 
ચિત્તવાળાની ખુષદ્દ્‌ ઝટ રિથિર થાય છે એ અતુભવ છે. ચિત્તની પ્રસન્નતા 
કેમ મેળવવી એના ઉપાચોા। 833 થી ૩૯ સુધીનાં સૂત્રોમાં ખતાવ્યા છે. 
૭રમું સૂત્ર ૩1મા સૂત્રના ઉપાયરૂપ છે એ સ્પષ્ટ છે. 33મા સૃત્રથી 
નવે વિષય રારૂ થાય છે -- ચિત્તની પ્રસન્નતા મેળવવાને, 


૫9 
યોગતું ફળ અને મહત્ત્વ 


હવે થોગના ફળ અતે મહત્ત્વનો વિચાર કરીએ. 

ત્રીજ સૂત્રમાંક કહ્યું છે કે નિરોધને પરિણામે દ્રદાનું પોતાના 
સ્વરૂપમાં અવસ્થાન થાય છે. આગળ જે વિવેચન થઈ ગયું છે તે 
પરથી આ સમજ શકાય એવું છે. ન સમજ શકાય તો તેને માટે 
અભ્યાસ એ જ માર્ગ, જ્યાં નિરોધ નથી ત્યાં ૬ૃત્તિસારૂપ્ય હેય છે 
એમ ચોથા સૂત્રમાં કહયું છે.4- 

મોટાં છિદ્રમાંથી બિખોા આવે છે તે છિદ્રાકાર્‌ તડકે। પાડે છે. 
નાનાં છિદ્રમાંથી આવતું બિબ સૂર્યાકૃતિ ઉપશનવે છે, આનું કારણુ 
એ નથી કે મે।ટાં છિદ્રમાંથી સૂર્યાકાર બિખો નથી આવતાં, પણુ 
છિદ્ર મોટું હોવાને લીધે અનેક કિરણુ।તે। સંકર થઈ તડકા છિદ્રાકાર 
ખની જય છે. 

અથવા, સૂયનાં કિરણુ। સામાન્ય પદાથો ઉપર પડે છે, તો 
તે દ્દારા સૂયને નથી દેખાડતાં, પણુ તે પદાર્થને જ દેખાડે છે; 
પરતુ સાધ્‌ આરસા ઉપર પડે છે તે આરતસાને નથી દેખાડતાં પર'તુ 
સર્યને દેખાડે છે. આનું કારણુ એ નથી કે સૂયનાં કિરણુ।નેો ધર્મ 
બદલાઈ નનય છે, પણુ પ્રકાશ્ય પદાર્થની શુહ્ધિઅશુદ્ધિને લીધે આવે 
ભેદ ઊપજે છે. 

જે તડકાના આકાર્‌ તરફ દુર્લક્ષ કરીએ અતે છિદ્રો તપાસ 
માટે અનુકૂળ પરિમાણુનું લઈ એ તે તે છિદ્રો આપણુને સૂર્ય પ્રત્યે જ 
આંગળી ચીંધતાં જણાશે. જે પ્રકાસ્ય પદાર્થને લીસે અને સાફ 
કરીએ તો તે પણુ સૂયને જ શેાધી આપશે. 

પ્રજ્ઞા કિરિણુરૂપ છે, ચિત્ત અને ઇદ્રિયો છિદ્રરપ છે, અથવા 
આરસારૂપ છે, અને વિષયે! સામાન્ય પદાથરૂપ છે. 


4 ત્‌ દ્રષ્ટુઃ સ્યહ્ષેડવર્થાનમ્‌ ॥ 
ન શૃસિતાજ્પ્યસિતર્ત્ર ॥ 


ગી ર્‌" 


૨૮૬ જછીવનશોષન 


પ્રજ્ઞા વડે તેના ઉગમસ્થાનને ન જેઈ એ, પણુ તેથી પ્રકાશિત 
પ્રત્યયો અથવા તેતે પેસવાનાં દ્ારરૂપ ચિત્ત કે ઇદ્ષિ।તે જેઈ એ 
ત, તે જ પ્રત્યયો! વિષે જુદ્દાં જુદ્દાં સંપ્રનઞાન ઉપજાવનારી જૃતિરૂપ 
છે. એટલે થયું એમ કે જૃત્તિ પ્રત્યયરૂપ થાય છે, પ્રસ્ઞા ૬ૃત્તિરૂપ 
થાય છે, અને ચૈતન્ય પ્રસારૂપ છે. એ રીતે પર્‌'પરાથી ચેતન્ય 
નૃત્તિરૂપ થતું જણાય છે. પરતુ પ્રજ્ઞા ચિત્ત કે ઇદ્ષિ।રૂપ ભ્રાસે, કે 
યાંથી પ્રતિબિબિત થતી ૬ત્તિઓરૂપ ભાસે, કે તેથી પ્રકાશિત થતાં 
પ્રસયરૂપ ભાસે, યોગ્ય રીતે તપાસી જેઈએ તો તે પોતાના 
મૂળ --ચેતન્યનું જ દર્શન કરાવે છે, 


હવે થે।ગાળ્યાસનું જીવનમાં મહત્ત્વ કેટલું તેનો વિચાર કરી 
આ ખડ પૂરે કરૂં છું. 

સમાધિ અને થોગ વિષે સામાન્ય લે।કમાં બહું વિચિત્ર 
કલ્પનાએ। પ્રવર્તે છે. નિર્વિકલ્પ સ્થિતિ, સમાધિદશા, ઝુ'ડલિનીની 
જાગૃતિ, યૌગિક પ્રત્યક્ષ, સિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ વગેરે મોટા શખ્દોતે 
પ્રચાર પુષ્કળ થઈ ગયે! છે. એના અર્ય કે વાજબી કિ'મત વિષે 
ખઅહુ જ ઓછું સમજયેલું હોય છે, અને જેમ વૈત્તાનિકો નવા નવા 
શખ્દથી લ્રેકેને આંજે છે, તેમ આ માગના લેકે આવા શખ્દોથી 
ભેકેતે આંજે છે, અને લેકે અ“નનયેલા રહે છે. વિષયતે અગાધ 
અને દુૌધ્ય સમજ તેને સાચી રીતે સમજી લેવા પ્રયત્ન નથી 
થતા, અને નથી સમન્નતું તે નકામું સમજ ત્યાજ્ય પણુ નથી લાગતું, 
પણુ એમાં અ'ધશ્રદ્ધા રાખવા અને રખાવવા પ્રયત્ન થતો હોય છે. 
કટલાક સાધકે। બાપડા છેતરાઈ ને નકામા ફાંફાં પણુ મારે છે. એ જ 
વસ્તુ સાદી રીતે મૂકી હોય તે! અગમ્ય નહિ લાગે. 


તેમાં પહેલાં તો યોગ કે સમાધિ સામાન્ય જનને થતાં જ 
નથી એમ માનવાનું નથી. એ ચિત્તના સ્વાભાવિક ધર્મો છે, અને 
દરેકને એને। કાંઈક પણુ અનુભવ છે જ; પણુ એ પ્રત્યે લક્ષ ગયું 
નથી --એ એક ભેદ, અને એણું એના ઉપર નિયતૃત્ત મેળવ્યું 
નથી --એ ખીન્ે ભેદ છે. દા. ત., મારા જેવો લાકડા ઉપર વાંસદજ્ને 
મારે તોયે લાકડુ' છેલાય અને સુતાર મારે તોયે છેલાય, પણુ હું 
ધારેલી જગ્યાએ અને ધારેલી ઊ'ડાઈનું છેડુ' ન પાડી શકુ' પણુ 
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સુતાર સ્વાધીનપણું તે કરી શક્રે, સામાન્ય અને અભ્યાસી ચિત 
વચ્ચેનો ભેદ પણુ આવે। જ છે. 

એકામ્રતાનું મહત્તત સમજવવાપણું ન હેય. એકાન્ત ગુદામાં 
આસન વાળી, પ્રાણાયામ કરી, કોણે કેટલી સિદ્ધિઓ સાચે જ પ્રાપ્ત 
કરી, અતે તેને! સમાજને કેટલે! સદુપયોગ કે દુરુપયોગ થયે।, અને 
તેથી કેટલું પ્રમાણુભૂત સાન મળ્યુ'--એ જભણુવું કઠંયુ છે. પષ્યુ 
પાશ્ચાત્ય વૈજ્ઞાનિકોએ જે દૂરદશન, દૂરશ્રવણુ અને ખીજ લાખોયે સિદ્ધિ 
પ્રામ કરી છે તે જગત જાણું છે, તેનો સારે કે માઠે ઉપયોગ 
અણુધડ પણુ કરી શકે છે, અને તે જે કાંઈ સાન ફ્રેલાવે છે તે 
કૈનળ શ્રદ્ધેય નહિ પણુ આધારયુક્ત થાય છે. 

પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાનની શોધો! કાંઈ એકામ્રતા વિના થઈ નથી. 
આખુ' જીવન એકેક વિષયનાં ચિ'તન ઉપર ખર્ચી નાખી પ્રકૃતિને 
એકેક કાયદે! શોધવામાં આવ્યો છે. એ જ સમાધિ છે, મારા 
ઓરડામાં ભરાઈ ખેસી હૃદયકમળમાં સૂર્યની ધારણુ। કરી સૂર્ય મ'ડળને। 
“સાક્ષાત્કાર' કરું તે સાચું જ હશે એમ ખાતરી નથી. મારી 
કલ્પના હવાના ચંભવ વધારે છે, અતે તેતી હું બીજને ખાતરી 
નછિ કરાવી શકુ. પણુ તેધશાળામાં જઈ શેજ ખગેોળને। અભ્યાસ 
કરું તા તેથી જે કાંઈ ધીમું પણુ જ્ઞાન મળશે તે બીજાને પણુ ખાતરી 
કરાવી શકાય એવું થશે. 

આથી સમાધિસાધન એટલે ખાલી ઓરડી, પદ્માસન જેવું 
કાઈ આસન, પ્રાણુને। નિરોધ વગેરે કલ્પનાએ ખોટી છે. જે જ્ય 
હેય તેતે નણુવા માટે અનુકૂળ પરિસ્થિતિ કરી તેનું પરીક્ષષુ, 
ચિ'તન ઉ્ત્યાદિ એ જ સાચુ સમાધિસાધન છે. પત'જલિનાં સૂત્રે! 
આ મતને વિરોધી છે એમ હું નથી સમજી શકયો. 

પોતાના ચિત્તના પરીક્ષણુ માટે એકાંત નિરુપાધિક ચિ'તન 
આવશ્યક છે એ સહેજે સમકનળય એવું છે. પણુ દરેક ન્નતના ઝે્‌ય 
માટે એ જ ઉપાય નથી. 

આ તે સમાધિ વિષેની ખોટી કલ્પનાએ બાબત, 

હવે ચે!ગની કિ'મત વિષે. 

દુનિંત્રહુ અને ચ'ચળ ચિત્તને પોતાને અધીન રાખતાં આવડવું, 
એની આવક્યકતા અને મહત્તા વિષે પણુ વિચારી માણુસને ભાગ્યે 
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જ શકા થાય. પોતાની અસ્મિતાના મૂળકારણુ સુધી, ' અને પ્રત્યયોના 
વિરામ સુધી, પ્રજ્ઞા પહોંચી જવી એ જ્ઞાન માટેના પુરુષાથને એક 
છેડે છે. એથી એક પ્રકારની એવી નિઃસંશય સ્થિતિ પ્રાપ્ત યાય છે 
8 જેથી બીન તાત્તિક વાદો એને ગૂંચવી શકતા નથી. 

પરતુ એ સાથે એ પણુ યાદ રાખવું જોઈએ કે, કેવળ એટલું 
થયાથી કે ગમે તે રીતે એટલું થયાથી જીવનની પૂણુંતા કે કૃતાર્થતા 
થાય છે એમ માનવું ભૂલભરેલું છે. ઉપરના નિરૂપણુથી જેયું હશે 
ઉ ચિત્ત ચાર ધર્મોનું ઘોતક છેઃ પ્રત્તા, અસ્મિતા, આન'દાદિક 
અવસ્થા અને પ્રેમાદિક ભાવના. આ પૈકી અસ્મિતા સ્થિરરૂપી છે 
અને એમાં વધધટ નથી; આન'દાદિક અવસ્થા ભાવના વિના ઓછા 
મૂલની છે. પણુ પ્રજ્ઞાની ૬ૃદ્ધિ એ જેમ ચિત્તવિકાસનું એક અંગ 
છે, તેમ પ્રેમાદિક ભાવનાની શુદ્ધિ અને પુદ્ટિ એ પણુ ચિત્તવિકાસનું 
એટલું જ મહત્ત્વનું અંગ છે. બૌદ્ધ સમાધિમાર્ગમાં અવસ્થાદશક 
આન'દને બદલે ભાવનાદશક પ્રીતિ શખ્દ યોજ્યો છે તે વિશેષ 
ચે।ગ્ય છે. 

ચો!ગાભ્યાસ મુપ્યત્વે પ્રજ્ઞાને સૃહ્દમ કરે છે; પણુ ભાવનાની 
શુદ્ધિ અને પુષિ વિના પ્રસ્તાની સૂદ્ષમતા પણુ પૂરતાં શાંતિ કૈ સમાધાન 
નહિ આપી શકે. એટલ્ષે ચિત્ત શુદ્ધ પ્રેમથી પુષ્ટ થઈ એથી ભી'જેલું 
અતે સમાન્નેપયોગી થયા વિના હમેશાં સમાધાન રાખવું શકય નથી, 
મૂળથી જ પ્રેમભીના હૅદયવાળે। અભ્યાસયોગનો આશ્રય લ્ે તો તે 
૪ર છે. પણુ શુષ્ક હુદયીને અભ્યાસયે।! ગની પૂણુ તાથીયે સ'પૃણુંતા 
જેવું નહિ લાગે. 


૮ 
સાક્ષાત્કાર વિષે ગેરસમજ 


સમજપૂવ'ક કે વગરસમનજ્યે “સાક્ષાત્કાર' શખ્દ ભાષામાં રૂઢ 
થઈ ગયેલ્ઞે છે, “ અમુકને આત્માને કે પરમેશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થયો 
છે, “આ યૌગિક સાક્ષાત્કાર્થી જણાય છે,' વગેરે ભાષા ચોન્નય 
છે અને તેને! સદુપયોગ કરતાં દુરુપયોગ વધારે થાય છે. આ ઉપરાંત, 
જેમને પોતાને વિષે કૈ બીજને વિષે સાક્ષાત્કારતી કલ્પના બ'ધાય છે 
તેમના અભિપ્રાયો પરથી આત્માપરમાત્મા વિષે પણુ વિવિધ મતો 
ખધાય છે. 

આથી '*સાક્ષાત્કાર' એટક્ઞે શું તેતા વિચાર કરવે। યેગ્ય 
થશે. _ 

આપણે ગાને'દ્રિયો દરા જે કાંઈ અનુભન્યું છે તેના સસ્કારે, 
સૂટ્મ ફેટોત્રાફેની માફક, મજ્કત'તુવ્યવસ્થામાં કોઈક રીતે સચવાઈ 
રહેલા છે. એ પૈકી કોઈક સ'સ્કારો કાંઈક નિમિત્તથી જમ્રત થાય 
છે અને જમત્રત અનસ્થામાં સ્મૃતિરૂપ લાગે છે, જ્યારે જ્ઞાને દ્યિના 
વ્યાપારો બધ હેય ( જેમકે ઊ'ઘમાં )», ત્યારે એ સંસ્કારો જમ્રત 
થઈ પ્રત્યક્ષ તી માફક હાજર થાય છે. આને આપણે સ્વમ કહીએ 
છીએ. એ ક્યા મે।ટે ભાગે એટલી ઝપાટાબંધ થાય છે કે એમાં 
કેઈ વાર વિચિત્ર સંકર, કોઈ વાર અદ્ભુતતા અતે કેઈ વાર અતડય 
યોગો જણાઈ આવે છે. આ સંસ્કારોનો સાક્ષાત્કાર જ છે; પર્‌તુ 
એ પ્રયત્નપૂર્વક નથી, અને સામાન્ય જનેને સ્વાધીન નથી. 


અભ્યાસથી, સાને'દ્રિયાનો જમ્રતપણું પ્રત્યાહાર કરી, ધારેલા 
સ'સ્કારને સાક્ષાત્‌ કરી શકાય છે. જે સસ્કારતે। સાક્ષાત્કાર કરવામાં 
આવે છે, તે એના ચિત્તમાં પૂવે] થયેલા અતુભવરૂપે અથવા કરેલી 
કલ્પનારૂપોે સ'ત્રહીત હેય છે જ, એ યાદ રાખવું, દા. ત., મે' 
પુસ્તકો વાંચી સૂર્યમ'ડળ વિષે મનમાં કાંઈક મૂતિએ ધડી રાખી હોય 
છે. એ મૂતિઓની જુદે જુદે સમયે રચના થઈ હોય, અને તેથી 
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ખાજે રું પોતે એનું પૂણુ વણુન ન કરી શકૃ' એમ ખતે; એતે 
વી'ટાયેલા અનુષ'ગી વિચારોનુંયે મને પૂરું ભાન ન હેય, તે ઉપરાંત 
રોજ રોજ મે' જે રીતે સૂયદર્શન કયું હેય તેનાયે સ'કલ્પે। 
મગજમાં જળવાયેલા હોય. હવે હું સય મ'ડળ પર્‌ ધારણાષ્યાનસમાધિ 
સિદ્ધ કરું, તો એ બધા સ'સ્કારો મારી આગળ મૂર્તિમ'ત થાય. એ 
બધાની મને સ્મૃતિ રહેલી ન હોવાથી હું એને સાક્ષાત્કાર તરીકે 
જ માનું, કોઈ કહેશે કે એ મારા પૂવે સત્રહેલા સ'સ્કારેનેો જ 
સાક્ષાત્કાર છે, તો હું એ કબૂલ નહિ કરું અને એ યૌગિક સાક્ષાત્કાર 
છે એમ માનવાને! આમ્રહુ રાખુ' એમ બને. 

રામકૃષ્ણાદિક “ મૂર્તિ મ'ત ઈશ્વર'ના સાક્ષાત્કાર આ કોટિના 
હેય છે, ધણાં યૌગિક પ્રત્ય્ષો આ જાતનાં હોય છે.* એ સાક્ષાત્કાર 
એને સ્થૂળ જગતમાં જણાય એટલે સુધી પહોંચે, એથીયે આગળ 
વધી અન્યને એનાં કાંઈ પરિણામો! સ્થૂળપણુ નજરે આવે એવું 
ખને. આનું કારણુ વળી જીદુ' હેય. એમાં પ્યાતાંની મંકલ્પસિદ્ધિ 
રહી હોય, આ રીતે સાક્ષાત્કાર અને સિદ્ધિને! કાંઠકે યોગઃ થાય. 
એકાદ એવે ચમત્કાર થાય પછી એની પાછળ લાગે તે। એની 
આજૃત્તિઓઆ વધે. કોઈ વાર એને અતિશયોક્તિ કરીને પણુ 
વણુવવામાં આવે, 

હવે બ્રહ્મના સાક્ષાત્કારની વાતો. 

પોતાના ચિત્ત વિષે સાધકને જે સુન હેય છે, તેનાથી પાછળના 
એક સંપ્રસ્ઞાનની એ બહ્મમાં કલ્પના કરતો જાય છે, એમ સામાન્ય 
રીતે બને છે; અથવા કોઈ વાર માગદશક ગુરુ એને એક જ 
પગથિયું બહ્મ તરીકે બતાવે છે, દા. ત., બહ્મ આન'દરૂપ છે એવી 
સમજ ખેઠેલી હેય તે સાધક જ્યારે આન'દસમાધિ લગાવે છે અને 
આન'દાવસ્થાને જત્રત કરે છે ત્યારે તે બહ્માન'દ છે એમ સમજી 


_* આથી જુદી નતનાં યૌગિક પ્રત્યક્ષો પણુ હોય છે. ચિત્તનો 
વ્યાપાર શાંત અને વ્યવાસ્થત બનવાથી જ્ઞાને'દ્રિચા અને ચિત્તની શક્તિઓ 
વધી નય છે, અને સામાન્ય જ્ઞાનેદ્રેયા તથા ચિત્તને મ્રહણુ ડરવા અશકય 
એવાં વાતાવરણુમાં રહેલાં તેજ, ધ્વનિ, વિચાર વગેરેનાં સૂક્મ આંદોલને એ 
ગ્રહણુ કરી શકે છે. જેમ રેડિયો વાતાવરણમાં ઉપન્તવેલા ધ્વનિ ગ્રહણુ 
કરે છે તેમન 


સપ્ક્ષાલ્કાર વિષે મેર્સસજ ૨૯૧ 


આત્માનો સાક્ષાત્કાર થઈ ગયે! એમ માને છે. જે એ ભૂલમાંથી 
જાગે છે તો પછી આગળ કાગતિ કરે છે. પણુ ઘણી વાર જવન 
પયત એ એ જ પગથિયે આવીને અટકે છે. એ પછી આન'દ૬- 
અહાનું જ વણુન કરે છે, એને આત્મા સાક્ષીપણું અને આન'દના 
અભિમાનયુક્ત હેય છે. 

એથી આગળ કેઈ અસ્મિતાની સમાધિમાં રહે છે. તેને મતે 
અહા સુખદુઃખહીન નિગુંણુ સાક્ષીપણાના અભિમાનયુક્ત હેય છે. 

અસ્મિતાનો નિરેધ કરનાર આત્મા શાંતસ્વરૂપ, નિુંણુ, 
નિરભિમાની છે એમ કહે છે. 

આ રીતે આન'દખહ્ય, પ્રેમષહા, પ્રકાશભહ્મ, શાંતખ્રહમ, 
નિર્ગુણુબહ્મ, સાક્ષીખ્હ્મ વગેરે મતે થયેલા છે, અને દરેકને સાજડ 
થયેલાની વાતે! સાંભળવામાં આવે છે. 

જે કાંઈ સાક્ષાત્કાર થાય છે તે ચિત્તના જ કેઈ મા 
ક અવસ્થા કે ભાવનાને હોય છે --સાંખ્યપરિભાષામાં કહીએ તે 
પ્રકૃતિનાં જ કોઈ કાર્યનો સાક્ષાત્કાર થાય છે -- એટલું સમજએ 
તો બસ. કારણુ, આત્મા સાક્ષાત્કારતેો! વિષય થઈ શકતે! નથી. 


લ 
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યોગને અંગે જેટલે! વિચાર કરવો! જરૂરને' છે તેટલી બાબતે! 
નીચે સુત્રોના રૂપમાં પદ્દતિસર ગોઠવી છે. આધારે યોગસૃત્રેમાંથી 
અથવા સાંખ્યફારિકામાંથી છે, તે સૂચક રીતે ટાંકયા છે. 


૧. વિષયપ્રવેશ 


૧, ચોમ એટલે ચિત્તશૃત્તિનો નિરોધ. (૧-૨) 

ર. સિત્ત એટલે, થોગશાસ્મમાં, નિશ્રય કરવાવાળી શક્તિ. બુદ્ધિ, 
મહાન્‌, મહત્‌, સત્તત, દર્શનશક્તિ વગેરે એનાં જ ખીજ નામે। છે. 
૩, જૃત્તિ એટલે નિશ્ચય કરવા માટે થતો ચિત્તને! વ્યાપાર. 

૪. તિર્રોધ એટલે એ વ્યાપારને અટકાવનારી ક્રિયા. 

પ. પ્રત્યવ એટલે શંત્તિની સાથે નેડાયેલે બાલ કે અભ્ય'તર 
વિષયને। સ'સ્કાર. 

૨. વૃસ્તિન॥ ભેદેદ અને પેટા-ભેદેપ 

૬. જૃત્તિએ પાંચ પ્રકારની છે. તે દરેક શુદ્ધ ( ડક્ેશ વિનાની) 
ક અશુદ્દ (ડલેશ કરાવનારી ) હોય. (૧-૫) 

૭. પાંચ જૃત્તિઓનાં નામઃ પ્રમાણુ, વિપયય, વિકલ્પ, નિદ્રા 
અને સ્મૃતિ. (૧-૬) 

૮. 4્રમાળ વૃત્તિ ત્રષુ નનતતી છે : પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને 
આગમ (શાસ્્ર અથવા આપ્ત વાકય), (૧-૭) 

€. વિવચય *એટલ્ે મિથ્યાસ્ઞાન અથવા ભ્રમઃ જે પદાથને 
અનુભવ થતે। નથી અથવા થયે। નથી, તેનો અનુભવ થાય છે અથવા 
થયો! છે એવે। નિશ્રય, (૧-૮) 

૧૦, વિજ્ત્વ એટલે વિશેષ કલ્પના : એટલે શખ્દના ત્તાનની 
પાછળ ઊઠંતો એવે નિશ્રય કે જે નિશ્ચયને માટે શબ્દથી દર્શાવાતા 
પદાર્થમાં સ'કેત અથવા આરેપણુ કરેલી કલ્પના સિવાય, ખીન્ને 
આધાર નથીઃ એ રીતે વસ્તુશ્નન્ય નિશ્ચય. (૧-૯) 
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૧૧, જમ્રત કે સ્વમમાં “ મુદ્ધિ ચાલતી નથી,' “નિશ્ચય કરી 
શકાતા નથી' એવા રૂપનો જે નિશ્ચય થાય છે તેતે મૂજલ્યનું અવરળ 
કહી શકાય, 

૧૨. આવરસણુ ૬ૃત્તિતી તીત્રતા એ નિદ્રા છે. 

સિદ્રામાં અભાવના ( કશું છે નહિ એવા ) પ્રત્યયનું આલ'બન 
કરીતે %ૃત્તિ રહે છે. (૧-૧૦) 

૧૩. ₹તિ એટલે અનુભવેલા વિષયથી વધારે ન વધનારી, 
અનુભવેલા વિષય પર જ ચૉંટી રહેનારી અને તેને સાચવનારી 
વૃત્તિ, (૧-૧૧) 

૩. નિરેપ્ષનપ ઉપપ્ચેપ 


૧૪. યથોાગસિહ્ધિના ખે ઉપાયે। છે : (૧) અભ્યાસ અને વૈરાગ્યનો 
(૧-૧૨ ) અથવા (ર) પશ્વિરપ્રણિધાનને, (૧-૨૩ ) 

૧૫. તીવ્ર સ'વેગ -- અત્ય'ત આતુરતા -- હેય તો તે જલદી 
સિદ્ધ થાય છે. ( ૧-૨૧ ) 

૧૬, તે ઉપરાંત પ્રયત્નની માત્રામાં મૃદુ, મધ્ય કે અતિશયતાના 
પ્રમાણુમાં સિદ્ધિ ઓછીવત્તી થાય છે. ( ૧-૨૨ ) 

૪. અભજ્યપ્સ 

૧૭. અમ્યાલ એટલે ચિત્તને સ્થિર કરવાનો યત્ન. (૧-૧૩) 

૧૮. લાંબા કાળ સુધી, નિર'તર, સત્કારપૂવક સેવવાથી અભ્યાસ 
પાકો થાય છે. (૧-૧૪) 

પ. 'લેરાગ્ય 

૧૯. વૈરામ્ એટલે વિષયે! પોતાને વશ છે એવા ભાનવાળા 
પુરુષને નનેયેલા અને સાંભળેલા વિષયે।માં તૃષ્ણાને। અભાવ. ( ૧-૧૫ ) 

ર૦. ત્યાર બાદ આત્માઅનાત્માને। વિવેક પ્રાપ્ત કરેલા પુરુષને 
ગુણુ। વિષેની તૃષ્ણા પણુ ચાલી જાય છે. (૧-૧૬ ) 

૩. ઈશ્વરપ્રણિષપ્ન 

૨૧, રરર એટલે પરમાત્મા, પરમચેૈતન્ય, સવ'ત્ર વ્યાપક ષ્રહમા. 

રર. ત્રળિધાત અથવા ઉત્તમ પ્રકારે નિધાન એટલે ઇશ્વરને 
આશ્રય અતે તેનું અનન્ય ભક્તિપૂર્વક આલ'બન. 

ર૩. ૩૭% જથવા પ્રળવ એ પધિરવાચક સતા છે. (૧-૨૭) 


સ્‍સ૪ જીવનરોપ્ષન 


૨૪. ડુક્નોા ૪૫ અને ઈશ્વરના અથ'તી ભાવના એ પ્રણિધાનને 
યોગાભ્યાસ માટેતો વિધિ છે. (૧-૨૮ ) 


૭. ચિ્તના નિરેોધનાં કારણેપ 


રપ. ચિત્તનો નિરોધ અવશપણું અતે પોતાના પ્રયત્નથી 
સ્વાધીનપણું એમ ખે રીતે થાય છે. . 

ર૬. મૂછિત થયેલા પુસ્ષને પોતાના અસ્તિત્વના પ્રત્યય સાથે 
નનેડાયેલી વૃત્તિના વ્યાપારને નિરોધ તે અવશપણે થતે। યે।ગ ( નિરોધ ) 
છે. (૧-૧૯) 
ર૭. શ્રહ્દા વગેરે સ'પત્તિપૂર્વક સાધકને! પ્રયત્ન એ ણાષીન 
ચોમ છે. રી 

«૮. સ્વાધીન ચેપ્મની સ'પત્તિએ। 

૨૮. શ્રદ્ધા, વીય, સ્મૃતિ, સમાધિ અને પ્રસ્ના એ સ્વાધીન 
યોગની સ'પત્તિઓ છે. (૧-૨૦) 

ર૯. શ્રટ્દા એટલે મનુષ્ય પોતે સ્વીકારેલી પ્રનત્તિમાં ખ'તથી 
ચોાંટી રહે તે માટે તેનામાં હોવે! જેઈ તો વિશ્વાસ, 

૩૦. વીચ એટક્લે એ જ હેતુ માટે તેનામાં હેવે। જેઈ તો 
ઉત્સાહ. 

૩૧, ઇતિ એટન્ને એ જ હેતુ માટે તેનામાં હોવાં જ્ેઇતાં 
“તઝૃતિ, સાવધાનતા અને ચિંતન. 

(સમાધિને અથ આગળ સમન્નશે. ) 

૩૨. ક્રશ એટલે જે જે અનુભવે થાય તેનું સૂદ્મ અવક્ષેકન 
કરવાની શક્તિ. ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિના એકત્ર અભ્યાસથી 
તે ખોલ્લે છે. 

€. ચોા.ગની ભૂસિકાએ। 

૩૩, થોાગની ખે ભૂમિકાએ છેઃ (૧ ) સંપ્રજ્ઞાત અને (૨ ) 
અસ શ્રસાત. 

૩૪, સંત્રજ્ઞાત એટલે અતિશય સપણ જાણુપણું જેમાં છે તેવે 
યોગ, ( સ'પ્રસ્ઞાન એટલે સ્પટ્ટ ભાન. ) 

૩૫. ચંપ્રજ્ઞાત ચોમમાં ક્રમશઃ વિતક, વિચાર, આન'દ અને 
અસ્મિતાનાં સ'પ્રજ્ઞાનોનો નિરોધ થાય છે, (૧-૧૭) 


ઉપસ'હ૨ રહ 


૩૬. જાવ્રજ્ઞાત થાનમાં દૃતિ એક પ્રત્યયને છેડે અને બીજને 
ષ૩ડે તે ખે વચ્ચેના વિરામતેો અભ્યાસ હેય છે, તેને પરિણામે જે 
સ'સ્કાર રહી જાય છે, તે જ એ યોગ છે. (૧-૧૮) 


૧૦. સ”ગપ્રસ્રાત ધાગન॥ ભેદેપની સસજ 

૩૭, વિતજે એટલે કોઈક શખ્દ, તે શખ્દથી દર્શાવાતો પદાથ 
તથા તે પદાથની સાથે રહેલો! “ વિકલ્પ'' (જાએ સુત્ર ૧૦સું ) 
--તેતું સપ્રસ્‌ાન, 

૩૮, વિત્રા( એટલ્લે વિતકની પછી ઊઠંતા અનુષ'ગી ખ્યાલનું 
સપ્રજ્ઞાન. 

૩૯. બરન એટલે વિતક તથા વિચારતી સાથે ઊઠતા હર્ષ 
(કે શે।ક ) અથવા પ્રીતિ (કે ઠ્રેપ )તા ભાવનું સ'પ્રસઞાન. 

૪૦, ચૈતન્ય અને ચિત્તની એકાત્મતા લાગવી એ અહ્તિતા 
(૨-૬). એવું સ'પ્રજ્ઞાન ઉપલાં ત્રણે સ'પ્રજ્ઞાનાની પાછળ ચિત્રને 
આધાર આપનાર પડદાની જેમ રહેલું માલૂમ પડે છે. 

૧૧. ચેપ્મની પૂવ'તેચારીએ। 


૪૧, યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
પયાન, અને સમાધિ એ આઠે યોગનાં અગે અથવા પૂવતેયારીએ 
છે. (૨-૨૯) 

૪ર. ચત એટલ્લે સત્ય, ભહ્મચય, અહિ'સા, અસ્તેય અને 
અપરિત્રહ એ પાંચ મહાત્રતોનું કાયા-વાચા-મનસા સૂક્મ વિવેકપૂવ ક 
પાલન : યમેથી ચિત્તતી સમતા સિદ્ધ થાય છે. 

૪૩, સિયન એટલે શૌચ, સ'તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વર- 
પ્રણિધાનનું [નિર'તર્‌ ખ'તપૂર્વક આચરણુ; નિયમોથી શરીરની શુદ્ધિ 
થાય છે, મન પ્રસન્ન રહે છે, તથા મન અને બુહ્દિતી શુદ્ધિ કેળવાય 
છે અને જળવાય છે. 

૪૪. આસન એટલે સ્થિરષણે, સહેજે, ટટાર, એક જ પદ્દતિએ, 
લાંમો વખત ખેસવાતી «ટેવ, એ ચિત્તતે સ્થિર કરવા આવશ્યક છે. 

૪૫, પ્રાળાયાસ એટલે દીર્ધ, ધીમી, એકસરખી અને ગભરાટ 
વિનાની શ્વાસોચ્છાસની ટેવ; એથી શરીરની નીરોગીતા, જેના વિના 
ચોગમાં પ્રગતિ કરવી કઠૅેણુ થાય, તે જળવાય છે. 


3૯૧ જવનશોષન 


૪૬. પ્રત્યાદ્ટ( એટલે યોગાભ્યાસના વિષયમાં એવા પ્રકારની 
લગતી ક જેને લીધે સવ ઇડદ્રિયો પોતપોતાના 1વષયે પ્રત્યે દે।ડવાનું 
ભૂલી નનય તથા ભૂખ, તરસ અને ઊંધનુંયે, પ્રમાણુમાં, વિસ્મરણુ થાય. 

૪૭, આ પાંચ યેોગાભ્યાસનાં બાલ અગે છે. (૩-૭) 

૪૮. ધારળા એટન્ે શરીરતી અંદરના કે બહારના કોઈ કેન્દ્ર 
પર્‌ ચિત્તતે સ્થિર કરવાને! અભ્યાસ. (૩-૧) 

૪૯. ધ્યાન એટલે ધારણાને સ્થાને ચિત્તને એક જ પ્રત્યય પર 
વળગાડી રાખવાનો અભ્યાસ : પ્રત્યય સાથે એકતાનતા. (૩-૨) 

૫૦. સમાધિ એટલ્ે પોતાના અસ્તિત્વનુંયે ભાન ન હોય એવી 
ધ્યાનની એકતાનતા. એમાં ચિત્ત અતે ચૈતન્યતી જ એકરૂપતા હોય 
છે એમ નહિ, પણુ ચિત્ત મ્રહણુ કરેલા પ્રત્યય સાથે પોતે એકરૂપ 
જેવે। થઈ ગયેશજ્ઞો હેય છે, અને પોતાને, ક્ષણુભર પણુ, દસ્યરૂપે જ 
ણુ માનતો હેય છે. (૧-૪૩; ૩-૩) 


૧૨, કેટલપ્ક પદરિશપ્ષિક શખ્દે 


૫૧, સર્વાથતા એટલ્લે શૃત્તિતા પ્રત્યેક વ્યાપારમાં જુદા જુદા 
પ્રત્યયોતે વળગવાનતી ચિત્તની ટેવ : ચિત્તની ચ'ચળતા. 

પર, ઉજાત્રતા એટલે વૃત્તિના પ્રત્યેક વ્યાપારમાં એક જ પ્રત્યયને 
વળગવાતી ટેવ, 

૫૩. સર્વાથતામાંથી એકામ્રતામાં જવું એ વમાપિવરિળાસ (૩-૧૧) 

પ૪. વ્યુત્યાત એટલે સમાધિતી સ્વરૂપશન્ય જેવી દસસ્‍્યાકાર 
સ્થિતિમાંથી નગી જવું તથા દ્રણા, દસ્ય અતે દશનના ભાનપૂવર્ક 
દૃશ્ય પ્રત્યે એકામ્રતા રહેવી. 

૫૫. સમાધિમાંથી વ્યુત્થાન દશામાં જવું એ લતાપત્તિ. 

૫૬. સિરોધપરિળાત એટલે સમાપત્તિમાં રહેતી દસ્ય પ્રત્યેની 
એકામ્રતાને અટકાવી તે કાળની દશનશક્તિની ( ચિત્તની ) સ્થિતિનું 
પ્રજ્ઞા વડે આકલન: એ જ યોગને! અભ્યાસ. 

૧૩. ચેપનું ફેળ 


૫૭. ચિત્તના સ'પૂણુ નિરોધ સમયે ચૈતન્યશક્તિ પોતાના 
સહજભાવમાં રહે છે (૧-૩ ), અને તે સ્થિતિના આકલનતે પરિણામે 
ચિત્ત અને ચૈતન્યના ભેદનું ત્તાન થાય છે. આ વિવેજ્હ્યાતિ. 


ઉપ€્સ'હાર ર૯ 


૫૮. એ ભેદનું સુન ૬ઢ થવાથી પ્રયત્નશીલ સાધકને સવ 
ભાવે। પર અધિષાતાપણું પ્રાસ થાય છે અને એની બુદ્ધિ સવમ્રાહી 
થાય છે (૩-૪૯), એવું ચિત્ત સ્વ કહેવાય છે. 

૫૯. સત્ત્વની ચૈતન્યના જેટલી જ શુદ્ધિ થયે કૈવલ્ય પ્રાત 
થાય છે. (૩-૫૫) 

૬૦, પછી ત્રણુ ગુણના વ્યાપારને કશે। ઉદ્દેશ રહેતો ન હોવાથી 


તેમને! ક્રમશઃ વિલય થાય છે, એ જ કેવલ્ય અથવા ચૈતન્યની 
સ્વરૂપસ્થિતિ. (૪-૩૪) 


અંતિમ કથન 


આ બધા લેખે! નિ'દાષ્ુદ્ધિથી નથી લખાયા. 

સત્યદર્શનમાં ભ્રામક કલ્પનાએ અને આદશો, અથવા સાચા 
આદશેોની ખોટી કલ્પનાએ કેટલે અ'શે નડે છે, તેને લીધે કેટલે 
પરિશ્રમ નકામી દિશામાં વેડફાઈ ન્નય છે તેનાં અનુભવ અને અવલોકન 
પરથી લખાયા છે. 

આ પુસ્તકના નિષ્કષર્પે મારે જે કહેવાનું છે તે સૃત્રરૂપે લખી 
નાંખુ' તો તે વાચકને અનુકૂળ થશે. એ સૃત્રે આ પુસ્તકનું લઘ્ુદશન 
(3010016017 ) સમજવાનું નથી એટલું માત્ર ખ્યાનમાં રાખવું. 

૧, વેદધર્મ એ નામ ને સાથક હોય તો, એ ત્તાનનતો-- 
અનુભવને! ધમ છે. જે કાંઈ અ'તિમ પ્રાપ્ર્ય હેય તે આ જીવનમાં 
જ સિદ્ધ થઈ શકે એવું છે એવે એને! દાવે। છે. શાસ્્રો કેવળ 
એમની પ્રાચીનતા માટે કૈ પ્રસિદ્ધ ત્રડષિએ કહેલાં હોવાને લીધે માન્ય 
નથી થર શકતાં; પષખુ જેટલે અ'શે તેઓમાં જીવનના મૂળ પ્રશ્નો 
વિષે અનુભવનાં અને અનુભવ મેળવવા માગદશક થઈ શકે એવાં 
વચતે। છે, તેટલે અ'શે તે વિચારવા જેવાં છે, પછી એ પ્રાચીન 
હેય કે અર્વાચીન હોય, પ્રતિદ્ટાને પામ્યાં હેય કે ન પામ્યાં હેય, 
સ'સ્કુત હેય, પ્રાકૃત હોય કે જગતની કેઈ ખીજી ભાષામાં હેય. 
અનુભવની વાણી જીવતા માણુસની હેય કે મૂએલાની હેય એ 
વિચારવા યોગ્ય કહેવાય, 

મે. અનુભવ યથાર્થ અને અયથાથ બન્ને જતને હોઈ શકે 
છે; વળી અનુભવ અતે અનુભતને। ખુલાસે। ( ઉપપત્તિ ) એમાં 
ફૂરક છે. આથી, અનુભવનાં વચતે। કે ઉપપત્તિ પણુ માત્ર વિચારવા 
ચેો!ાગ્ય જ ગણાય; એ અનુભવ અને તેની ઉપપત્તિ આપણુ। અનુભવ 
અને વિચારમાં જેટલે અ'શે ઊતરે, તેટલે અ'શે તે માન્ય થાય. 

૩. પ્રાચીન કાળથી તે આજ સુધી જેટલે અ'શે ઊંડા 
[વચારકેના અનુભવ અને તેની ઉપપત્તિમાં એકસરખાપણું છે, તેટલે 
અરે જ શાસ્ત્રોમાં પ્રમાણુભૂતતા આવે છે. 


જ1લશ કચન સશ 


૪. એ શાસઅપ્રમાણુ તથા અતુભવપ્રમાણુને અનુસરીને, સર્વત્ર 
સમપણે વ્યાપીને રહેલું આત્મતત્ત્વ છે એ સ્વીકારવા ચેગ્ય સિદ્ધાંત 
છે. એની શેધ એ સાનરૂપી પુરૃષાથનું અ'તિમ ધ્યેય છે. એ પ્યેય 
જીવન દરમ્યાન મિદ્દ કરવાનું છે -- જીવન બાદ નહિ. 

૫. એતે માટે કૃત્રિમ પૂક્ન, વેષ, કર્મકાંડ વગેરેની આવશ્યકતા 
નથી. મનુષ્ય પોતાનાં દેશ, કાળ, વય, જાતિ, શક્તિ, સ'સ્કાર, 
શિક્ષણુ વગેરેને લક્ષમાં રાખી, નિર'તર સાવધાન રહી, યોગ્યામોગ્યતા 
તથા ધર્માધ્મને। વિવેકબ્રુદ્ધિથી વિચાર કરી, સમાજનાં અને પોતાનાં 
જીવનનાં ધારણુ, પોષણુ અને સત્તસ'શુદ્ધે માટે જે આવશ્યક કર્મો 
હેય તેને કરે, અતે ચિત્તશોાધનનતે અભ્યાસ કરે, તો ક્વે જીવનનું 
ધ્યેય પામી શકે અને ગુણનો જે સ્વાભાવિક વિકાસ અને વિલયને। 
ક્રમ હેય તેતે ગતિ આપી શકે, 

૬. આચારમાં, વાણીમાં કે વેષમાં સારાસારવિવેકથી સામાન્ય 
પુસ્ષાર્થી સદાચારી માણુસને જે અયે।ગ્ય લાગે, તે કરવાતી “ મુક્ત ' 
કે “સિદ્ધ' કહેવાતા માણુસતે છૂટ છે -- એમાં અન્નાન, ગાંડપણુ 
અથવા પાખ'ડ રહેલું છે. 

૭. ગ્મેક બાજુએ અનુભવ અને બીજ બાજુએ તક, અનુમાન 
% ફલ્પનતા એ ખે વચ્ચે બહું ભેદ છે. અનુમાનને સિદ્ધાંત સમજવાની 
કે કલ્પનાને સય સમજવાની ભૂલ થવી એ સત્યશે।ધનમાં મેટી 
ખાડીઓ છે. જેનો પોતાને અનુભવ નથી તે વિષે સાશ'ક કે તટસ્થ 
રહેવાને સત્યશોધકને અધિકાર છરે 

૮. એ જ પ્રમાણે વાદ અતે સિદ્ધાન્ત વચ્ચે ભેદ છે. દેખીતાં 
પરિણામો અથવા અનુભવે।નાં અગોચર કારણુ। વિષે અથવા પ્રત્યક્ષ 
કમૌનાં અગોચર ફળે વિષે સયુક્તિક જણાતી કલ્પના તે વાદ છે. 
સિદ્દાન્ત એ અનુભવથી કે પ્રયોગથી શે।ધાયેલેો અચલ નિયમ છે. 
વાદને સિદ્ધાન્ત માનવાની ભૂલ ન કરવી જેઈ એ. એ ગમે તેટલે 
સયુક્તિક અતે સ'તોષકારક લાગે તોપણુ ખીન્ને માણુસ એ જ વિષય 
સમજાવવા ખીજ્ને વાદ રજૂ કરે તો તે માટે એક રીતે તકરાર 
કરવાની જરૂર ન હેય, પરંતુ એ વાદને સ્વીકારનારાનાં મન ઉપર 
એથી જે સ'સ્કારો દઢ થાય, તે સ'સ્કારેના ગુણુદોષોતી દણિએ એ 
વાદની સમાક્ષોચના અને શુદ્ધિ આવસ્યક થાય. આથી વિશેષ વાદનાં 


જીબ્ક જીવનટરોઃષધન 


મડનખ'ડન માટે કે તેને પકડી રાખવા માટે આમ્રહ ન રાખવે 
જેઈ એ. 

€. સત્યશેધકમાં તટસ્થતા, નિરાત્રહ, અથવા જેને નિષ્કામતા 
% નિઃસ્પૃહતા કહી શકાય તે તથા પૂવગ્નહેને! ત્યાગ જેઈ એ જ. 
અમુક માન્યતા કે વિચાર છેડું' જ નહિ એવે! આગ્રહ સત્યશે।ધનમાં 
ખઆધક છે. માન્યતા કે કલ્પનામાં ભવ્યતા કૈ મોહકતા છે માટે પકડી 
રાખવાનો આગ્રહ એ સત્યશે।ધનમાં બાધક છે. શાસ્્રામાંથી એક- 
વાકષતા ઉપનશ્નવતાં આવડવી જેઈએ એ આગ્રહ સત્યશેધનમાં 
ખઆધક છે. શેોધનને। વિષય શાસ્ત્રો નથી, પણુ આત્મા કે ચિત્ત છે; 

અને તે શાસ્માં નથી પણુ પોતામાં છે. વણુાટના પાઠંચપુસ્તકને। 
વણાટ શીખવામાં જેટલે ઉપથેોગગ હેય તેટલે શારમનેો થઈ શકે; 
પરતુ જેમ વણાટ શીખવાનું વધારે યોગ્ય સાધનવણાટનું પાઠૅચપુસ્તક 
નહિ પણુ કારખાનું તથા અનુભવી વણુકરે છે, તેમ આત્મશેધનનું 
વધારે યોગ્ય સાધન શાસ્ત્રાપ્યયન નથી પણુ ચિત્ત અને સદ્ગુરુ તથા 
સત્પુરુષનો ભક્તિપૂવક સમાગમ છે. 

૧૦, ભાષામાં અચેો।કસતા વિચારમાં અચો।કસતા નિર્માણુ કરે 
છે; માટે તે વિષે તત્ત્વચિ'તકે કાળજી રાખવી જેઈ એ. 

૧૧, વ્યાકુળતા, જિત્તાસા, શેોધકખબુદ્ધિ, સત્તતસ'શુહ્િ, વિચાર- 
મય અને પુરૃષાર્થી જવન, પૂન્યજના અને ગુરુજને પ્રત્યે ભક્તિ, 
આદર, જગત પ્રત્યે નિષ્કામ પ્રેમ, ધૈય, ખ'ત, કૃતગુતા, ધર્મ શીલતા, - 
આત્મા કે પરમાત્મા સિવાય બીજુ આલ'બન માટે નિ:સ્પૃહતા -- 
આટલા ગુણે! સત્યરે।ધકમાં જેઈએ જ. 


